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ཨཾ༔ བཀའ་བྱར་བདེ་གཤིགསཞནུ་པལ་ས༔གཏོརམལ་ཏེན་ནས་བཟགོ་པའི་གཟེར་ཆེན་བཞུཉསྟཾ་ཏ དཀའོ 
































ཤཿ ཙ དཔལ་ཧ་རག་བླསྲབ་པ་བཀའ་བྱརུདྱའི་ལ་ཚོག་སྣ་རམས་ལྔ་ལག་འཚ ལ་ལོ མཉམཉིད་ཆོསྤྱཉི་དབྱིངས་ལྷ་མ་གཡོསྱ་ཀང་༔ ཐབས་མཁས་ཐགས 
སྭཁྲབའཾ་སྟར་ ད་ རིིདགགབ ཟོསྣ་མམསའྱཿམཛོདཔ་ ཁྩོལ་སྤལ་པའི་ཚག་ལྱ་པག་འཚོལ་འོ བླ སམས དུ 
ཉིདབརརྡ་རི་ར ཐམདངོ་རྡབཟདའཅོམ་རདནས་ོིས་སདཚོར་ཛི་རིབ་དང་༔ མའསྱོར་མཆི་བསན་པབ བིའི་པ་༡ 
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རྱ 1 


; ༔ མཆོགགིད་བུའཕངསྦ་མོད་པབ༔ དག་འདུན་གྲི་མ་འཇིགས་པ༔ མགསཔ་ནངྱ་ཆུམ་པ༔ ཝཱའཇཾའི་གཡོསྲརྦ་ནུཔེ་བུང་པ་༔ 
ལནའ་ཁུགས་པ༔ ཡུལ་ཁམས་འཁྱ་མསུ་པ་༨ དམག་ཆེན་པེ་ལགས་པ༔ ཡཱལཱདྨ་དལ་ཁ་ཡམཱནད་ཆེན་པོ་བུང་པ༔ གཞན་ཚྱི་བློ་ཁླདང་ང 
དྲགཏོང་ བསམ་སྒོརངན་པྲ་བདུ་པ༔ ཆོ་འཝྲལ་དང་ལྟས་པན་པུ༔ _ རཱགས་ཆཱེ་བ༔ ཨེ་ཨཧུན་པའི་ཕཱགསྲ་བམོས་རདྲ་པོའ་བླཟོག་པྱཱ༔ རེགས 
བཞིའླཀུ་ནམས་འཇུལབ ༔ མཆོདང་གག་ལྷགས་བྲོ་སུངཔ༔ འདྲ་གདོ་ནྱ་གིས་གཟིའ་བ༔ ཞོ་ཆང་བྲ་སུངབོ་གང་ལ་ཡང་༔ ཆེསྐསངལོ་ནམས་ལ་ 





























བླསྐལ་ཞིང་༔ ¬ སྣཾབརྒྱཏ་བྲནདུ་བཞོལ་བ༔ གཏོའ་ཊ འ་མསྲ་ཟླགས་དས་བསང་བ༔ དྲག་བགགས་ཐམས་ཅད་སྤེ་ལོ་བའ་པད་པའི་དྲས༔། རམ་བཅའ་བ 
ལེགས དམགས་པ་སྭའྲ་བུལ་བ་དང་༔ དངསྲ་སབཤམ་ ར་སྲ་བླསྲང དང་ད ཨུ་གསུ་ཐམས་ཅདྷ་ཧཱ གག ོ་ 
བུད་ཐུམྦ་ཅུད་གཏོའ་སུན་བུས་ལ༔ ངྲསེདྲབམོསཱར དྭ་གཏོ རྩོ་སས་ཁངསཔརབས། ་། དག་པུའ་གཏེར་མས་ཡུད་པེ་ལ དྭ་བླཟག 
སེདོདུ་དུག་ལི་གཏོ་མས་ཐནྲོས་ཆད་སྲེ ཤྲ ཉིད ད་པ་ད བཟློག ༔ དཱབཧ་ཧྷཉྷ ལང་ལེའོ: ཟླ དཱ ༢་མས་མི་མཐབན་དྲན་བ ལོ་བསམ་སློ 
ཐམས་ཅད་བླ་ཟེཞྷ༔ གཞིས་པ་དངོས་ས་འགུལབ གཏོདམ་ཤས་པ། ལྕགསཡེ་སི ་སིཿསན་དར་བེས་ གང་ལ དངལ་ཐི་གཏིཛོམ་ཁྱར 
འམ་དགུ་བཤས༔ ཐམ་འ་ ར་མ གྲནགྱི་ཉ་ཿ ཁྱུ་བྱཝ །ཨུ་པདྱཾ། རག་མ སེའོ་འས ཆཡིཤ་ལ་སོགས་པའི་ཤྭ་སྣ་ཚོགས་བཟུག༔ ར་ག 


ཐུ 
' 










ཨཾ ༔དངཁྲག་སྣ་ གྲུས་ཆུང་གིསྲ་བ མེ་ཏོག་དང་ཚིལ་ སྔོས་སྣ ག་རིང༔ སྙན་སྣ་དང་དྣ་སྣེཚོགས་བྱེས་བརྒྱན་པའ་གཏར་མབ་ཤམ༔ 

ཡ ་པ་བཀའ་བརྒྱར་ཀྱིདྲ # སྤྲོགླ་ཆུ དག དབ དངཚི་ཆན་སོར ་ ལུ དད ལྨད། ཉནི་པ་གངས་པདང་ཅ གསུམ་པ་གང་ 
གོ་ལླིས་སབའྩོ། ད་ལ་གངས་ ཏཱ དགབ ཉིས ་ ཤདས་ནུལ་ཇི་ལུཊ་སུལ་ཐུཿ ལྟ་བདང་བསྐེམ་པ་ 

ཚོ རད ུམ་ཧིས་བླསུལ ལྭ དང་པ་ལྟ་ཐས་བསྒྲ་ ལ་བ་ནི༔ ངང ས་ག་དང་པོ ཨུ རུདསནུལ། སྒྲལཾ་བནི༔ ག ཡངས གང་ 
ལམང་སྒལུ་བུ། མེད་པ་ དབའ བསྨམྨ $: ` ༨ (གྱེ ནས་བསྒྲལ་པའེ ༈ ཧོ་ད་སླང་མརི་མ་དདོར་རས་པསནཏོར རྲདུ་པོ་ཏོཾ་བྣྲོབ 

འ 


ཅས ལེ །བརྡནབ་དང་གཉིས༔ གསེན་སྤྱ ཧུམས་གཏེངཞི དཔང་གྲཟག་པ་དང་གྲས་མ༔ ཐིམ་པར དྲག་པོའི་སྔགསཏྱིས་” 





ཐུན་རྦན་པ་དངལྔ༔ ཕའ་པསང་སྒལ་བདང་རྲཏུ་ པ་པ་དང་དླ ར༔ ཤ་ཁའགྲགྲིཛ་སའབྱུལ་བདང་བྱདད༔ ས་གཏོན་ཞིང་ཐེས་གདབ་རུད ད 
རིདབཅལ་བིདཔ་དང་ྱ་ས ཡའ་དྲའཾཊོ དང་པོ་ན རི་གཾཛོངམ༔ །འགདི་ཛ་སཱའཱབ་དང་བླདྷ༔  ཤུས་གཅོར་ཞ ངས་ཤག 
དྲ་བིས་པའ་མ༔ བཟཱནོ་ བལུཁག་གིས་དིམན་འྱི་བཀ་པྱ། ( „ ལླུགཱག་སདསྦསུ་བསྦམ་ཡ་མྙན དྲུ་བཞག་སྣུ༔ བདེན ནཔ་བདླནགསྲསས།་ 
ཞངི་ཡུལ་ཝ་དང་མགྲོ་བའྲི་ལཱ་ལ་དཔང་གྲཟུག༔ ཀིས་དྲག་བགགས་བཀྲག་ཅིང་ བཟྲིས་སོནས༔ མཚན་རྭ་ཧཱ་པའི་དྲག་སཾགསླུ་བྱང་ 
པབྨ་ཟཱསཾ་ བྲབ་པའེ་ཐྷན་བྱདས་བྲབ་ལོ༔ གདག སག བ༔  བསྒལབླ།ཞེདྲབྱ་རསལ༔ ༼ སྒྱིད་པུའ་ལུ་བྱོ།མཿ བྲིན 


ཆྫ་སབྷིང་བ ཏབ༔ྣ དམོད་མོ བྲ སྭ་སྙཾ་ཐྭ་ནམསྲ་བའོ༔ དནས་ ཕེཉདྲགྟྙག (ཛ ཧཱ རྨུད པ་རྐྱལ ་བཞྲི་ཟཱ་འ འཚཛུགས༔ ངས་ཏག་ 6 









_  ཧཱཤཞངསཅིག་ཆོསྦ་འི་དབྱིངས་ནས་བཞངས༔ ༨བསསལྨ་ལོབསལ་ལེ་འྲགསདམ་གཉིན་པོབསལཿ །མདོད་ཟིགྲ་མཛོད་དྲིག་ ག་པོའི་ཕྲིན་ལཱས 
མཛོད་ ཞཱསྟུསྟའི་བ བཅངས གི་ད གས་འཛ ་ས་བས།པདསད་ཀ་བ་ རྲ་པའི་ཕྲ གིས ི་ 
བླྡདས་བཞིྲ་བ ད་གཤེགས་བཅོམ་ལན་འདྲས དྲསབ་པྲེ བཀྲའ་བྱར་པཉ་རགས་བ་ས་ཧན༔ མི་ 

ཏཾསྲསུ་རོ འེ 
བཅལ་པའྲ་ཕྲིན་ལས་མངོད༔ དབུངད་དངྱ་བླའུ་བླརབ་སདངྨན 
རྡོ་རྫསེམསདཔའ་སངས་ཁུན་བྱ ཡིད་དད་ཆོས་གཉས་ཀིནབཟང་ཡབ་ཡམདང་ངེ 








བརྒྱད་དང་ བྲ་པ་དྲཀ. བཞི་བ ལཱ་བྲ་ཟུགསྲ་དམྲ་ཅན ༔ མི་སངོན་ ཨདེའ་གཤགས་ས་གསོལ༔ དམཚེགདལ་འདྲེ་ 
ལབྟཿ རྫ £: གག ས་ར བི ཧཾཿ དམ་ཛྲས་བ ས་ས་ས ཤགསགསེ་ང་ བྷ འར 
ལས་མ་ དྲ དཾ བརགསུད ི ང་བསལ་བ འདུས་ཡབཔ༔ རབ བླརབས་དྲ་ གསོལ འལ་པོའི་དུར་འོདྲོ་ཆིན་པ་ 
ནས་ ཤེལ་སོའ་ཚོརྲ རྒྱིན ལུ རེར ཀླ་བརྒྱད ལུ་བའིགདནུ། དན ཤཱ ཅི་བ གསན བཅོམ་ ན་ཆ མཆོག་་ 

ནྲ་༢་ཀྲ་ གཉི་སྭོ༔ 3 ས་གསྦ་བཞི་བྲས་མདའ་ རདུངབྱརས་ ཕོགསུ་བཅུ་རྔགས་པ་ 
དསས བྱ ༔ ཏལད་ཆནོཔ་བྱྱསདད ༥ འརིངནིཿ ་ དྱ་པརབའྲི་སྲར་བན། ཙི་མཚོག་སྐོའ་དནོ་ལཆ་གསོ་སད 


ཏཱ སུན མི་མངོ ནོདྱ་བེངསུས དམྲ་ཚེག་ཕུལའདེ་ལ་༥ གཉིས་སམ 


སྐལ་བ ལ་བའྲིཕིན་ལས་མཛདཱ༔ ཅཧྲིཾེིེ དངས་བྲབ་སྩ་ ལ་ང་གསོལ 


གྲུ་ཤ་ཛྲཿ བྲ་ཛ་པཤྭ་ན། 


་ (ཡལ 
ཐོ་དྙགར་གཛཾ་རཱུ་ཕཊ་༔ 


ཏཱ ༢ དོ ཤཱ དྲ རར གཧཾ་རླུ་ཀ 


བཛྲ་གཉཱཧོཿ སླ དྲགཞེ་ལཉསོལ་སིམད་ མོ བད གགས་སོ  ས་ 


ངི རག་ཤི བཱ ༡ སྤོམ ༠ཀི་ཏཾ་དེནུ་པེཊ རྨ ཀོ་ཏི་འི་ཧོཾ་ཛ འེ་ལུ་ཕཊྱཿ 
སྡིམ བོན་པོ མདཾཀྲོ་ྨདོ་ཧདོ་ཧ་ཇཱི་ཕཊ༔ ཨྟོམྡ་རཔ་ཙོབ་ཕཊཿ  ་ ན་དྷ་དུ་ཕཊུ་ཿ 


ད་པའི་ཚུ་ལྩ་ཁིས༥ དམུ་རྫ་ས་བདུད་རྷི་འི་པཱཿཛཾ^ ཐུགས་དམ་བླཱསཱད། 
དྲག་བགགས་དྲགྲཿ ཧྲ་རངེ་བ ལ་བའི དུསལ་བབ༔ ཛྭཿ ཛྲ ཧཧཧ 





༡ 


མག ཛུུ་ཀྲ་དི་ཕག་༔ ་ 2 


ཤུ་ཕཊ 








མཧྭཀྒོང་ཧཱ ལཱ་ཚོཕྱཿཿ དཀྲོང ༢ བལ ཕཊ བག དཱཀྲརྟབི་ཛཾཛཧུཾ ཛ་ཏི ཤོ ་རེ།་།འ་ 
སྒ ནི ་་ ྒྲ་ ་ སེ རཿ ་ སྲི སཔ པཾ #®ོི་ི་ོ 
ཅེ དག་ལ [སུགས་བཏའི་དྲེས་ སུ༔ ད ཛོད རར པྨི་རམས་བཱམ་ ་ བཱ སོ་པཱ་བས་མ་མོ རིའི་། ནཾས 
པད རྐྱད ག་གི་སྦལ་པ: རོ & ཆག གསུད དུཔའྲི་ཕུནཔ་གངངས་ ༧ 
་ ཞུངགསྭལབ་གྲསུསྦུ་སུདགོངས་པས། ཕར་པའི་རུ་ལ་ཡི་ བོདརོགབསམ་་ པ་མ 

ལླུ ཐུའི སཿ འདོདབའཨ་ལཟིམཔས སེ་འོད་གབས་དགབཞས ༥ ཀག ངས༔ཿ ཡེསྣི་འི་རོབ་བ་སམས༔ ཨོཾ་མཧཾ་།, 





2: 


1 ༢ 
གཤམཝལ་; མཧཱ་མ་སལ་ཁ 


ྫཧིནུ་ཀ་དཱི་ཁཊྲ༔  ཨོཾ་རག་ཀྷོ་མིཤཱརྩི་དཱ་ཕ༔༔ ཀི་ལོ་ཀེེ་ལ་ཡདྲག་བཤགས་མ་ར་ཡ སཿ ཆསྐརྨ་མུཆགཏུ 
༩བའི་ཞིཔ ཤུར་སཱཡཞི་ ཾྲ རུའི ད་བསན ཡཾ ག་བ ཧཿ 


ངདྲཕལནས༔་ ང་ཐག་རད་ 
མ་ཤཾསུཆཾས© ; རི རཾ ིཾིྲའ་ 
ལལ འི 


རྱ ཡད བྲི མ་ཀ 


་ ཛྷཱ གྱོདིནཱ་ངྱོད་པའ་བསམཱ་མོ༔ 
འོ 


ད་པའེ་ཕུར་པཱ་ལགྱུ་ཐྲོག་ 

སུརྦ་ཧཱཾས་པུར་བསམེ་ མཾ ིཾ་ ལྟ་བུ ད་་འསན་པ་ལྱ། ཐོ་ 
ཏ་སོང་པུའུ་བུསམ༔ ར་པར ཡ་ཡེ་ སྙུམྦདྷཱ་གཱཿྱནསྭ་སས་པས་ 
ངི , = 






ཡ རྷཀདང་བཡིདབྱུལབ་ཡོང་ང སེ་སཾའཾ་སྔགས་ 
× སྣ་མང སཾ་སེལྐི་དངོ་ཐོནནཱ་འབུལཡེ༔ བའིང་ཡང་ 1 





སཾ་མུའ་ཡཱགས་སཱམ༔ ཀང་གོནབྱུས།འབུས དྲས་བགཾགསུཌ་བེ་ས་མ་ཏི་དང་༔ བུ སྤེལ་བ་ཞཾས་བའ༔ དྲསད་པེན་སློབ་རྣམས་བྱིས ཆངཤུད 
ཏད་ཞདྱ་ཱ་བཏབཏཾ བཾ མའནུའདས་རླ་མཆག་ཡེ་ཏནུ་བ་ བ་པ་བཀའ་བ ལ་ཚོགསནམསས་དང༔ དཔལ་མ དམུ་པྲ་ཆོས་སྒོང་་ 
པཿ བརྟད ཧྱཀྱིས༔ སརསཀྱཿ བསྐུན་པལུ་གནོ ཀན རུད ལཾ དག་འ དྱུན་ /་འཇུག་པ་ 
ལྡགས་རང་རྡོརའཛོན བཀའ་སའ འབ ༔ ཁྱད་པའི་དྲ་སྱིན་པ་ འབདག་ ད་པ་མ འཌིཟདང་བ་ས་པ་ཟུམས་ དལ་སང གནོད་པར་བུ 
ཕའི་བགྲགསྣ་ གཞན་ཤྱཾས་བུདྲ་ུ་ཇོད་གཏོད་ཡུན་ཁྱབད་༔ ༨ བསྒམ་ ཡྲན་པ་ཐམས་ཧུད་དང༔ པྱསལ་བའོ་ཞི་དབྲ དའྲི་རུ་ཏ་འིད་ཐལབའི་ རྲལྔ་དུ་ 
།ལྷོག་ས་ཤཾག རྫོངས་པའཁྱི་སོ་ཤིགྱ༔ རེངས་པའླྲ་བྲི་ས་གིྭ༔ ˆ ཅེས་དམོད་བཅོལ་དྲགཏུ་བྱེཛཧིང་ར ཐིལ་མོ་དྲགེཏུ་བརྡབ་པཾ$ འོད 112 






ཨི 
×།བཅའ་གཞིནྱི་ མ་དང་མ 
< 


ཡམ 


མཐའ་ཁགཟོ་ ང་ས རའ 
ཤ.་འགྲནུས་པས་ཀྲ་ཞེཏུབྱཧོན་༔ 


ཧྷབསྨྱབ་པ་བ ཀའབྱ་རྤད་འཁྲེརྔ་མ་ སྙིང་ཆྱམ་ཚོད་ངབུཧུས ་པ་འོག་གོ་སེ 


ནལུག་བླགད་པྲོ་པིས་པའི པའི བརད ར་ལེ 


དྲུབངའླིད་ དབད སབས འབབྲི༔ 


བྷའིཊགནགཞོང་བདྲ་ཚིད་ད་ 


ཅྱཾཿ  ཾསུཧཾཾདད་ནཱནཱ་ངསདླད་ས་པདཱཱདྡ་བ འིང དཔལ་ བེ་ཤོས་དགུའི་རེ་ ལྭཧོ་འུདྷཱག་གླར༔ 


ཧཱི གཏོན་མེ་ད་ཤུའི་འོགེ་ཨི་ཁོ་དགོ་ལ་༔ 


རོད 


རི ས་པརྱན་པའསྱ༔ 
ཟའིའདཔངྲ་ནགགོདཔའ་། 


སོ ྣ དའ 


ཡི་དག་ད་གུ་དྲ་ག་བགིཤས་ 


སྲ 
ེོེ་ོ་་ོ་ོོིོ 
འ ལིའབྲ་དཛིདང་བྲའ། ས་པ ༢ཧྭེང་ 





ཉྩིམལ་བཞག༔ སྨན་འག་དང་༔ ཅུད (ུད་ 13 











གཤངམ་བ ཞིང་ལགསྱྱི་གླན་ཕྲུབ༔ །བ་ཡྲི་དང་དྲུམ་མཐའ༔ ༨ ཕོ་ཏོའྲི་ཀཏོར་མ་བཤམ་པུའ་བ ཟྲ་སྔ་རེབ་གཅིག་གི་ནདད༔ ཤབུས་ཨུ་འི་དབབང་ 
ཟེ ཀསས་པའི་ཆེང། ཊཱ ཾེ}ི རར པ་ ཆེ་ནཚོན་ ༥ སྲ པི ི་ གི གཡིག སྤྱིའི 


(2༢ 21 


དྷ མཐྭ་མའ་ ང་ སམ བྲི ༄འ༣་ ཤྲ་གྲི་ཀའ་བ དབང་ བཉེར་ད ཛིར གཔོ་བཞགྡ ཀསས། 
ི་ འི་བཀའ་བ སོིཞིཔ བས གབས འི ཏེལ ན་བཞིཡ #@་ ༡ཀྲསམོ་པ་བཞེ ཤསྱ་གཞངོ་བཤེག། ༣ ལེགས དྲ 
ཤི༧ཆིདང་ཤནའི་བའལུ་ རབྷུ་རཀསྙཱ་ཱ ༣ གྲ་འག་གས་བརྒརན་ - ༢༩་སོ་པད་མ། ཤིབཀའབྱ་མང་༔ ཁམྱ་ཆམ་ 


དྲཐབཡ༔ འབྲང་རྒྱས སྔང ངཿ ཌྣཾ ལོང་བརྒྱབ་ བཞི་ལ་སྙན་ །བབ་གསུམ་ ངོབཞོ÷༔ དཔལྱའི་འ་ བརྒྱན་ལྡེ ཅབ ཌྷཾསྤྱད་ 





ཞི རཱྱདདལ་མི་འབྱརླད༔ ཕེབི་བ་རྡོབཞི༔ དླུགསེ་བྔཞི་ལ་བཤེ་མྲ་བུབནྱིཿ ཞགས པནཔ་བཞག་གྷད བུངྡ་ཤཱཾག་སུ་སུུ་ཡུན་པའི་བཀའ 
བསང ཤཱན་མཱ་བཞི་ཡ་མ་འཟོབཞོ་༔ བ ཇ་འ ་མཾའི་བཞི༔ ས་ རར རར བས 
སྤི་ཀསབཞྲི་པབཤི་སྦྱར་ཟུར་གྲསམ་ རྦི བས ་ ཏཾ ཤཱཿལྟེམ་པཱོའིངཀའ་བསླང་ལསཟྱད་མབརྱངེཅྣ 





བྲཾཞོཿ ༨ ༨ 3 

-@ ཀྱྱི་མ་གསུམ༔ གསང་བའ་མཱ་གསམྨཌྣ གངས དཔྱལ་མེ་རྭ ཀྲསཏྲ་བཞ་ལ་ཁྲག་གསྦ་ཧན་པ་བྱཞཀ་གོཿ ལཾ རེ 
བདཔིྱའིརིཀའ་བྲམང་ གི བྱེས པཚའ་འོ་བཾག ཁཱག་བཞི༔ ཌཀི་བཞིལགཏོནླཧུ་བཞིབཞན་གྷེ་ གོ་བྱ་དའཛོགན་མཚོ་ མུར ལོ་བསར 
དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན ནསམ་བྱོརལ༔ བཤས་ཡུསམ་ རུ་ཝམ་ པབ ཞག་ ཤྱང་ཤའ་རུ་དན་ པྲ་དག་སུགསྲ་ཀྲོས་ ཐཀཤབྱཾ་སྲང་ཿ ཕག ་ས་པའེ་ སྔེད ནོ་བཅོ་བྱརྱརོ་ལ། 
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བཤེ་སྦ་བག་པ་སངེ་བཀལ་ཐ་བཅོ་བླ་དད་བཞག་གྷོ བཀའ་བསེདོ་མྲལས་པ་ལ་༔ མཐསྟཾར༔ སྨན་ནག་གཡུསག་ཡོན་དུ་བཤམ༔ ཤཱ" 

དམརིམབྱཧན ཕི དད་ག དུན ༔ ལས ནག་ཤ པི མཆུན ¦: པི 

།གྱུ༩ང་བྲསང་པོལ ༔ ཡེས ༧འི་ཚོགས་ ལ་ཡངས་ཛོགས་རུསདུ་ཅ་ པནས་ རཾ འགོག 

ཅསོཔས་བཀའ་བྱར༔ རྒྱད་གས་ངཔྲ ལ་ལ སྭཱ གཿ རར ཐུ དམ་དང ཕྲིན་ལས་ ' 

སིླསྙ༔ 'ནིགཞུ ཞཾདྲུ་གསལ་ལེཌ ང་ཕཾཀདག་སྭཱ་སྭ་བླསལཿ ཆག་ཡན་ཏ༔ ནྩ་ཧཾ་ བཀྲའ་བ ལོལ ལི་བྱུདྲ་མསད་ 16 
ཅིང་ སསྐལ་བཞི༔ ཅུཔགསདཔ བམས ལའི དང་པོ ལི་མ དབུན་སང་གའི་མ ཛོམཿ ཤིལ་ཟི་འོལ་པ་ན་ར་ 





འུཿའུས་སཞང་ར 


ངི པན རི དཔལྱ་བཀའ་༡ན དྲུབ ཞྟི་སྟེག་གེན གསེརྩ་བོ་འལ་པ། གསའ་ 
ལགནགསྤ་ར'ྱགྲི་རུ གལ་བུམ་དམྲག་ཆོགས་དབང། དྲ་གབགགྱས སཱ་ཟླ་མསླ་དད་་ -$བ་ཕཾཀྲས་ཁུནྡ་པོ་༢༥ དཔལྱཊྭ དབུ གཟཊ་ 
གཿ རྱི་ཙའེ་རལ་པ^ ཉྱི་ནུའི་ཛུ་ར་པར སལ་པའ་ལ༣ ཟལུ་པ་སཱག་པའྱ༔ ༨ ཧྱི་ཀའི་གཟྲིག་ ག་མ” ལ་སངས ༨༣༦ ལགནྲ་ཊྲིརྲིའ་རྗ 

'གདྒོན་ གཆོགསཿ དྲབ་ཤོགས་ཆམས་དབཔ་ ཊྱང་ཕྱགསན དཔལ་རྒྱ་༥ དབུདྡཱམྱི ལརྔག་་ཁྱའཡ་པའ ལྗགས་ཀྱི་ཕུན་པའ 1 


རྨ ངྱྱཧུགའ 
ཉི དྷར ཅུ 


ཌྷ ཤལྱྱེ་པུ, ་པྲ་སི་ལེ་ཁྱིཿ ར་པཱར་ལཱ་ཕུན་པརྩ༔ རལ་པ་ ླ་གསསྡེ་ཐགས་བདས། ཤལྱའི་སེངསའབུམའ རྨ་འྱད༔ 


༤༽. 


ལག: ནྱི དྲ དའ ག་ཚོགས་བ།ད་ པཿ དྭག་བགུགས་ཐམས་ཅདྲབལབར་ 
ཟི ༨ལ་པ་༢ྲེ ལ༣ འལ་པ་རཱ།ཤ་པའ་» 








ཧྲ ཤཱ 











༨ ༨ ༨ ༨ !ེ ནོར་མེཿ 
ཁ་། རལ་པག་སགས་པའ་ ལྕགསཀ་དྒོམ་བུའབམཿ་ ཚཱ་སྤྱང་རྒྱུག་ཚུལང་ ལགན་ལྕགསྦྱཀྱི་ཇཿ གནོད་སྦྱིན་དམག་ཆོགས་དབུང༥ དྭག་བགགླས་ཐམས་རད་ 
ཤའར་ལཝེམཚམསནས་ འེར མུ སྔ སུང འགན་ཐགུས པའ ་ ཅལ་པའོ་སྲགས་པའ གྲས 
ཡུ དྱུ་ཧཱག་ནུ་ཡ ལུག་ནགཡུ་འཇཿ དང་མང་དམག་ ཚོགས་རྱག་བཤེགོས་ཐུམས་ཆད་༢ ལོ་རབ་མཚམས་ནསར་དཔུལ་ཆི ༣ དྲང་ནི་ཀང་ཀའི་༽ བེས་ ལིའལ། 
བས་ལ ལ་རམ་༧ འལ་པའི་ལར་ འལར་བཞིན་པའིར བསེ་ཡི་ཀོ་ཀ་༢ ལྔ་སྱང་ ཀཿའདྲུར ༥ ལེཤ་མ་བསེ་ཨི་༥ .སཾན་པའི་དམག་ཚོགས་༢ དུག་བགགསུ་པུད། 
ཅུྱབངམུཚམུསན༥ དཔུལ་སིཌ་ དབུ་ནིདུའ་ངའི། ཞུག་གིརལ་པའ ི་གྲོལ་ཨསང་མ་ང་བས་ ལ་བས བ་ིོ་ ༢ ལུངྱཿཔ་འདླ་་ 
ལེགནོ་གསང་བཞྲེར༢ ཚུབྷལའཾད་མག་ཆོག་སེར༥ དྲོག་བགེགས་ཐམས་ཆདྲ་ཐལ༥ རངོ་ཤར་མཚམས། དཔལྱ་ཀིའ དྲ་བཱ་དྲེདདྱཀྱི་ ༣ བངསཤི་ཟལ་པ་གཟད་སེ་ཞྲིུ་༥ 1 


ཤྩ „£ རྭལ་བའེ་ཡཱ རལ་པབ་སེགས། ཟངསྱཀི་དིདྷ་མེ༣ ལ་སྔད་ཧག་འདུན་ ལགན་ཟངས་གེ༥ བུགིགུསྨུརལདསག་ཆོནས་ དྨྲ་བས། 
༧. བམསྨརདདུ་ཐལ་དུར་་ རྨིག སྒྲ མཆོག་བཀགཏནག་སུངབ 1 ཌུ་གྱད་ཝབ ནྷ་བུགས་ཅ་ཤུ ཏ ས་ དད སི་ ˆ 
པའ བགཤར། ལཿ ༤ ༩ ཁའཊྲ། རྨུ སམ ་ཡ་ ཏྱ ༥ 
ཧཾ ཊི ཁ་བད = གུ མ་ང ཙེ ཚོམ ཅིས དད ཤ་པཿ དད རྩས ་ 
'ཱེ པིན ༢ ཞུ་པྔཿ ༨དཔལུ་ཆ ན་ཡ བསྡོགས དི 3 ¬ དཞི་ ཌསེ་རོག་ 


༔ ༼ཁྲེ་ཕཾའིལོཔའི་དྲུག་འིདརན་པེནས༔ ིདུ་མོ་བཟད་འོདིག 
: (རྤས་དང་ ;:÷ ན་པས བཀའི་སྡོད་འབའཇིགས་ཛོཐའེ་ལི6 མཚཾཤ་ཡེ༢ཏན་༦ གས་དུས་ལ་བབྱར གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཕུཊ་པ་ ` 















དེལ ག་ཡོཤྱཀྱི་ཕུག་ནྭ་ལཱ་ག སྟ གསྱུ་ཀྲས་བངལ་ལུའཔྲས་ཐོད༔ གནོད་ དད་བ སྔ རྡུ གཟའ་རྱལ་ག་ཤིཉ་རྗེ་ཀླ་དང་བདད། 
ི་ོ སའས་རྱ དང་མཚ མའ རི རི བོདགི་འང་ད་སུའ༔ ནདྱ་ཧི་ གཱ ་ ཧེ སི 
ཟངས་2་ཡུ/༢8༡ཞ ཏྣཿ , ཐཡ་ དྲུག་བླཊ་འགྭཿ ། འཛྡིཤ་འརྲེག ཌྟིཤ་ཤཾད 7 
ར་ ད་པའི དད་དྲཤིུའུ་ པཿ ± ༥ ཡན་དུ ཤུག་དྲག༔ ༩ རི ་ + དུ ར་ 
དྲག་པ སླིའི ་ ཀག གཞིག མང ངས་ན ་ ལ་ ཤན ད་ོས་སི་ྲཿ 
དགྲ་བཤཤས་ལཱཏོ ཉེ་ས་རྡོ་བནྱ་ཐིམས་བབ་ ལུངས་ ཀའ་ཧལ་པོ་ཤོའི་རི ཁྱོ་རལེ་ཡོངས་ཚོནོས་གྱད་ཀྱི་སྐརྗེ དགྲ་བགག་ཨ" 3ྲེངས་ཐུ3ི་ 


བཿ 20 


4 


ཤི 
ཟ་པ་ཞི་ཨཡ༔ ཌཱ 


ལའ་བཀྲརརོ་ ལཿ -3ཊུ་ ཌ 
་ ལྭ། ལིད ནཿ ལྟ གུ དང་མ་ཐལ་བའྩ༔ བསབ་ལྲ་བཀའ་བྱརར་ 


བ་པོ དག་ི 


ནི་བངས་ ཡྱསཡུས་ སེ མ་སདབང་དུ་མྨན༔ 


སངམ ཕནལོས་ཡང་སརྫོགས་སྙ. 


༡མཆགོ་ ག་ཏ ནྱ་ཧི་ལྔ་ཆོགསྣ་ནམས་ལབྷཟོག་ 
དངན་ི་པོ་ཅིག་དགདངཝལན༔ 


དབ་ས ད་ཧ་སཿ་ཤཱཾཧུཾི་བ 


ནཱང་ཆེན་ཡོང་ས་རོ་ རྫོག སུ་འའགྱིཿསྐ༔ ° 
; དགུ་བགེག་ས་ལེ་ཕདརྙ་དད ནོར ཤོ 
རར དྲལསབུལ་ཆུམ་ 


མའར་ཡ་ཆད ཏྟ བོ 


པའིནང ཌཱཱཾབཅེམཱ་ལྡྣ 


གཡས་གཡོན་ ཡྱག་ཤེ་བཞེ 


ཟུ གཉི་སན་༔ ཏིའི་ཚོན་ཨཆི 


གནས་ལ": ཤང ཛ་ 


ན་་ྱ་ སྣམསཌྭ 


བྲབ ༨ི་རྡོ་རྔ་༨ 
÷ ཀེལ ` 


ཅར ་ ཆད 





གཡུསྤྱཀྱི་ཀུ ཀ་པེའ་༠ ཉན་པ བག རཱཀཱསུ་མད་པའཆ སྨནྣམས་དབང་ ་ཐ དཾ ཁྲོ་སལ་ཁགྲད་པྷས་ལྷ་ཚོགས་པའིེ་ཏགས༔ དྲའ་དང་ 
གཱ སྭཧིགལ་བདནནཀར་བ ཡ ནི ཤཱ རླད་པའྲི་སྱམས་ཤ ཅོ ཧྱནཾན་ དང་༔ རལ་འགྲ་རྨ་སཱས་ཛཱག་ས་པའཏ དད 


ཤོག པོུ་རྱི་ཤལ་ཐ ཞཾཿ མཱན་པུན་བ ་པཤྷི༔  ཟག་པམྲད་པའི་ཆོསརྣམསུད་བད་ ་ཧཱཱསྨད་དང་6. རྨ་མེ་མཁའ་འགྲོད་བདྡདུ་བསུ་བྲ་དད༔ དགྲ 
དབུགས འིལ་ཡཿ་་ ྐུ་་ རི ནས་བདཀྱགསྲོ། སི་པན ཉན་བའ་ བློདའད་ཆོས 
ནམསདབདན་ཌ་དབ༔ བྙད་དང་སིན་པོ་ཕོད་འའའཔརསོ ར་སག དངེས པོའ་ཆོགསྭུ་བཟོགཏུ ་གསོལ་ང 22 


ཉི ༔ཞལྱྱི་མྦར་བདཀླ་རུ་པོ་གཙི་ ཌྷ རིའི་ པའབམ་ ས་པསཿ སྲིན་པོ་ཕཾ༩ ེ་ཚློད་། 

ཉོ བཟརློག་ཏུགསཾཾ༔ ཊུ་དམན་པ་ཞེང་་ གབདོད་། ཐིཿ ཟད་པ ྙ་ློགས་པསརཱ དམག ར་ཤ ་མ་ གྲག རཾ དྲ་རི་ལ་ལ༔ ་ 

7 དྲ་ག་དཔང་བླ་ཟེགཏུ་གས་ དབུ་སྐྲ་ཁམ་ ཏུ་ནི འབས རྣམ་ཐེའོ་སྲིད་གྲ་སུམ་སྟ་ལཱརྫགསཔ་དངཿ༨ དས གསས ནི་འ 
རི པ་གྲསུསྤ་ཧིདམགདྲ་པུང་། རིགས་ལེའི སྭངས་ རྒུས་དྭལབ ཚབ ཁྲག་འཐུའིའགམ་ལོའྱིས་ལྔ་མགས་པ་ཡེསྣ། དྭ་ག་དང་བཱཀགས་༡ཕྲདི་བ་ཝྭ་འཱ ཁཿ 
ཏླདཾ་པཱའི་ཚོགས༔ མས་འ ལ་ཉི འོམ་དྲད ཅི དག་གྲསུམ་ ཏོག་པདབརབ་ཚིབདངཚ དྒ་གདིོ་ད་བག་ཞད > ‡ 
ཆོཤོསྣརྣམསན* གཡསམས་ཀྱདབུལ་ལྙ་ཆནབརྒྱད། འོ ཉི ཉ་ནམེ་ས་དབད་རྲ་ ར་བདེ ༡ ནཱ ིིད་བོག་སའད་ཡད་ ༼ལྷཡེཔོ་ ་ 





}༡དིཙོགས་ མ༡× ག ཅི་དབུལ་ཐུཧཱ བས སབདག་ས་སིན་དབང་དུ་བྱས་བདང་ང༔ དམཏམས་དྲ་བ་བགེགས་ཤྲ་འླ་ས་ཁདི་༨  ས་བདག་ 
ཉའིནཾཤསརྣ །ས་བཟློག༔ ཞི རཆ མིནདབདུ་ཱ སུམ་དབདདུབསུ་བདང་༔ གས ག་མི ས་བདག 
 ིལོཉའཆོགསནས། ཆམསཱ༡་ ཐིཿ རི0་ རཊ་ལོར ཤྲདེས་བྱེ་ཧུད་དཔང་དྲུ་བ དམ ཉམསྦུནུང་གོལ་འདི༥ མ་མོ་ཊཱཱ་ཧའཚོཤསཌ་། 
མ་བདུང་ ངགེས་མགྲུརྦརཱ་ ཨཿ གར བད དཱ འདད ༥ དམོཀམ་སུདབླབེ་ གཟས་ཐེད་ ས་འཾད ཨཱ་དདུད་པོ་འཆོགསྣ་ནན། 
ˆ ཞཧཱད་བྲུལུ་གཟོའ་བདད་མག་རེ་རུ་བིསར ཚུ་ཟུའ་འོདྲུནེམོ་ས་དབད་ དམོགམས་དྲུབ་བ པས འགྐ་པོའའ སྣམས ཕུག་། 
སི་ར བསམས སངསྐ་ཆསས སགས མད་དབང་ བསྔདདད་ 





དམཉམས་མལསྲ་བུགས་ རྗེ་སབསྒལ་བའིའི: འྩོ པུད 


ཅཱཔཁསས་དངྱསྱཱི་མུཆད་འདེ་་ ཆེ་ ིགས་ཝའི་ཕྱའི་རློགསུ་ནམས 
༧ བཅོ་བྱ་རད་དྲེ༔ ཞལུདྲུགུཿཤེནཧུ་ ཏུའ་ངོགས་པར་མངུས་པའི ཅ་ 
ཧཱ, མོ་དགྲ་བྲྲ་བྲུ་ར་དནས་ ཉུད་པའི་པི 


ཝཾ གདང་ས་པྲོ་ནཾ། ཟེ 


ལའང ས་པར བླའི 


པཾ མ་དྲ་ཧདབང་དྲུབ་ བ་དཱང་ཊཱ 
ར་སེ རའིགསནམསཱ བར་བྱ སགྲ་ནམས་ 


དཀབ 
ྒྱདྲབང་རེད་རཱད འི མཏྤཧཱས་འཝ། རྨ 
སངསོ་ི་ིགས་ནམས་ །ཞབས་བརྒྱཿ 2 ཀྱས་བགྲད་པནི ༔ པས་མནད་ཤོ དགེ་ཚ 
ཅུགསྟ་ནུམ་ཉི་ གིའི བྱིའ ལྔ་སྲ ལ་མ ཤག་ན་གདུཤ་པིའེ་མཚོན་ཆ་བསྣོ་མོ་པནི་༔ 


ཐེ་འོད༔ 


ེན་་མགན་མཞལདུ་ཡིང སུ་ཡ་ནུ།༔དྭང་ དགྱེ 


བག་ཆགས་སྷི་ བ་པ་བ 






ངས་པ་དང 


ཁམསུདང་ མཆེད་རྣོམ་ཡོད༣ན ༣༨༥ 
བྱ་ར གསྭ་པྲ ས་མནའ་བའདྲག་ ་ 
བདྲད་པོ་པོ་ཉན་འྱདྲ་ཏིང་དྲ་བཤེག་ས་ 2 


རཿ ཧར ཤའ སོ ཤ་རུམནད་མོལབཅས་པདུ༢ གཞོད་ གྲི་ སོཿ ཤི གི་གནས 
ནུ གས་རྣམ 
ནམཉམས་དྲག་བགག་སྔ་དོད་ཡ་དྭ ཅྷནཆནར་གྲས ཿ 
དད རུ ཛི འར ར་འ ༩ སི ༣༥ རྲི 
བུ ཅཱ ལུ དགས» འི་ཚ རྩིགས: ཡཿ ནར་ཀོཀོ་དི་འིས། ཨཱཱལ་པཾ སུ ལེར ༥ ར་ ས་ལ 
༨ ་ ས་གསལ རྡིརའིཞས་མཁའ་འཐོའེ། གསྒ་ནམསབཟློག༔ མ་ིནཧུ་ཡ་ 












° 


× རྦདུ་ཡ།` 





སུ་རལཿ 


ཏྲིཤརིམ༔ ཡེ མཿ ཡབསྐལ་པས་སྲངག བྲལ ཏཱ མེལུ་ག ས་པའེ འདརྲ་དབ 
ི རག རར རས སིད གླུསྨམུ་ ཤཱནྨཱསྒུག༔ ཁཱ ས་ 
འྲ་ ཡལ མས་དགྲ་བཤེག་སའདེ་ ནི × མྨུན་གས་ཀྱི་མཱཁའུ་ཤྭ མཆན་ཡ།. ར་མ 
7 མདའ ཞིང དོ འི གླས དྲཱཔ་ཞཱ $$ ཨམནུ་ཡཀ་ཡཱ་ 
རསུཿཟོི 


ཧཾ གསི 


༡ བ་མཆན་བི་ཀོཏོ་ཤཱའི ༔ རཱ་ཡྟི་སལ་པས་ཐ 


ཤནས་པའི་ལུའདེ་དུབདབསས་ལིར དོམ་ཉུམས་འདེ་ཡི་དབེ་གས་ལད འ་ 
མའ སུ ཁྲེ་ཁྲ་ཡི་ཏྗེ འདྲོད་ཁྱམས་གྲབཞུས། ཊཱསྨཾསྡེདབངངཱ 
སཿདཾ་ཛནཧུཤཾསཔ་ཌ ཤོའི 


1 


ནར དམཉ་མས་དྲུག་པོ་འིི། 
2 ༨ལགཞནས་པའྲག་ 


ལ་པ སྲ ས་ 


སྒལ . འཐོད 


ས་འདི 
མསདབང༨ུ) དེ་ཉམས་དྲག་ 





མལའནུ་བྱ མལཱའིཚྲོཀས་རྣམས་ « དམ་ཧསྭསུད་བླ་བོའི་སྲེཀ་དང་རོད× མི 


དྲ་བགྭཾ ༨ བྲ ་་ང་། གཤེ ད་ཧ ཀད" ལེཉབྲ། 
ཅཅ དད སན་པའ དཟམསདབངད དསན གསོ ཞི པྱ ནའི ཛའ ཅཅ ངཱ ་ 
འབངས དཔ་ཉམསའ ན་པ ལན ཤཿ 
མཉི་མསུ་ ཡའོ ཧེ ༣ ལཛལ་ཛིམ་ སིད གོ ར་མ ཝོ ར་ལ ༣ སི དྲ་བསའི་ 
ལས་དོན གློབ" གནོད་རེན་དམག་ཆོགསང ད་ཤདདབངྲ་ལན་འཏུལ་ དྲ་བི་ཐོ༠ དབང་ལྡན་འཁེར་ན་ དྲག་བགགས་འ, 


|བགགས་ཟག་པའི་རྫ་ས་ལ^ ཧཱཾཧགསློ་ཟུསས་ཧུད ཤཱ 
ར་རམ. རི་འཛུལ༥ གཤིན་རའའ 





བྣདང་རུས་ལ་དགྲ་བགེགསཀྱིདམགཱ་རྫོགས་ཐམས་ཉད” འོག་ཕུནསས་བདག་འུཿཤུྨ་བོབ་ཡི་སྩ༔ ས་ བདུག་འཁོར་རྣམས་དབང་ 

རོ ོ་ དྲ་སཉ་མྭ་སའཾད་ླི་བདཔདརོག་ཡ་ སྭབུདག་འཁིར བཅསམ་ཁུམ་བླཟེག་ཏྲག་སྲོད༔ ཤརའ་ནསོ་ལགསྤྱ་ཀླ་རྒུནྱཧི་སྣོབ་ཡིས་ ¬ བཀགས 
ནཔ་དྲ་བོང་ལཆུ་ དྲ་ཉམས་དྲུག་བགགས་འདི་ཡྟེ་སྔོདའྲ་རོལར ལུགསྦ་ཀུནི་ ཛུགས་ནམས་བཅྡེཾག ནུ བྷ ྷིནས་ཞགས་པ་ཅན་བྱི 

ཙཾ འགོསདེད་པོས་འ འདེབས་ཤིང་ཆིང་བའབུདྡད དམཞམསྦ་དེ་ཡེ་མགོ་ལ་༥ ཞཧསོ་པྲངནྱཧི་ཕཀའྱི་ ཌྷ་ནཱསྭཿགན་སྒྲཿ སྤ གསསོ་པོས 
ཡན་མགའ་ཆྲེདབརྱ་པད༔ དམཉམསྨ་རོ་བ མུཿ འདེར ལྕག ཤཿྨཾ་མོག་ངནྡཾལོདའེ་ ཅཔནསྡ་དིལབེ་ཅིན་༢ དིཡཡུསམ་ ལ་མིག་ཅིང ན་པ ལད 

སས འཛིི་བོསསཡུངྡཝ་ལ་ འིཿྱཧི་ཚོཉའི་ཚོགས་ནམསངནཊཾ༔ བཀ རྟ ་ཅྱངོམ་སད་གའ་ར་ ཅཾཿ བའྲ་བལ་སྱུ 23 





་བགེ་ན་མདིིདའ་ི་ རེ གདོན་དང་ད་ང་མྲིུབནུ བང་བ བོ རགྲསམ་མཐིང་ཞུག་བབབབདྲེིལབ་ཁརནས ༨༤ེམྲུཆོག་ཡོན་ཏླན་ལྷ་ཚོགས་གནས་འདི་ཕུག] ། 


༔ ཤམ བཿ ཱ་མཱས་ལ་ཁུ མོ་བ ± ཕྲེང ངཔའོ་དྲུག་ལ པལི་བགེག་ 
 ལ ཟ་བའི་མཾ་ལྷ་ཧ༔ ཏྱ ༥ ཧོག ཤའོ ཏར ཤབ ལྷི པཾ སི་ད $ - 
རར ནགས ཤི་དྱབཤྭ་ཐོ་བ ས་ས་ས བ་།བྱས་ ཡ་ ཧག 


མཧཱ ཤབ དམའ་གྱི་བཀང་། རྭཝ 
འ༠མཔ༥ གཡོནན་བུ་དམར་ ༦ ནགགཟག་གམགང་ དཿ ༡༩ པེ ”དཀའ་དྲམ་སཱ་ མི མངས༽ གཡ་ས་ནུ་ང་ཆཾན་འབད། 
ག་ཡོན་ན༣ ས༠ོ་ ༣༢ ༢ གཟིག་གིས་བས ཞན༨ ༨མའ་སེ 5 ི་ོ གཡསཙཾཕྱརྐནཞོངེ་དཱབྱུག* གཡོལ དམ༢༽50 






མིན གཡ སྐན་ཞིང་གིད་བཀྲ་པ༧ ༥ ༅ིནགྲ་རྭ་སིན - གཡས་ནཞི་ངགིའི་འིཡ ཨ་ཡོནྱ་ན༢ ཐོ་ནག་ཝེ་ 
-༨་ གཡས་ལ སིད གི་བ གན ཨི གཡསནང་ ཛི་ན པས་ག སྭ ཀ ཝནུགཞིཊ 
ཞིད་གྲི་རྔ་རྲང་འཇུད༔ ཤཡོ་ནན༢་ མཐིང་ནག མྲུ ཤཾདྱབག་པ་བ མསླ་ ཆམ དམ༣་ནྲུ་བླ་དྒད་མྲག གཡས་©ྱཊ 
ཤཧན་ལཱག་སྒྲགེ༥ གཡོན་པ ང གཡསན་ རྡོ་ཀྲང་ མཱསྦཿ ༨ཡོནནབྷ ^ ད ནམན་སའྱ་ཧིབ ཞྲི་མནོར གཡསའྱི་ལཀ 
རྡན གྲཡན་པ༢ རྦ གཡསན་ནེར་ ༥འེ་དབུ་ཀ་བ་ གཙུན སཱ ཤད་མཀ་༢ གཅོཾསྦརཕཱགཱན་པདྨ་ གཡོན 
ལྗང་སེར་ཤབའེ” „ རླུས ཅིད གའ གག ནོ དམྦ་ནག་ཝ་འི་མགོ༢ ཡས 3 གཡོན༣ ལྔངནག་སྦྱེ ནཔ འཆ གཡས:31 





ཞཞད་ ཞགས་བསྒ་མས༔ ,„ གཱ་ཡོནན༢་ དམར་སེརཕ ག་གི གཡསན་རཱཱ་ཝའབྲརབ་ གཡོན་ ཞི གཡས སས གཡ 
ཉིན ཞགས་བླག མས ས་ ཧཱུ རིལ གཡོནན་བྷ། ༢ ཧོ་སྐུ་བ པས་བ གལ བགའ གཡོཿ སྟ་ནཞིངགླིས་ཤག ྷ ་ 
ལུ 'འབའ་འའ གཡོན་ནྣ༢ ཡིན གཡས་ནཞག འབོང གཡོ་ནན་ དམའ་ སེར་ཧཾ འི གཡསནལྟགསསཾགའབརབུཌ་ 

ལྕཾཔནག་ དམའ གྭས་ེལརད་བས ,སོཿནན་བན་ དམརྩརས་བཀའ༔ སྦེ ཨོཏྲིྭ་རཾ་བ དྱཉོས་དམ་ཅནཿ དྲས ཅུ གང 
ཆན ཉ་པ གླགས འཛིར ཀཱ : ཁཱལ་ཁྭ་དྲ་དཱན་ཧྩོ༔ ེསརདདོ༔ བའི དསོརམཞིནཐུབ 
པྲ འི་ཉཿ ལ་པའི་དྲ་ ར།ཟོད་ཆེན་ སཿ དའ། དཱ སཱ༣སྟེན་པ༔ ཅི བལྔ་ཅིན་ཡོངས་ཚོ གྲབ་གཔོ་བིན་ཡས་མཛོད་ར་ ངི 


¡ ཁ་ལ་ཝ་ལེདུཿ ལཿ 


ཧྒ ཧིཿ སྲས་ ་བྲ་བུབ་འབུཿ ཏང བཀའ་སྡེད་འབའ་ཇིགས་ཕོར་མབཅས༔ ཡདྭ་དགྭ་ཐྷཾཀསྦཀི་ལྷ་ཆོགས་ སྱ་ལ་བབ : 
ིཁྱི་རགའ་ཡུན་ ་ སི སྲ ལྕང ས་གས ས་བ་ ནོད་བྲིན དདགུ་ཐཊསའ་ རྨ་ག གསུད 
ཚཱཾ།དནས་ཡ་དདོག་བཤ ལྗུར དུ སུཾ ཧ་རི ༔ཅྷཱ་ཐཱཿ ཙྩཾནད་པལ་ ་ 
བ ཡང་ས དམཉམས་ ༢ རྣམ་པ ལཿ པེ ་འ འཐུང་ཕོཀདི་ཚོགསྣནསསབླཟོཀ༔ གཾ གཏྲོལ་གདཔལཌེ ཆའ བུཌ་དཾ་ཧའ་ཀ་ པ་ ་ 
དྲང དུམ མ་སོ ཞིརོལམ དྲ ཤུག་འཐུཿཕོཀའི་རོ་གས དཔལཆསརྣཾད༥ རིནཆན་ཁུག་འང་ དྲམིཉིམས་ འོད 
དི རིན་ཆེན་ ཨ་ལོ རོ ཅཆནབཔརོ ༥པྨད་༥ པདརྨ་འགཀའ་ ང་དབང དླ་ིམསདཔའོ་འདོདུསས་ཕུནཔོ་ × པྨཝཀ་འཆང་ 33 








[ 3 ༨ མཿ མས་འདེ་ཡེ། 
ཕོ ཝགདོག་དཔལཆེན་ཀླ་མ༢ ཡསྭྲི་བཱགཱའྤ་བུངུདབང་དེ་ ༡མ སདདེ་ཡ་འུ་གེས ཡང་པའོ་ ཤཱ སུརུཀ་ྱ་ུང་ ༨མཆེ་ན་བཛཏིིཨ་ཧ། སྡ འིར འུ 
བཀག་དང་མདྲངསཡ༧ ྔ་རིགསྱསལ པའི་ཚྲོགསྒན མྣས* ཡཿ ཏི སི ླི་ཀད རིབ མ་ང ཞི ༨མཆན་ཀྱ་མ༦ 

དམ མས་དག ༣ རད ཅི་སུལ་པྗའི་སྱའ་ པ རྣ བླ ཧཱ ༦ ་ ༣འེབོ་གསམཀྲོའ་ 

དམ སུས སད་པ ༠ སུ ཅི སླ མའ ་ རོ རུ གག 
ནད རི དད ་ རྒྱལ་མིཚི་ནའནེ་བྱི་ལིཀ་ཛཾམསཿ ཨཱ རྔ གསོ འལ རྒྱ་ཞེ་ཤས་རངས་ཅཀམ་མོ་པ་ཏ་ལི༔ རྒྱུ་ཞེགས34 


× རཏཀཱའདཿ། 


དོད་རགས་འཇོམས་ 'པའི་ཕྷཾཿ་ (ཤོ་སྟདདོངས་ཅིག་མམོརཿཀ་སིཿ ཌྣ ཿ སའྲི ༡ˆ ངོའ ངོམས་པ 
་ལ་ འཕོ པྲགཿ ཞ་པ ངོམ ས་པ་པ རླུལ 


ཤི 
གི་མ འི རར སུའུ ་འཇམས་ད། པི གངའི་གསམེནགསིཿ 
„ ཕྲོ་མཅག་མ་ ཤུཛལིཿ རླུ གྱོ ཡ་ཐའི་ཕོ་ཤཐམས་ཆད་བླ་ཟིགོ༔ ཤོ ཞེརསྱི་མ་ཚིནྲ་བན་བ མུསཔ་ ཤ་ཡའལཧིགྲ་པ་མ་སྦིད་ཧ་མ༔ ང་མོ ཉ་ཐསས༦ཉད་་ 
€ བཟློག ་འུ་བླ་རྟགས་ལཱ་བའི་པ་མནམ། རྩ་སལམཚཱ ཤུ གི ཧུག 2 ཞན་ལགསཆེནབྷས་མསུ་པའྲ་ཱཿཱ ཨཿ དག་འ 
ྲོ ཝ་མགྱོ་རྙནྱ་ཧཾར་ ཟོས ལིབ་དདྲ་བ མཿ ་ ཅིགཤཱནཿ སུད་མ་ ཅར སྐོམ ཐོ་བ 
ནྒོ་མགོ་ཅན༣ ཞོངཆེན་ཕག་ས་ཁན་པིའི་བ་མེནམ༔ དྲཔའསོགསལཀསྣ་རོན་འཁམ་ཅགི་ཨ 


ཆན 
ལྐང ༣ དྲ་ག་བོའི་རྲུ་ྲ་འགའ་གངཅིག་ཏིཏ་ཨ༔ 





ཌྷཀ་ཀའམག་ཉན་བྲིཧཾ་ ཟཔན་པའྲིཕ་མེནམ༔ གླ་བ ཧཾ འེ་གྲ་ཆ། ང པད དཀྲ 
ཀླམ་རའིམག་ཅྭ་བཏོ སྙི་བ  ་ རར ཧཱ "་ 
༅དཞགེས་པུ་མཿ ÷ ཡཱཀ་པས་ཡན་ལཀྲན་ ཡད་ཅིག་ཕག་གདྲོད་མ༔ ཕག་གདོང་ཧེཞཀྱཿ རིའི སུའི མབན་མ༔ དྲ་པཡགསམགྲོསསརརོ་ལང། ༥ ༥ ང་ག 
ཾནསཔ་ཨེས་པཏཏོག་ྡའི་ འུམ དྲཀྲ་ལྕ་ཧོབིག་བསོད་ཙིན། སུ དར བུཀའཡེ་བསྟན་བྲའྱསུང་པའི་ཡས་མཛད་མ༔ སྲིན ཏི 
མཉྭ་ཤཾཿྨ་བྱཧད་ཧུང་ད ཧ་བཛགགདི ྲ་བྲགདམརའ ལོ༔ 7; རར ཌཱ མཐིདྲནནྭའབར་བདྫོས ལོ་འཁེའ་ནྲསཔང་དཀྲ་བཤ་ ༧༢༠ 
ཆོགསའཁོའ་ བ༠ས་གཤགས་༔ སུདསར་ལའི༡ སི སལ༔ དསཉམ ཇང མདྟ་སས་ལ་ཁྲཾཿ མཧརྭཀ་ཁཾ 6 


༔ྷམརྒ་ §ྷ མཱཧཱ་བསུ་ཏྭ་ ཁྭ་དི༔ མདཱ་ཀིན་རིཏིཁ༩འཱི༔ ཊིས་མའ་སྲཧ་ཤིད་དམེད་བཅོལྣམས་ཤོང་ལནི 

དཔོ་ལྷག་ ཤིན་རྗའེབཀ བ རར གིུ་ིི རཱ ན་དད གོས་སོག གླ གྱི ལ་འ 
༥ དམུད བྲ ི་དོང་ཤི་དྲུན་བོ། ས་པའོ རུད འོ་ན་བ སསུནམད་ང 

`× ་ ཧངྱ་ཙགོས་ ྲ། ླྣྷླ་་་་ 
གཏབས ཧ་ལས དས༢2སྒལཌ འབ ཤདདྲའཡ་པཿ འང་ཅེ་ན་ ཚན་བ 2 དབྱསསསཿ 7 དམ་ 

ི་སདིན་བྡོངས་པ་ཐོང་ འབྲས་པད་གྲོས་ཤོའདུད་མཆ་བཅན༔ ྷ གོའ་ི རམམས་དབྲོ་བ༣ ± མྱུཞཞཞགས་ 37 








པྲ་ཁྲམ^ དམ ཁམས་དགུ་བེར་ སྲེག་བདྲ་དག་སརྱ་སྱི་སྣ་ ༈ མས ཌོ ས་དམ ཁྲ 
ནིད དཔའདོ་གཞ་དོ་གོ་ང་འས རཿ ངསིཾ་ རྭ ཊཱ 
རས མན་པོལ་གྲན༣ ལྫ་ མསྭ་དྲ་བོར ˆ རམ - ༠ མཉམས ལི ཤུ ་པ་བཞི་ ཡི 
རུ ཨུཉངས་སྲེའི་བ་ཤླནཔ་ཞྱིར ད་འཚ ཤུ ཆིན ་མཁྣ 
བླ་ལ་ཇམཱ་པའི བཤནབ་བླཔ བིས ཛྲ པའ ཊོ ལིཿ ཤྫཾབུ་་རྷཿླ ཁུ 
དད ཧན་ཐཾབ་ས་ཐིབརྷ་ མཾ ༢༠ཤན་པོདྲཀ་ཡ་ཧྩྱོ ཌྷ མ་མ་བ :པནྱ་ཧྱཾ་ཐུག་སན་མ་བྲ ཡི ཧུ དམའ་པོ བིང་སརེ་ 





འ་པོབ་ ཧུ་ཁོགཿཨ་ཧུཊ༔ སཱིའཱག་གིསཚོར་ྱ། རྒ ཤྲ འགྱིབ ལ་ལ་ལ དག་གི་ཁྱུར་ངསྔ་པན་ར་རཧ ¬ 
ལམ མ ཏྱ 

 ་ ཏིལ་དང 5 ཟུན ཞཔཞྟེསད ར་ རབ གགོས་པ་བསྡུམསྱཿ ལི ཁུནསེ་དགམ དའུ 
འི བཱ གླམཿདྲག་ལ་རཾཿ ངི བ་ཤཟའ་ཡི་བཤཞན་པའི༔ འེར གཡུསྐ་ན་དན་མ ནད དུའཛུན་ 

ཇིར ཝཱ ཞགས་པ མས =དླ་ཧཱཧཱཤ་གཡབ་པི་ཚ་༔ བདུ `` དགམཆོགསཉིནོནརི ཞགས་པ་ནག་ 


གསུམ་སམཾཤ་ཡ་དཔང་8ྱེད་པཏྟ ཤན་པདྲ་ཀཡ་ཧཱོཾ༔ འཇེམི་དཀལ་ཀའ་བླབ་རུག་དདིས་ཅན། ཞ་ར འི་མཆོད་པ ® 








འདིབཞསལ་ ཉི མ་གནག་པའིད་ཇ་བགནརུཔད ཆེག ཆག ས་མྨ་རྩ་ཅཾ་ས་ཏོམ་ཡ ཡཿ ཡོ་ད་ཡ ཡ་ཡོ ན ཟཡ། རཾ ར་ཡ 


ཡཿ ཧྱི་ད་དྱིངསན་སའངྲ་བུང་བྲཔ ལོལ་པའི་དྲུའ་ཁྲོད་འ 
སྤྱད་པ རེ ` མཛཾ་ཛག་སྦུརིེ ༣ ༢༣ ཏཱ འི ཡི ཧཱ ལོ ˆ 
རྲི ར་ར ཤུམ དཔལ་ཤུལ །སསམཛད གཡས་ཀྒྱ་8: ༼ཤན་བ་ཡ་ཱང ལ་ ཤ ཡན༣ཧྱ ལས པ། 
འགུཿ ཤཐན་པས་ 


- 


གཉོད་ཕྱིན་དགྲ་བཤེགས་ གྭ ༡ཡངསརྫོགསབ 
དྲག་བགགས་ལཕརི་ཛ་མའོཿ རི་ྱི་སིས་བ་ ནོད་བད རས ནོཚ ༨ 


ཏུ ༔ ཙཧཱམས་དད་དྭངདཊ 
༤ཅེཤ་ཚོ། ལྱིཿ མཐདད་འབུཿྱའི་བདུག་མྲི 
ཙཿ མའཾ་ཐོ་ཁྱེཿ ཟའ ཧོཿ བྲ སྣ གཙོ་བོ 
ནམ འུད་ཡ་མགོ་ངོ་འཁྲོའ། ར་ 
གྲ་པོ་འདི་ཡིཁྲང་ཁྲག་རོ རེལ ༦ 


བད: 


ཨཱ 
ཨཿ ཤུམ ཀཀ རྣལའྱཾརདམཧཿ ན་པོ ངས (ཤཿ ཏཾ 


 ་ 


ཁྱི་ལོ 


རྣམས ^ན་ 


༡ དྲེག་བཞན། བདེ ཤླབགྲ་བགོལ་རོལ་ ཌྷ ལས ཉིག ཤན་ཕོའའི་ཚོག་སྨ་མས་ཟླ་བོོ༔ ༦ 
དམཉམ་མདང་བཟགསྣའུ ་དུག་པརོལ༔ མབདནནག་མ་ཿཧིུཆགས་ནམས་བླཟོག༔ ཡོབ 


སྤེལ་ཕའེ་ཡུམ་ 


སེ་པའེ་ 
ཧཱུཾཿཨཔའི་ཕའི ོའི་ི་སར་ཆོ་ག་ 


མཉྭསསའད་ཡྲ་ལཁྲིས་པ་དརེལ་ལ༔ ག་བདྲ་དཀུ ˆ ཟི ཀག ་ཀཤེནྫར་ཡྲ་མ་ ཌྷ 
ངར ་ ༢ སེ ད་དུ ཡིན འཛེན 


ཡམ་ཆན་བདུདཀ་ལྔམ་ག 


ཡུམ་ཆེན་དཔལྱ་སི་བ འ་ཉན་མ༔ 


དམ 
དམཉིམས་དྲག་བཤིགས་འསི་ཁས་ 4 


ལཿ འ༡ན་ཕཉའིཚོགས། ཆ® ་གཤཤེན་རྫེེཿ ཇྫིམོསོབདའབ གྲིབ 
རོལ ཌདཔལྷ་བཱི་ཤཱཀའ ན་ ི། ཤུ དིན ཤི་ ལ་མ དཔའི 


དཱ སོ ༦ ཙཱ 
ཆྩཀུས་ ་གྲུ་འུགྲགི་བདག༔ ཨུཤུས་དྲ་འདིི་ ༣ ག་འང་༔ 
པཔ 


;ཁགའཐདྲ་བོ་ཏུའྲི་ 
ཡུམ་མཉའོཡེ་འདོ་ཟའཅེནཾཿྱ དིནྨམསེ་འདོཡ་ 


བཅེད ཞིག་འ མམོ༔ དམཉྲམས་གབའངཡགཟ 


དམཉ མས་དྲག་བའདི་ཡྲི་སག་ཆོད་ལ་༔ེ 


རར འོ་ག 
དད ་ 


དམཉམས་ གྲ་བག 
ག་གྱ ཤཱ 


ཉིགས ན་པ་ཨཆཱམ པོའ སྣརྭ སྭ་ཐམས་ཆད་༣ 
བ 


སྲར རོ ཆི རྭ་ཐམས་ཧད་ གླ་ཀུ དཱ 
ཏེ རི་ཿ སྩེརབའི་ཡུམ་ཆེན་ནག་མ་རོ་མཏེ ༈ 


བའི་འ རཾ ཀླ 
དམུམ དྲག 


ནུ 


གཡྲེ་སྦ་ཚོལ་རོལ༔ དཔལ་ལནྭནག་མ་ཚོགས མཱཱསཱ་ཟམས་ཏྲད སློལ་བའི་ཡུམཆེན་སྲིན་མོམགོའྱ་ཕཔ་ས༔ དམཀན། 
= དད་ག ཞིན `` སླིགགི་སུང་ཡར་ ཐམས ༢༢༡༦ བི ཐམས་ཅད སོལ ཀླུ མུར བའདིཡི་མགིང་རོཿ དིང 
7 འིཤུགས་གོ་གདྩོན་ནམས་བཟིགཏུ ཤའྱ་སྫི་ཤསུནས་ཀོང་རྲི་ཟག་འ ཧི ཀཀ ཨུབ སཱར།ད་རོལ་ལཾ༔ ཤུསཀི་གདོན་ནམསུ༣ ཤལ 
ཙཿ ནསོཨ་བྷ་ཀྲང་མགོ། རྱ : དམརོནས་ད་ངོལས་ལ༔ ཤླ་ལྩོམཚོམསྤྱུསི་གདོན་ ཉི་ལ་པག་སནསཀྱ་ཤིན་ བི རམཉམས ཤྲ 
༣ཉིང་སུུ་རུཀ༣ ཤས འན ་ ཤུནྙཿཏད ཌྷ དམ མདོ་ལ དད  ་་ >: 
ླ ི་ དི་ཉེམསནྦཀྲ་བ ± རདཉས་ཆོད༔ བྱི ཉར མསནཔ་སྔརཾ ༣ དམཉེམོསདྲབབོ་མིཆུན་ཞལོ་ 43 








ཤང - འབ ཚྨསཾ་ 5ྱང་ག་ཤོག་སན་ས་གཤན་རྡེ་བདད་འཇོམ་སང ད་ སྭ་ཟམསྭཱཿ ཏི ཤོས 
དུ་མ བི ཤུས་ག་ིི་བླདོ༔ དས་པ དྲ་གབགགས་ལ འའ རས 
རླུབ་དུ ༣ འོག་གྱི་རུགསུ་ འོག ` མི མགྲོ་བས་འཐལ་ཟརབ་ 
>; ཧ་ ཐིཉའ་ གིསཿ དམཉམས། དྲ་བ དྲ་ཏྡོང་ངི དམཉཤམས་དྲག་པོའི་གྲ་ལགའ་ འཁེལ བམས 
བཱཀཱཧཱྱསདགྲ་ལ* སྟེ ༤༣༠༨ དཿ ང་ཅཞན་ཨ༔ྫ མཱི ད་རིས ཞཧརྨདཱ་པ་ ཌྷ ར་ས འབྱསདལསཔན ཤ 
ཤན ས་ནས་༣ལ་གཙོག་ཡོ།ལྷ་མིག་མ། དམཉམ་ཡིད་བི་ལ་ཧྲིངྦ འནད་ཐོང་§ ནྡ ྗི བསིག ༥ ས་ སིི 4 


ཉཱ ༔ དཨཧམས་དྲ་ག་ལ་འགོནདང་ཐོང་ལ༔ དྲང་སྦོང་ཕེཉའིང ༢༣ སྒནས་དྲྲ་ཀ་ཇམ་སྲབ་སྱཧན༔ དམཤམས་གྲལ་ གི 

ཤཱ བ་ཡན ཞདྲ་ཧོང་ རཿ ཅུམ་ཕེནོིེོབ་མཚམས་ནས་ ཁྲག་གི་རྭལ་གཅིག་ན། ¿ ཌྷ རད ྲ དཿ སྙིན་པ་ཕཾ་མའོ བཀའ གག ཤུག 

རླ ཐཾ དོས་ཉམས་དྲས་ལ་མཛོ་ནད་ དྭགུ་ཐོང ར ཀླུ་རྒྱལ་ཕེམྐཁ ང་བྲང་མཙནས་ནུས་ནུང་ལྷ་སའུ་གསུམ་ན རུ དོན་ སསདྲགལ་ ;÷ 
ནིཔོ་མ ± ` ཡ་རུ དམ་ཉནག་ དོ དང་པ་བློསནོ ལི དབད་ལྡཧ་ཕམའོ་བཀའ་ འིག་གེ་བགོས་ 

རླ ་ཉསས་དྭག་ལ ཅིས བྲིབས་བུ་ཐོད རྩ གི ླ ས་ས ལོ་ངོ ཧྱ ལ་ལ 


ནག་མོའལ་གཅིགོན། 
གྩོར་དམནནས་འདྲིན་པར་བྲེད་ ༔ འགུགས་ཅིང་ ༩ 


ནད་ཐེངོ ༔ ས་བདག་པེམོའ འབིཀའ་བསྒྱུན་དྲགལ་བླཟློག ༔ ཤའ་ཅི་ ་ 














. འཁ །བཆིད་པན་ འགགས་ཅིང་འཆིད་པི་དུས་༢ 
ཟླེགོ་པའི་བཱཉ་ལས་ནྲུས་ལ་བབ ༔ སོགས འུ། ༡༡ ཁཾ རའ བཱ ་ལ། ༡ བདྷ་ནས་མ་བྲོ་ལུགསྱཙཾ་སྦུང་ཞུའི་ར དཿ གཿ 
ན་གང་བ་སེ་་ཁི་ དམག ང་འི སེལ་བར ི་ོ ནི རུམ ཕོ 
ཏཧ་ རྫ ¬ སགས་ཆོད་རག་སིཡིསདོལ་དོང་ (ཐོལ ད་མ ས།འསཱ་ཐ་ཡ་ཤེདལ་ཁ ༣ 


མདྡོགབཤུག 


ྭ ༩༨༥༨ ༠6: ༦ 
ཞུག་འབ ཤཱ་བཞི་དལ་ནས༔ འཇམ་དྲ་ལ་གོ + སྣི རེ ཚི" ཙམ་པ སེ་སྦྲ་ཤཾ 


འབུང་འོརདོལ་རུཿཛུ མཉྣམ་ས་ཁླ ཤཿ ཿ མཧཱ་རཊྟ 


.° 


ཤཾ མེད་བ མསྭ་ཀོང་ལུར་བྱུའ ༔ འཤས་པད་མ་གསུང་གི་བཀའ་འསང་བ ཨུ་ ལ་པའི མ་ཆོནུང་གདད་མེ་མགོགུ 
སཿ གཔ £: རོ ིྲིའ གོདྲག་མ༔ ཡྲི གཏུ 
རོ མཉ ཕིན ་ ་ྲ་ ད་འཛ འར པེ 
ཕའ པབ རི ཇམ་པཆབས་སྐ་ཆབས༔ གས་ཨི་སང བྒྒ གང་ལ 
གསུ་ཀྱ་དྲག་ ཨས༔ : རིོལཏྷ གཟའ་ནད དམ ངས ལོ ཌཱཧྭས་བ ༣ ཤྭྭ་ཤཀས་ལ། 
རི ཤཿཔའ དཔའི ་ལི་ཛེའོལ གཟ ངོ གོ ཇ་ ངོ་འ རིན་ོ་ཞ་ས་ཁོང ༩ 








མུ་སུབལང་ ཀའ་པའོ་ ན་བ །ལཤས་པར གསཔས་ དྲབ་ཡི་ལབ་པས ཀདང་མཱཾ་ ཡི་ཆ སྤེལ་བ ཉོཤས་ལངན | 
ཅུ ཏེ་ས ཤཱ་བཟའ་ཞེ རིར ༤ : རོ ` འ་ མཚོན རྲི བྲ ་ 
༨ ལ:༡ངན༔ྟ ༢༥༣༠ གསའ ེ སས ཟངསག × 
ཤ་རི གའི གེ་་ ལ། ༢ རཿ རི 5; ` ཛའ མ་ས གྲུ་པ 
མབྲལ་པ་ད པའྱ་ཧྱི་ཧྱི་ཐ སོདམ་ངན ཏཱ ཀན་ཀྱང་འཇེགསྔ་རྟལ་ཇས་པའི་ མོ མཾ་པྭ་སཱཿ ཤིགཏམ་པ་འད༔ ལྲི་རྙིཊི་མའྲི་ཟཾས་པས་ 
དྲག་བགཊ་ ཀླག ༨དངཾནོའྱཾ པས་ཟལ་ལོ་ངན༔ ར་ི་་ྔ་ བདུ ལོིོདས་འཇྲིད ¿ 








ནི རསརངག མེར" ཤལརོམཚབླ་ས་ན་སང ཏིང *&༢ས× ×ན༠བངར འཆོང་ཞི༥ མཚམས།“ 
ཤྲ ༢ དར་ལུམ་འཕ་ར་ཤཿ རི གུ་མ ཀའོ འི་ས ཙོ སུ ས་ཤ ཅོ འཇོང  ཚང་གརམ་ཧ་སཆ། མྱ 
སྔུང་ཟིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱི སཾ ཉོ་བ འིགཟཀ་ས༔ ལོ་ཡྲི་ཕིཤཾས༢ སྲཾ་མེཉིའེདེ་ ༡༡ གཀི་དན་འརོམ་འདེབོ། བང ན་མོའ 
ཛཾ ཙྭ ཤུ ཀ་ཀཱ ཧནསི་ཀིག་འྲ་མོ༔ འཛག་ཚེ ནུ མསྦན་མས་བསགཔའ་བད རར པ་ ཌེ ཤངས ཉེས ཤཀ ༡ཀའཚབ༔ཱ སྤཱ་ཞྭཧུས 
ཕྲོ་མུཀླིཀཀ་འཁབ ལན ནས ལར ལ་ཉ མཆེབས་ཁམས་ས། སུསྦལ་བྡ་དོད༔ ཕོ རིས སཿ ཐཤས་མསད སཿ མཛཱོན་; 
དདོོ་ རི་ལ མཆ་བསཁསས བདི ལོས ལན་འ × ༢ འདབ རརའཧ་ས་མདོག་། 









སྙེན་པཾ^ གུདགུ་པྱཔཡ་ཧིུབ་ ༨ གཏུ་གཉི་སྣ་ཚོགས་གཟླགས་ཅན་ལླའ རྡོ་རའིའ་དབ་གཤོགའབའ་པས་གཏམ༔ ; གཤུབ རུར ཁནསཱ་གློདས། ཁཿ ཤི 
དགལ་རདུཔའོ གྱུག་ཡུཏའིསགལཔའབིད ངདམཁ་སངཤིབཀའབྱུས།ཐྱཤས་དམ་ངཧུར དམྡར་མ་མྱེནའིེདཔ་འིདངིཞི་སལ༔ ལེདེལ་གུནིག་པིའདྲག་འ 
ལང་ རྨོག ཏི་བིཏལཧིཕཊ ༨ ཁལའོ་ཤོཁའ་རློའ་པཊཾི འྭཀུ་ཀྱུའྲ་ཛྲ་དོ་ཊ ཛྭལརྩིང་ལླ་ར་དུ་ཕཊོཿྷ སྔ་ས་ཡ་ཕུཀདུ་ཡཊན ཛྭ་ལམ་མ་ ང་ལ་ཨཀྲ་ 
ཕྱ སཿད་ ༡ པསྟ་ཞས་དང་ཞིའ། ཞྡེབྲཔ་པེའཝ ཿ ཁྲ་པོའི་མེ་པའུདྲུར་ཁོད་ཆེན་པོནེསཿ ཤཱི ལ་པའ་ འསན་སྙོན་པ༔ དཔཱལརཱུནྣ་ 
སསྔ་ལོག་མང། སླི ཕིལས་མངོོ་ ངཉི་པཧམ་ཧིུ་ཀ ཿ སྲས་དང་གླ། ལ་པྱའ་བའཐུམ༔ བཀའ་སརའའགས་ལོ།་བུང་བྱི པདྨ་གསུང་ྲི་ལྷ་ཆོགས 
རྱསབ གསས ཉི་ཤཤ་ན་ཡུའ་པ་འ ༠ ཐུ གཡོན་གྱ་ཡུཤོ་ན་ལྷགས ཡཀྱ་མའཤ སྩ ལྔགསརྱས་ཁུག་ལ་ཕུན་པས་ ༠5 གནོད་ཕྱེནདགྲ་བིགག་སཾརྡཡ་ཧུཿ རླ རླཾ”ཌྫཟདཱ 0 


ཨི ]ཌཧཾསྦཧས་སཾ་མས་དབངད་བྱསདྷ༔ དབང་ཆེན་ཡོངས་ཚོག་སྣའྱའི་སུ རླ དྲ་གཤིགས་ལྡ་དདརུས 


པའ་ཁྲག་འྲོལ༔ དེགེང་དྲན་བྲེག་གསྦ་ཀ་ཆོག་ས་རྒམསབླབོ 
' ༧ ཡྱུམ་ཚནཔྱདགཡི་ཝན་ར་གཏིག་མ༔དོ་ཤམས་དོག་བའི་ཛྲ་བོག་ ཀསླ་ནམ་ས༤ ལས་ཀ 
ཀྣྣྣ 
པི ཇེར ཟླ ངྲི ས་ས་ས 
ཨླ༧མསྭཧད་སབའ་གནོ་ནག རོ་མ་བམས་ཅ་དང་བང་དྲགས་པོན༣ རེས ྱའ་རོ་པནསྱལ་གནོན། ཨབནམས་དབང་བྱུ་སྱ་གཡ ཛོབདཔལགོནོཞ མ 








མམ 
མསྭཟིལ་གནོན༢ ་དབང་བོསྐ་གཟྭའ་བརྡད་མདོ་སྲེན ཟི་ཁ་ཧན། ལ་གནོན་ཌྤེ་མེ དི ཀྲམ 
རྔོས བ་གཞི ་ བང་བ ས་ར ླ ལོའ ཇིལ ལྕོ སམ རའི ་ 
མས ཡ ཚོསོརྡོར་ལས་ སྲིན རྗོ ` ཤཱ ×© ཤཐཾམསི དབངས 
གནོན རྣམས་ཐམས་ཧུད་ བཛྲ སཔ གིས་གནོཆཚམོགཞུད་ི་ ` ` རེ ཏཿ 
ཕའ ` ཤའྱ་སི་གདོནཆོག་སྤོ་རོག་ལ་དྲག་ལབྱུསན༔ ལྷོ་ཡི་སྣར་ཡདྲ་ཀ་བཤོ ལཿ 


ཟེར ནས སིད་པ་ཕ་བརྒྱདདབང་འཐུས། སྲ བརཔ སྣི སད ན་སི བན ་ 








བརནབྱསཌཌསྱ་ས་ནཊ་ལོངདང་༔ དབལ ས་ཨ དྲགབོའིདེཡྱི་བཱི་ལང་ཤ་ཁྲག་འཁཾ༔ གདྲུག་པའི་དྲག་གག་ས་ཐམ ཅདོབླ་ཟྱོཀཏུག་སེ་ལ 

4 ཐུས ཅྲཐེང་ནག་འེབར་བྲདད་ལ་ནས༔ སུ འོ ངང མི་ཤྭ་འགུག་མཆོ་པཱ༥ དྲ དྱམཉམཱས་འ ང་པྲོ་འཡབ་རྨལཱད་ ཡ་ མད 

ཉཿ སྐད ཁྱི  སུག་ཚཱ། ཏི མཤཱབ་སུཿ ཀཿ རགཀཔིུ་ཀཁ་དིཿ ངསྭ་རྭ། ཀུ་ཝེདྨའིང་དྲསིདབོལྷ་ནི སག་ལ ཏྲི དཱནས་པཊ་ 

ལར ་ སར ་ ཡྱང་མོ་མགོ་དགུཿལཱ༔ མེམ་ལྷཾཾས་ཅ་མཀོ་རཞཞོན ༔ ཤེས་བ ༥ 
7ཿ£ ཡི ཧ་་་ ཕྱག་ཞ་ག སེའྱིཿ་ཡུན༢ སི་ལྦ་མུཁའིདྲསའ་ བངསྲ 


༧ ཧཱབསདགྲ་བཀགསཱ ཀྱང་པོ བསངམཀམསྭཱ་སླཊ་ཁྷསཱཆས༔ བུངཤིག་རོན་ཚོ་གས་བླཟེགལ་དྲག་ལ་བྒ༣ར བཀའ་ཡི་་ 








པའི 








ཟངས་སྱི ` ཕྱགྲན་ཟདས“ སི་ལྷ་ མཁའི གཡ ྱིའྲི་མེརལ་པ་དྲཱན༔ མྤི་སློལགས་ཀྲི་མསོང་ པཱུནཱ་ཀྲཱ - འད་ལ་བཱབ༔ རྦ 






མཾ རཧཱམོའཡ་པསསཾང་ཁམས་6ང༔ ལཤན་མོཆགེ་ འདྲའ༔ རིངས་སུ་བླའུཏ་ང་གྲོསས་ཅིརས༔ ཨེའེ 
གསེལཿ ཕྱགན་མཆ་ཤི་ཕུ རད ་ རི་ལི དམྭརནས་འ་ཱའོན་བཟུའ་ པཱན་མཆོགགིང རི ^ ' ཆབ 
ང་ག་ད་གཞག་གྲོུ་རུ་ག་སལ༔ ༢ནམྱ་བི་ཐོན་ ཊ་ཿཧསྤ 


ཆིཧཾསྲསུཿ ཤ་ལྕགས་ཕྲུའ་རཡ། 
" རི་བོསྲ་སྤ་བ ངཿ སཱི རདས་སམོ་ཀུ་ བཟམགས་ རླརལྭ་པེོན་ ཤག་ན་གྲས ཀ་ག པབ ཆུསྭཱ་ས་གཟད་ཏུ་ས་ོ དོ ཅས མཾ 
རེ པི ཆིབསྐ་ས་བཏོན་ཏནམར་པོ༢ དྡ་རིབསྦབྱིན་ «ལར ཕྱགེཡུཡུནང ཆྲིཿ སམུཾ་ཀྐ་རཾ རི 


ནཾ ནདུསལ་བབ༔ྷ ཤཾ་ཤཾ ༢མསྲན་པེའ་ སབན༔ དཀར་ལ ན་ཡུའ་ཕའདེལ༔ སྐུནཁོཤངརཱ་ནངུས་ལཿ་ གླ་ཀྱཾས་གཤིརེྗའིན་ 

ནག་པཀྲན༤ ` ཨ་ཡ་བྱ ནོ ག་གསལ ེའྱི་སུབནི༔ རྨ ཧཱྲོགམ་ནད་སྦྱེནསྱེསབུནེ༔ ༨ ཆིཧཾཔྲཾ་པཀཱན༢ ཤེན་པ་མིའང་་ 

༧༧ དྲུས དཱ དད་བ ༤ཤྱན་དུང་འོའ་པྱ༨ ཤངམསྔ་བུའི་དུས" ལོ་བདྱན་སེནཔ་རྲལ་པ་ཅན༔ ལགན་གྲ་ལིཿ ¡ འི་འ ཱི 

ཙྭ ཤེག་པོ་འཤིས་པཅའ༽ ཤས་པ་ཕུན་པ་ཐཾགསེ༔ ྱཀྱེསྒྱ་སུའི་དྱསཿ ཤང་ཧདྲདྭ་ལེང་ནག་རལ་ཁི་ཧན༔ ༼ཕགུན་རལ་ཐ་༣༣ ཨོར སར བྱང ཧེ རཿ 
ཧུསྟ་ པར་མི དནྫྫྫརྣྫྣིིྣ༽ྣཾཾིཾིཾྣྣ་ྣ ཆར-ོི ཀུ་སྒྲ ཧཱོ་ཡི་ དམག་དཔོན 
ར་བ་དཱ་ཀིགིང་༔ ཞག་པྱ་བོན༢ ནྱཉིན པླི་ཟབནདྲ་ཧན་གིང༔ ས༣་པྲ་ཕཤཞང བྱད་གདམགདཔནདྲས་ལབབ༔ ༠ འཕག་་བྱསང་ཟུལ།། ༼དེ་ཅནང 55 








ཕ་ལོ ཧྲཱཾ་ཕཊཿ  ཏེས་ཇདངོཚ དླཾནས་ ཆེསྱ་ཡིད་བིངསྨ་ནས་ནང་བཞའལ་པའི་ལའ འུ ོལདི་དའའརོནན རིའི འུ (ན་ 
སནོ་པྲ་† དཔལཆེན་ཡོངསྔརོག་སྲདག་པོའ་ དའི འའ 6 རྔོར ཐྭསདང་ ལ་པ བ་འབྱུམརྣ བཀའ་ ཡོད་འབའ་ཇེག་སལོ་ཉའབདད། ཤུའུ 
ང་འཞི་ཡས་ལུ་ཆོགས་དྲས་ལུྱ་ དཀཡསྭྱི་ུས་ནཱ་ཛཱ་པཱ་འྲདེལྷ་རེ་ གཡལ བཨན་ལྕགས་གེ 'འཐུཊས༔ ལྕུགས་གླུས་ཁུགལ་མུནཔསྤ་དབཅ གནད་ཤིང་ 

བ གགསཇུལ་ ནོག ཤྭ དིབ ཟྲུ་པཀྲི་ལལ༔ དཔ སོ་ན དཾ གཟོགྲགས་ལཝྔ་འྲ་རུལ་དྲ་ རར སང འ་པ ་སཱའ་བྲཞི་པསྲ་བབ༔ 
ཛཛ་མདྭ་ཀ་ཏ་ལྨཾདྲ་མ་ཀ་ཏྲཱ ཀཝ ཀི་ཡ་ཡ་མཧཱ་ཡཀྱུ་ཀོ་ལའུ་པ་ཀརྨའོ་རིཿ ཅེསེ་ ལོ བྲབ་སྟོརརཁོར་ཆོག་ྡརེ་གན་ གྤར་ཟོབ་འྱི་རུལ ཿ རིགསྤའི་ཁྲོསལ་ཐམ་སཅ 56 


མ་རྫ་ས་བྭདུད་རྫིའི་མཆོད་པ་འདེ་བཞེསལ༔ྷ ༨ ཡིད་ལ་གུན་ པཤྲིདྲག་བག་སུརུ ་་ ཀཏི་ཀ་ཡེ ཛྲ་ཡེ་ཁྲི་ཛ་ཡཾ༔ ཨ་ཛེཾ སུཔའྡངིཏྷཾ༔ ༨ 





ཌྷདབད་བསུད་ལ༔ དུ་མཞམསད ཡོགཟུཀས་ཕུངྨ་ནམ་ཤཾ་སརོལཌྷ ཤོགས་ཤི་མཚ སང་འཤག སདངདྲ་དྲད ཀུནནས་གཤད་པ 

བགཤས་ ་ ཡུམ་ཆེན་ཁྲ་སཾ འཁྱར འཆོའ་བའེ་ ཤེ 7 ཧེ འོག་གཞི  ོགས་གཞོད་པི། 

ཀེ ཅིང་བ ཟིན་ལ་སུང་ ས་ལ་བབ ཤྲནས་སས་མཆེག་དུད་ དཱི (ངཔཅ གྲོ་བཤེགས་ཐམས་ངདྲའི་བས་བླ་ཐིག༔ ལཱ་ནས་སྲས་མཆོག 
ཙཡིདགྲ་བགཾ གསོ་ཐམུསཿདཱ་པཱསཔ་ ༅ང་ནསྭ་སཱས་མའྱཤཱ་པྨདཿ × ཤི ཧཧ ༢༣༨ སཿ ཚུཤས་སྲུའརསག་ཀྱ་མ༢ 

༥ ད་ཧ མ་དད ཤཾ༔ རྣམཔའརྒྱལ་པོདགྲ་ ཤཱ་འདཾ་མགོལ༔ ཧེ་བོའིར་མཐ་ཚོཿ སུ་དག ༢ ཤྱ ༡ 

ངོདྲསང་དན་ཤ་ཚོག་ས། གཤེན་རྗ་གཤད་པི་ྲག་བོ བྲལ་གམ་དམག༣ མི་གཡོ་མགེན་པོདཀ་ཤ༢ ་ཡིད་མན་ཚོ་ཤན རན ་ ཏོ 


ལོ 








རླར ལུཝ་ པྲ ོི་ བདྣ་ཛྙཾའཁྱིལ་པཱ༣ གནོད་སྱིནཱད དམུས ; ཡས་གྲསམ་ནུསྨཚུལ་དྲག་ཤ་འདེ་འོ ༢ོལ༔ ད་པའི་དམཀོང་ར' 

ཛྲ ཤུདྲག་ཡེབ ཆེན་རྒྱག་པེ 355 5 ཏུ རྫ ར་ལོ སྣ་བདཀ་དམཧཤརོཿ ]གས་བླུ་ལ་དྲུག དྲ $ 

ཆུ་དྲ ཏ༨གྲ༠གདས་ སྒྲེལ ཏི མག་པ ཀྲ མསིཉྱི་དགྲ་བཞག ཤིས 
རས་ས་ས་་ ས་ས 


ས་རི རར འའ དྲ ཤུས་ ( རྡོ་ཇྲི་བརིདྲ་ཧེད་ འའ ླིསོམམ་ཙ :; ཤབ སི མི ་་ 
= རྨ ཡིོས་ཀྱི་དགྲོ་བགེརྒོས་ སྨོལ་ཞིདབ་ཟློག༔ རྡོརྗ་པྲཨཾན་སཱཤ་ཤི་མགྲོབོ་ཏན ཌ (ས་ངན ཙེཡངབྲཊཾ 8 


ཌྣའའི་མཚཱོནཆཐོགསཿ ས་ནི ཞྲོ་བོའི་ཊྣཀའབུ6ྭ 
གི ཙོས ཤཾངྱཀ དཔྱང ཤྲ ཁྲ 


བཱའུནཊདགི་ཡཱ་སཱ 


༦ ༨: ས་བ ༤༨༥༨ པདྨ་གིས ར་ ༢ 
སཱ ཧཱ ` ་ པོལ ཡུདཱཁྲག་ཝཾཊ་སན་“་ _ རའོ རཱ བཀི 


ད་པྲིཿ ཕྲིནལསྦ་ཀུའྱཧཤཾགྷྟདནཧཱསལྷ རོ 
༥ ཕིནྱལྲས་ འའ སཿ རྡིའི 


སང་ཤའི༣ ཞཾ ཞིངྒ་རེན་ཐིགསྭ་ན་སོང ཚོར་ཡང ཁྲོ་བ 


± ལིན་ལས་ཐང་ཤན༣༥ རྡོ་ར་ལ་མན་ཕ་ཀ་ཤི 


རྡུས 


གྲོ ཆུས ཙང ཚའི 
སན༠©ྱ« ངོཇ་མཱརྦཾ 3 


ལོག་གི ཏ9 





བ ཏི ཧ་ཧ སལ༔. 


མཱཁཏིམཤོ་ཇཱོ། དགུབ 
བྱ་བུང་དག་བགགས ° ˆ མགོ་ 


ཤོད ནཉག་ རཔ མག ཕྲམཉ་འཤ། 


ཤོགས་ན་པ༧་ ཛིའཡང་ང ཌཟོའ་ བཀའ 


ས་ཤ ལ་ད ཌྣ, ཝོ ཡི་དྷཀཐགིག་སུ་ 
༥ 2 54 ༡ ༨ དྲག ཕྲ་མནའ 
ི་ 7 - ༣༨ 






ཤྲིན་ཡས་འོཤ་གྲི་དྲ་ཧ 


༢ ན་ཕིད་ོང་ཞྲིག་བཐམས་ཅད་བླག་ཅིང་སན ཌེ ཊཾ ..ཐྲ་མིནཱ་ཏྱ 


ཨས ས་ཧད་བྷཱཧཱིད་ྱསཱ 


¿ 


ཞོ ཿ ཕྲམུནཆྨི་གཇུའི་མགོ་ཧཱནཱ་ས་ལ་ཡྱོད༔༔  སྟདྣགིདཱ་བུཤགསང ཕྲ་མན་སྒོལ་བུདཧྱིཊའི་མགོ་བོ་ཧན༢ 
` ་ ༨༔ྷ ཤྲི ད་མན ཡཿ གར གངོནཚོགས་ཐམས། ཧ་མ ; ཡི 
ཨལ 


*ཿབཾཧོཧཱིངཱ ཅན་མགཾ་ཛཱཾ་ཧུ༡ ༡ 
3 ཀའི་ཆླུམོཞས་ ༢ རཊྱཀྱི་སྐང་དཱནབིའ་་ ༢༩་ཉི་ཤྲདན བྱང་གྱི་གབྲ་བ ལི ཤུདཤི་གདོན་ཕོགས་ཛིདི གླབན་ཏིང་བྱགྒ་ར༔ བཀའི་བསན་ངོས༔ 
ཤོ, ད་གསང རཾ ཤུབ་དོའ་བདླང་ 











-3 § དེམ་ཉམས་དྲག་བགྲགས་ཤྲོ་འག་འདེ་ལའལ༔ དཔའལྱ་ཀྱི་བཀའ་ངོ་ཞྲིར་ལ་ས་ཀིལ།འག་བཤ་གསི་བླརོག། ཏར ཊཀ 
= རོ ཤད༡མསདྦ་ག་བཤོནས་གྲངས། མེ ཐྷ དཔ ལ་ཧཾ༢ཀའ་བྲཞི ནི་འ ཤོ གྲ་གྲསྟཱཾས་མཱཧྱིར་ནག་འབ་བའི་དལ་ཚོས་ 


ནཡས་ཕུཿ་པའྱལ་ཆོགསའཁད ཤཏ་སག་ཤིགས༔ མ་ཤྲ་ཁགགི་མཚོད་པ་འདེབཞས་ལ༔ དམཉམས་འབྱུང་པཾའཾ་དེ་ཡེད་རལཅིག ༔ མཧྣ་མ་ས་ཁཧཱིཿ།, 





ཅེ ཏྲ 5 35༦ 
མཧརྦ་པཞཔཿཾ ངི ་ཀྲོའ་ཙོ་མབཱ༔ མགཧྭ་ཀཾན་༡་ཁ་ ཅེསདམའ་ བཞིང་ སོར་བཅོལ་རྣམ འོངཉུའབྱའོ§ ཧཱཾ དནསམཱ་མའ 
བཀའ་དང་པོ ཁར འབམཅི་ ར་ཁ ཿ ༤ ཿ ` པལ་མཝན༔ཿ ལད བར་།  ་ 
ཤཱད་ཨ ངོ £གནབཞོ་ལན་ཐོགསཆ ༣ སཱདཔའབྱ་སདས། = ཧགན་དདུ་ཀམའ༩༢བ༨ ཡཀ ཕ་ལ 
ལ་མ .གློག་ནབ ནང་དང སཿ ༨ ཁཨམའཧཾ ཧཾ བང་མཆྷ བྱཱནཱ་བོདྷ་སམ་འུ་བ ༥ ཟྲིའརྱ་བླི་ 
མཿ རུཤན་བྷད་སཾའ + ལག་ཅན ན་དཱདམཾན་པོ་བཾ་སྙམས༔ ༡མཧྭངཾ ཅ་བ ཧྲ ཧཱཿ 
ཨོན ཕག་ནོབྷན་ཏྭ་ཝཱན་པོ་ཐོནསི གན མྱ ཀི་ཡེ་ཇའ་ཆེན་མོན༔ ནག་མོ་སུརཔ རཀ བཱནིནཡན་སྨོའགཔི་ཞངོ་ ས༔ བའེ་སྣང་ཤློག་མོ་སྲིནམ་ནི༔ ཁྲི 


།གྲུསི་ཁུ 


མྔ་རཱན་ 
རིའི 


མེ་གིས 


ཉཧུ་མོད་མར་མེལུ 


ཐེགས 


གིབན་རྨ་ཁྲག་བཀ 
དེས 
^་ཟངས་ཀྱི༣ གསུང དཱ 


ཞགསེ་ཤོད་པ་འ གས་བ 
ཟེཟླ་བཀདྲོང་༔ དཀའ་མྱིལྱགན་ཟོའབ་ཐོགསྣ། རྣའི 


སིནནུམོནག་དངྱ། ོནཔོ་ཡགོསརིནབ་མསཿ ས 


མཱ་མོ་ 


ཧི 


ངྭ་ཧྲོཞྭསྣ༔ཱསའི་ཕྲདཧེདནག་མོནི་༔ ཧུང་མཱངྒ ཤགྱཧྲོལ༔ ཕྱུགནབཞ་རཱ་ཁྲ་བཀང་ྱོཤས་ 
ཅྱི རྩ་ མོ་ཁྲཾད༔, གནབན་་ཞག་ཇཨང་པཤས། 
བསེདྱ་ད༔ པད ་ 2 ཕཉདྲངཤྭིའི་ ཅིན གསང་པའ་མེགྲསྣམ་པ 
མཿ ནཧོ་མོ་ཐོདྦྲ་པཾ༧ ྱི་ལ 
༅ཊྱ་ཀོང་སྲེན་བམདཛ དམའ་མེ་ཕྱགོན་ཆུ་སུནར 


བོཁ་མམ་དྲག 


ཏཿ མུམོ་ཆཱཉ་མེ ཞ་མེནམུ 
ཨིའ་ཨེ། ྱགཞགྲི་བྲོགས་མཿ 
་ཨོཾ་གཞི་ལི་དྲ་ས༣ མཆོ་ཐོད་ཐཏོང་བཀའ་བྱ་སར་ཐགས་དམཆན ༔ 






མངུཨ× ༣ 
དམརྫ་སབདེཉ་རྩི འཁའ 


བཞིས (མེད་ལ་གྲནག་པའི་དྭགཤགེག་སརུལདཱ ནོག ཀཿ མ་མརཱཾཧྷ ུགརླླདས་རླག་ཅུར་ རམེའོ་མོ་ཆདྱ་ཐཱར ཅེས་ཟདངོཿ ར རླུརཱོས 
ལུ་ངཞིནྲམབང་ི་ལུ་ ཏཱ ཁྲོ་བའོལ་པའྡིདྲི་།ཁོདྨ་རེན་པྲོནས༔ འརི ཡི་ཟདའཱ་ཛཾཾཾས འའསེནཔ༔ དྱ རིཾིཾ 
རང་ ཀཀ ཧི དང་མཱལུ་ བཀའ་བདའར་འདྲིཤསལོ་ ༢༨༥ མ་མོརྔན་ བཏང་ རར གམས་རྐྱེ་ྱག་ཞ་ཡུན་པར་ ¿ ཤྱལོ་ཞྱི་ཕྱགྱན་ལཱཤས་ཀྱ་ 
པཿ ས་་ ླུད་དྲཱ་པ་ཤཾ་ག སར ཡང ལྲི ངེ རཔ ྲིབོང་ཀི་ལཡ་མཐད་ལྭོཏིཀ་ལྲའཔ་ཀྲ་མི་རྲི་ ཛཿ 
ཤུ གས་ཀ བྱིན་སརྦ་ཤ་ཏཱཾ འུ་ཐཱཿསན་དམའ་ཡརྦད 8 ལུརྷ་ཀེའི་རྒྱ་ རྱ ངོསཊབཾཿ » དྲག་བགགས་ལེ་རི་རྦལ་ཚ ཁོཀཿ 
འྱཾཐྲབཉ པཾ མའྡ་ནདཔལ་མནཟླ་མད༡རུཀང ཐི་ཡིམོཿསདི་ ཡྱི་ས་གནོནཉྩོ་ དམཉམས་དྲག་བརོམ་ཤེསདབོལལ༔ མམའི་དམག་དོཔདྲཉམས་དྲ་ལ།༢ 





ཌྷ ཟློག་༦. གསངྲི་ཡུ གླུན་ཏུ་བཟངན་ཏ : མྨུ་མོདབྲངྲ དདྲགཔོའྲི་སམས་ལ་རོལ༔ སྲིདཔ་མ་མེའོ་ཞ༨. ཧད བཏ པའི་ཆུལ་མྨོ་མ 
༧ (མ ངཤསལཿ རྩ ་ རཱ ུད་ བཏྟག་པའྱི་རུལ་མོ་མ་མ་འོདོགསལ་འཐའ༔ ནེམཉིམསདཀ་ློ དྭ་ལ་ཿ ༢འིན་ 
འིདའར་དམགདདངདབ་ ཤུཏྟྐཤྲཔ འྱིརྱལ་ཨོ་མ རན་གསལ༔ དམཤམསྲདྲཀཔོའྲི་ཁཱག་ཝཿ པྡས་ཁའ་ོའིདྲགདཔ རྟཤ་པའྲིྱ ལུ་ཐོམཚ 
ཤྷཾ ནུམ ཡོ དབ་ས ཏཾཿུའ་འྲའི འདྲས བཏན་པའྱི་རྣལ་མོ་ཁ་ཀགགུསིཉམ༔ སིག སམ འ 
འེ མི མྲ ཿ་ ་ ཕཱཨན ལཾ སངཔ ངྲཔའྲི་ཡུ་མ ཛཾ སང་སྭདྭལ་འཇེའི་དམཀཚ འའའ ན་པོ་ལ༔ མངག 


ཉྲིཾསྭཾ ཀང ¡× རྡརྫཾཿཿ:མཁྲེས་པ པབ" ཁཨིས་གསུམཐམས་ཅདམལས་གསལ་མཛད་མ༔ བཟེར 










ཟླིགསྱ་ཀི་ཕཀ་བྷཊ༔ ཁསགྲསཱམ་མཚྲོ3ན་ ཁྲེས་པའི༥, ཁམསགས ཤམས ང་པ་བ ཉེའི པྲྤའགའུཐྭ་༥ 
༢༦ ཁས ཀི ་ བླི དྲེས རྨཆ་ པི སོམསྱིཤ་བཱདེ་ལ་འགོད༔ 
གཅངལས་ཀྱའགསབ བྲ་ཉེ སྣངས ཨླ་ས་ྒདིར་་ རེ 
བྱ བླགི་ངྒསྱདུཔཇཱ བདྲཀཉིདཆིན། ནེ ངེ ་ བཞད་པའེ་ རེ ཞིང་བླཊཀྱཏག་སིལ༔ དྭ་ངོངས་ན་ 
༢བྱདྲས་ཤྱ་ཧལ་མིཆན་ རཤེང་སྐད་ཤོང་ཡྲ་ཤྲ་སོ་ན་ པཾ རྗ དྒོ མགི ར་འ འདོར་ཞལས་གན་ཆུག་ངུ། 


&_ 


འན རར རོ ཡིས༔ ཡིནན་ད་བཤིན་སརྡརིན་རིང་་ ཤའ་ཤྱི་ཇྱོག་སཾ ཞས་དཀརམོ་སཱན་གཅིག་མ༔ དམམ བྲ" 6ཿ 


བྲོ ཐོའྲིརླུས་པ་ད་རོལལ༔ ལུབགེག་སྦ་ལམས་ཅདུབཟོག་ཅིང་བྱསར ོཡི་ཙཱགས་ནུས་ནག་མེ་མུཆེ་བ་ཅན༔ དམམ སདཀྲབའཤ 
ཡིདག་བཤེག་པབ་སསད། རླབླ་ྱིོཿ གོ མེད་བང་བྷུ དྲ་མ ོའིཁགལ ཤུཿའཱཿཱསྙཾ ཧངཧཱུཔྱཾཀས་ནས། 

༤ འུ ཡྲི་སརནམཿ ལླུས་བསྡདྲགོ་དྲིན་གོག་སས་ བྱང་ཤི་དགྨ་བགཾཞེ་ དུཿསཿདནིང་ུ། སྒྱན དཔཀཱ་སཿ་ལ་ར་བེ དྲ་ཕྱ་ཆ་གས 
དམམེ༣ྲནམོཡེས༔ དྲམཤམསདའ་པོའིལི་ 5 རོལ་ཝཾ༔ྷ , སྲིད་པ་ལཱའ་ འཕྲའི ༤ ཿདྭ་ཀྲ་ལ་ཤླཆཊཱཾ༔ྷ དྷ་ས ཧུམས་མམེཉནོནི སྲིད་པ 
ཤྲོསླུམ་པོ་སྐས་ལ་འདེབས་པ་མེཿ ༨མ༢མརཱ་དད་བའི་ཕྲོ༩་་ ཝི་ལ་ར་ད དྲ་གདུང་་  ་ ལ་ཤ་མཱཿཾ .རྣ༢འབྱརལས༡ 
དྲ་ཡོགན་སྤེམསཅད། བསྟནབསླྤལསཀྱངམ་ཀ་ཛཏིམ་( བསྟན་ཧཱི་རུ་དྲ་ཚད་”་དགྲ་ལ ཐདྲད་ཀྱེ་ཡུམལ་ཐ ཌི ཨཿ མིནད་ཕྱུཀི་ནད་ཐམས 
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ཆོད་ལྕ༔ བདྷད་དང་ ལཱ་དགྲ་ལར མདོག་བཟྲང་ པཱ འྲི་ནལྭ་འབྱོའ་མ༔ ནག་མོའི་ཆོ་གྲསྱཀིད་མགྲ་དྲ་པང་དྲག་ མ དོབཟང་སྔེན། 
་་ ལུལ ཅོོ ཤོད སྫརེིིི་ པིའོ ས་རི ཀོད འུ 
གུ དབ ་ སང་ལྷྷཿཔཾད་ཡགདུ་པུང་ པདྨ དྲ་མབངགི་བདྡརྡིལ། རི་འདགཨ་དོན མག་དཔྱད། ཤི 

དཀྲ༽། །མཆེགིག་མཿ ཅདསས། དྲག་ལ༣༢ ༅ུཙྱཧུགས་ནསནགམ་འུའྱབུམ་༔ ཧྭཱ་མའྷཛཐཱཿམྱིད དམགདེ་པུང་། ཇུ འུ 
དམའྲ་མོ་མྨར་འཇིབ་ཨ༔ ཤུ འཐུ ་.' བྱྲ་ག་ཕྱེཾག་ས་ནས་སེ་ ཤྱཾཀང་ལཱགཨཿ སྐཾརྨ་མོའབླུམ་ཝཾ་འཧའ་ཏིངད་ཀར་མེེ་བང ཀརླ་གྲ་འདག་སམ༔ | 


རྱང་ཤར་གདོའྱིརི་དམག་དྲ་ལཤྱཉན་ཏིག་ཡོ་ཤོར་ཧོོལ་འིགས་མཿ ཤར་ལཱ་གདོན་ཧཾར ཉམས་པ ྱ རྡ 








⁄; 
རྒ ཉཧང་གདོནྱ་གི་དམག་དཔང་དྲག་ལ་བླ་མོད༔ རྒྱམཚོཧྭསོའབ་འཇསས་དམ་ནས༔ དཔལ་ལ ཀཀས་འ་ཐྲོརཀ། ཧསརཀ་བཱཤུཾགས་བླཟློག༔ ཞོ་གུམ 
ཿ པྲ་བིདྱའིལའཁོརཆེན་པོནས༔ མཛེསྨརལ་ཁྱིའདནམསྱསི༽ ནནཁའ་ཡྡདས་པའིདལཆིནངྲོནས༔ བ་དང་ཀུན་ཞྱུ་མ་ཡེས༢ དབྱད་ཕྱཀ་ཆེན་པོར་ 
པའིདལ་ནས༔ ལཱཀྱསྱུའུདོ་རརྦདསེ དྟནྡ་རིག་རྩུན་པོ་ད་པའི་དྲརནུས༔ བོའ ླུགཅོ་མོསས བཀེའྱ་དལ་པོརེཊཔོའི་དི ལྔའི 
ནསྔ༔ ཤགཏམས་ཆེནཟྦ་ཧང་མཡས༢་ འྲོད་རུ་ངྲ་འདབ་པོའི་དྲཀི་ལླ་འཁོར་ཆེན་པོནས༔ འྱའང་པའཚོངེམཛད་པ་སདྲབ་དྲགེཀྲས་བཟློག༔ ཇོི་ངབའི་མ 
རླིད ི་ིན་ན་དདབའི་བའོ་འབསོ་ལཿ ལ་དི་ཆདྲ་དྲ་དམ་ལྔ་མས་དྲག་འའོ་རོག༔ མཁའ་ལྱཁྲའིགཤིན་རའི་བེའ་ོག་མ་ར་ན་་ 
ཡ་པོ་འོབཀའ༣ རྩ: ཤམེ འ་མོཤ་ཡཤ་ཤདོང་ཀླ་ཡྲི་སྲང་གཅིག་མ༔ ཀླུ་ཆེསྦྱརལ་པོ་འཇེཤ་པོའི་བོ་ཀའཞ༥ བུ་ཡིཆ་ད་པར་ ནག ་གཏེར་ཆེན 6; 





ཧྭ 


གནད་ཧྷིནཱ་སིང་རིགམ༔ གཞོད་སྫིཞ་ཀླར་བབཟང་ཕའུ གནོད་སྦྱིན་ཆླད་པར་ དཀའ་མོ་ཆེན་མྲོདའུདྱགྱུ་རུལ་པོའ་སིང་༔ ཤའླ་ཕཀསགིང་ཆེན་གབ་དག་བཀའར 
ད :ཅ- ྙིའཱ་བ་བཟང་པཱའ མ་དཔལ རླུ ཌྷ དཀུན་མོ་ཆེ་ནམྲོབ། མོཏས་པཀའ་་ ཏཾ ཧཱ་ཧཱ ༡༡༠ 
མྲུ བས་མཁན། ཐྲ ་ ཁི་རང་ཧས་པོར་ཡེ་ཁགའ༡ ) ད་ཡཾསནྲད་དལ༡མཧ་༦  ར་ཁོར་གཞས་པའྲི་ལ་མ་ ཛྷ བཱ ཛཾ 
ཟ༣པའ་བཀྲན་ མལས་པ་ཤག་ཡའ་དམཞསས་དྲག་ལ་ཉེང་ མསཡ་ སུཔའི་ལ། མ་པ་བཞེ་༡་ ༢ སྲལ་སྙསཔ་འྲེབ་སེར དྲམ་ལ་ཀ 
མུ དལ་ཞཤསམའྲིའུ་ཛང་འིནི། ཡ་འདུ་མགན་སདབ་ཡའི་ད སཱ ལོ ཀི་འིིདགྲ་སེཉ༤ སགས དཾ 
ཝེགཔིའེ་ལཱ་མེ སིདཔ་མ་མོའི་བཀའ་བྲསུཔལས་པད་ཚོགསྣ། དམཞམས་དྲ་བཟོའི་་རོ་ལི་བཤ་ཁག་དངྱ༔ དབང་པོནངའོལ་ནམ་སལདེའལ་ལཿ ་ཕིང་པམ་མོའི། ; 





ལི ོམསཁཿིཿ སཧྭཾ་རྟཀ་ཁཱཿྲི༔ མདཱལྟཾཏཱཁིཿ༨ མས་ད ཧ་ད་གོ་བོོ་ནཱ་ཁདི ༔ ནིའི་ཏེཿ ས་དམའ་མྲིང་ 
རྐིའི ༨ རར དི ཨཿ འུན་ཆེཧི་་ 





དྲི 
ཁྲག་ཐོཤསྭ༔ མའི་ག དེི་ ༢ ཁཐོགས༔ འིའྱོརན་དགོས༣ སྲེརྦདོའན་ཆིན༢ པན་ དམའཔཕྲོཔདལ་ 
སངསྦྱཿསའིཀསྦྱའི་དཔའ་བོ་༔ ཧྩ་ཆགས། ཡུད དཔ་རམ་ཁའ་བསོརོག དི སིལྭ་སཱན་མངཔོཿ 1: 73' རྒྱཞ་མམེངཔརླཿ 


༔བཀའ་༠སྒྱའ་དགྲ་ལུ བཊ་སུམ་མ་ཉིང་ནག་འབུརབའི་དཱ་ནས༔ མམོ་ཇོདབཏོངྷ་ཧོགས་འཱཁོརྦཔས་གཤེགསླ། ¬ སིཤྭ་ཁཱག་ཞི་༥ དམཉམས་ 


རྫི ཆུནླུ་དོད༥ ཌཱ པཿ ཊཨཱཾ་པཱདཱ་ཐོད ལསྦིཏྲ་ མནར ལུསཐོ སདསྦུ་ཧམའིག་སྤིཀ་མཁའ་འྲེའ་མེ༔ ༨ ཟ་ཆོགས་ནྲི་གུག་ཞོད་་ 
སའེ ༧ངཁྲུ་ཆེ་ཁམ་་ 





71 





མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་ འཐྲིབས༔ འིག་འཛིནཿསང་མའེ་ཚོག་ས༔ དམཚས ཆོད་པ་འདེ་ཞེས་ལྷ། ཡིདལ་གཉུཤ་པེ་དྲུག་བགིགསར་ 
མང་ཕོིརཅིཡ༔ ན་ོ་ེག རློ་སི་ད་གང་ལོཿ ི་ཱིད་པའེ་ཞས་པཅ ལི སད 
ཏི ཇས དཔྲལ ཤར་མར ཝི པའི་དགའ ཧྲེའཀིཿ སེརྡོངྱཿྦལ་པའ་ ༡3 2 འཛའི་ཇྲིགས་པོ་ འ་འཛིན་སང་དངོན 
ཤཡསྦ་ཤགན་ཡུད། གཡོནྱི་ལུཊ ལྕགིས། ར་ ཡུསབངའཛུའ་ གེ ཉིད་ད གུབགགོསྲོ་རུ་ཡང རོ ས་ས ཨམནཧ༔ ད 
ཡོཔས་ཀླས་མུ་ ཤཱ་བས་སྭཾ སྦ ༧སུཿལ་ཆེན་ ་འཛོནྭ་མདཔོནཾ་༦་ ལ་ནགས་ནམས་ཡ། 
བཟོག་པ་ཕིས་མཅོམ་ ཉི་མ སས་བ པལ ཀྲ ་ དྲགྲ་ཝཾགཞམ་བཟླིག་ཅ 






རྱ བའྲི་ཡིན་ལུས་མཛོདྷ། ཡང་དག་ཞུགསྱ་ཀི་འིག་འ འཛེན་ཆན་པྩོརམས༔ ཟགསྱའེ་གནས་ཞྭས་སྐྲ་བཞངས་འདུན་གཤིགས་ས༔ དྲག་གགས 
སྣོས་ཡི་རིས་འཛེན༢ སྨ་ཡི་གྲནས༤ དྲགོ་བྲགཤས་བླཟོག༥ པྨ་དགྲས་ གྲེའི ཏི ༢ གསྲུང་གིན་སླི་། དྲགས གའ་པྲ་པེནལསའིག་ 
× འཇོན་ ཅིགསད་ནུ་ དུ་བཞུགས མཆོ་རྔོར་སཱང་རེཀ་འཛིན ༧ རྭ ཨུ དག་བ གས ལན བཤཔ་འི་ཤའུ དོན ལྨནཱབློབ་གཞརཊ དྲག་ལེ། 
4 ཐྲག་  ཆེན་པོ་འའིག་འ་ "ཀུ ནས རའ གས་སལ་གཞས་པོའ་རིག་འ། འིཤ་འཛན་གནས་ཚ ཡོགས ཚེལ་དབང་འི་འའུན་ཆེནངརྲིན་ 
ཡི།འཛན་ཤཞ་ས་ནའ། བའི་མ ཙུཾ་ཱཾས་པ༔ དཀླུབཤག་སབུཤྨྫོཤཅི་པའུ བྱ་༢༡ བཞ་འཁྱང་མཚའའཚོ་དྲབའབོདམའུམིརམས  དུ་ྐོུདགནསྣ་རུས་ 
འདིན་གཤེགསལ༔ བངནིནས་བཟོག་ཅིངབྒདཛའི་ིནལས་མཛོད༔ ༤ ་གསུམམཐོརནག་འབའ་བའི་དལ་ནས༔ འིགའཛིན་མ རཔནྷལ་ཆཾག སུ་ཞིག ས༣ 





ཨན; ཉི་འ་ཁྲག་གྲི ༨མཞམས་ ཧྱུང་པོའདི་ལ་དརྩོལ་ཅིག༔ མཧཱ་མ་སཁཧེ༔ མའ ཁྲེཿ མེ ཁའེ མགཤཨུཏ་ཁྲིཿ ོཙཛ་ན་ཁའི༔ 
མྒདཀྱིརི་ཉིཊ་དྷེཿ ཅཾསདམའ་སྤངལད་ ས་ཤོངབཞིཧྱབུའ [ པ ཌ དཾན་སའཇིག་ཏེཞམཆ རཾ ༔.ཾཿ་པཔ་འིདདགས་པ་ 
དེད་པཔན་བཞངས༣ ༨ དབང་ཕྱཐ་མདཱ་ད་བདང་༔ བཅཙསམྲེ་ས་མརབསཿངུས༔ དྲ་བབགགསཁྱགལྱ་སླ རད སྒལ འཚེབདག་ཡམུར་ཌོ་ཚུཊཱ ཉ་འཨྲ་སུར་ཤཱ 
གྱཛཤ་མཱ དྲབནགསྲ་ོ་ ས་ 3 མམ་སཱིདེ་པའྱི་རལ་མྭ་ཊོ༔ ༧ཤས་བསླང་མ་ཀ་ཛ ཏང དྲ་གཟུགགས༥ བདྡ་དཔོ་སྨོས་རྔ་བྲཔད་ཀའ༔ འདམ 
ཏྡེ་ནུགྱ་མཚོ དྲན་བགྱེགསཌ རོལ་ོ་ཆྱི་འེབ་དཔ དཀའ སག་བདག་ཚངས་པྲི་དགྲར་འོར་ དྲག་བཤག་ས། སསོ་མཛཆོརྡོརིལཱགས་པ། གཟའ་༩རྡཆ་པོ་རྱཧ༔་དྲུབ་དག་ག། 


སིན་པོ་ནཀ་པོ་ནིཤ་ཝཾང་ཇན ངོ སྲིན་མོ་སྔལ་མནྲོལཀ་མཤས དྲཀ་བཤཤས༢ གནད་སྨིན་ལཀླ་མ་དབལ། བཅཞད་ཕྱིཞ་མཧ་ཨོ་ ་ཤགྲ་མོ༩ འྲོག་བཤིཞས། དཔའ་མཁན་། པ 











པོན གནམ་སྨན་ཐིཤགི་པྲ་ཀ 
བཙ་འགོད་པཕྲི་ཤེད་དམའ་པེའི་དྲག་བགཾགྲ སར མཁའ་འགྲོཤ་གཡོ་མྱ་ཧོགསྡེ་རོནོ་ལ་ ༡ བགགས རཌཛྫཾ་ཡཀྭ རབ 
ལུའུ སྔདངེ སུམ འཁེརབརྟུསཆ་ དམ་ཛསྭའདུདོ་ འཆད་པ འིདིབ་གཞུག་པ། ནུ ཿཤུག་སུརུ་ལདྭ་ རརྨ་ནེ་༔ ཡོབ ངོ 


རོ ༔༨རྱིཆཾཨྱེདེ་8ི མ་ས ཨ་པ 2 ་ ཾིཾ 


༔མདཱ་ཀ་ལ” ་ཆེན་རྔོརྗ་ རུཿའདུམ དཀྲ་བཾགསཱཌ་ ༨མ་བདུདཿ ཤ་བཀྲ 
ངེ | ོས་ཤཡའ་ཧཱདྷ་ཆཱས་ཙིག་༢༥ བྲག་བོཙཞྲ་པག་ཐ 


ས་མ 





ཤུ་སེགས་གུ་འཇནག་པོང དཐ་བགགསཿ རྔོ རྡྡྷཤམ་པ༧ 
ཡཿ ཤྲྲ་བགཾགམཌ་ མགོ་བདུག་གཞུམ། འཀ༣་པོར 
བག་པོས་གེདྲས་ཚ 7 ཀླྱམོ༩ཡཀྲཤཧམབྣོ7 དྲ 






ཌྫ་པོ་སྲར་ཡ་རྭད༔ 
གནད་བ ཧེ པཿ དཔའལུ་ 


སོག་སྦྲ་དུག་པོའྲི་པིནསས་མཛོད༔ ནིའཇིག་ཏེནམུརོདསདཧ། 


པཿ ༨བཀའ་ འཛི རྲིགས འཇིག་ཏྲེ་མམ་ཆོད་བུད། སཿངཤཡས་ 







པམ གྲངམ་ ཨོ བཤགྭས་ ༩ མདའ་དྲག་པོ་སྐ༢ལ༢འའཿ གྲས 
ྲགེིཾངེི ༠ སྲི པ བ་གས་ར་ རིག་ཏུན་མར་ 3 དའ རལ དུ ་ 
དྲ ཅེས ཀྙེན་འ ཙི + ་ པར་འིང་ཀའ་ྱད་གས་བུ༔ 
ཡམམཆག་ཁྲེ འར དམ༠ལསྒད འཕྱམ ཅད་འ ཞིལར་ དྲེགས་པ་ལྟ་མའ ཌ་ན ར དབཱང་ཕྱུཤ་ - མཧཱ ཧཱ་བཐྲཛཌྣ་མཿ 
ཅས 0 འོ རྲི ^ གིནྡ་པྲ་དར ཤའ་ཤོད) དམཉམས་དྲངོའ ༤  ཞིད་ི་དང་ཡོས་གན་ 76 
སན་སཱ་བརྒྱད འ་ 





: དྷུ སཱག་གིབ 'དུག་མེབསེདྲ་དནར་མཱ་པོཿ 2 (ཧཱམཉམས་དྲུགཔོའི་ ཤ་ིནྡརེ་མེའི་ ཆུ་མོདུད་པཔནགི ཊཱི ལཱ 

ཱ ༡༡ མྭ་ས་ཡོངས་ཏོ་ ཤུསབྱཱསུ་དོན་ད དུཿ : ཱམཉམ་སུ་དུགབོ། སྨཤནག་ཡེཏྲས་ ཅར ཀད 

ར་འ ༨དམཾ༡མསཿ མོ་ཡི ཉི ུ དྲ་ལུད་ དྲ རཿ 

ཡོངས གིང་ཤེ་དད་ ད་ལས ` ༼༢མཉམས་དྲབ དུ་བའི ཤི་ངེ་དཱན་ འ༥ངསབ་ 
_དཤྨ་ཉྱ་ཡཱདཱས འིད ་གཟའ་འདད་རོལ་ལཉ༨ དྲ་མཉམས་ རེ སོ དཱ ཅན དམ 
སྲིནམི་ཞིདད་པཔེོ་སལ་མགྲོའག་ཞེག་མ༔ དམ་ཉམས སྲཾའ་མ་ཡོངསང གནོད་རྨྱིནདེད་དཔན་ཡགྐྲ་མེདབཔནི༔ སོ ླ ་ 








ཙེ གནོད་སྱིན་མོ་འིདད་དབེན་མོན་མོནག་མཚོ་ི དྲ་མཉམ་པར་ གོ་འ མདོན་པཞིདདན་པན་ མནཀལནི་ དམའྱལ་སང་ ཅི ༢༡ཧི་ 

དེད་དཔོནརེ་ རོ ཡསེེཿ དམམ སི དྲམུ་འདུད། ཀཱཊ་མདཧེདརྨ། དམ་ ས་བ སྨྱུས མོ ཛུད 
ལང་ནན་པལི་ དམཉས་སར་ ན་རིདཆསབཀད་བྱ་ནི་ འི དའི པུ དམཉམསཿ ཝེ སུན་ཡས་ཡོངས། ༠༡ 

ཐོ ཅྭཡཱཿཌཱཿ བ་ལན་ག ཤ། ` དད་དང དམཧམས × མཁསངཔ་ཡོདས „་ཟྒག༠ཙནདད་ད་ པོ ་ 

པཱ ༢ཕི་ནམས་འོན རི ༥ པོ་ཡི ལཾ 1 རར ཟྲིའུ་ཞེད་ཡོངས། འགྲོངོཔ་ཞདདང་པོ། ན་བཙན་འགོང་ཡབ་བྱན་༽ 

དམའ༔ དོམ་ ཆམས” ཡོད་ད བུད ` ཏ དམཉ༡མསར་ བགཤསྨ་རམས་ཡོངས༣ དཔོབོག་གོ་ཡུ། 









ངསཀྱབཀྲའབ 


༩ ༡༦སའུང་པོའ་ 





ལྲདྱེའ༔ ཁཾ 
གཤིན་རརནཔྩོ༔ཿ 


སྭ་བྷ དམཉམ་ས་༤ མཁཱའའགྭ་ོངས༢ 


ཏུ 
དབོལ - དྲམན་མ་སར་ ཤུ་ཨ ༡ོ་ཡོངསྤ་ཏྱི་ བ 


ཡེདེདངབེནའ་ནི་ 


ཀནྲཱ་ལྨ་བླ་ཟོཀྷ གྲཱ་ཀསམ་མོ་བིདནགའབའ་འའི་ རིད་པ འཇེཿ་ཏེན་སླར 


ཡང་རོལྦ་རགྱ་ མདོ་ཨཱཿམཱཧཱརྷ ༢ མཛི 


`. 
དྷ རྲ་ནཱསྲ་དམེད་པཱ་དྲུཧ་ བཤི ཀའ་བྲསུ། 
གཤེནརྗེ་ཡཾང་ =÷] ཁོའ 


ོཚ་༣ རོ : 


པོད ག་ 


་ ྭ 


༣༠ 








སྤན ངབ བདག་མོནྩ༔ སྲི པ་མམོའདེད་པེཉནྭ་བ དགྲ་སྲེག༧ མ་སཾག་སཀ་ལ་ཡ སྭ ཧི དནུ་ཡོངསྱི་སད་ཕནེ༔ དགྲ་སྲོག” ཤད 
རོ བཟངབ་ྲའི་བདག £ དགགྲ་སོག་ོ ཀཀ ་ ཀཱམེ་ཡོད ཛར དྲལ་སྐོག་ ནར ༦ ཐོགས བདད 

དག་སོཤ* ༨ གཿ ཏུ སྲིན་པ་ཡོངས» དྲེལྲ་སཤྲ༢ སིན་མ་སལ་མགྲོའ ཡིཾན་མོ་ཡཾང་ས“ དགྫ་སྲཾག* བྲའཇཀཆནཔོའྱཧལཊཱ 

ཟའ་ ± དཔྲ་སུཀཀ བང་ཅན སིང་ང -ཿཏྲ་ཡོང་ ༣ པོག གང་པེ་བབད་མཞས་བྲབ༔ ཀོ བའི སིལ་ཡོངས ཟ4ད་ དག་སོག༣ གཤཾད་ 
ཤ་ཟྲེ་ལལ་གཅིག་མ༔  གནཱོ་སྨྱན་མེཾ „ དགྲ་ཨཾཤ* སཱོཤབདཀྱ་ཧཱལ་པོ་ལྱི་ཏོན་ཧ༔ ཤལ་ཡོངས་ཆོ་ྲམཤ༧༢ ཡོ་བ བུ་ཤད་དམར་པགསྱ་་བྷ༔ བཙན་ 
རྣམས་ཡཾངས༢་  དྭཀུ་སོཤགར དྲིམུ་ རྗི་བཙན་ལོ་ཞེ་བྱཤོཔ༔ དམུ་རམས་ཡོངས༣༢ དགྲ་ཤ ལར ཐིའུ་ཟེངོ་ཡཡས་ཀྱི 5 ཁུལ» 


ནཾ ཌཱ་ལ་ག་ངགུ་།ཞསཿ 9 འགོངབ་ཡངས༣ དག་ས ཝན 3ར༡ཏུམཔ་སཀ༥ཿ གྱརྱད། 
2. ཆོདལ་ཤེག༔ མགསི་བདག་ཝེད་པན་བདོརྱདུ་པོཿ དམལ་སབརྡུད ཤཿ གང 588 ་ ཡ༔ ཡ་མ་མཱ་ཡན 
༣ དྲིཀགབུལ་ཡཱཏུཿ རྟག་པར དྲག་བགཤས་གནོད་བིདམ་ར་ཡ་ཧཱད༔ ཅེསེབསྤལཞི ཞདད་འ་མས་སིརཧ་ ཏྲཱི ༢ང་ཞེནཀཤ་པའྲི་2 § 
ཤྲི ཌློབའེལ་པའེ་དུནུ་ཁྲོདˆ ནའུ མཏཾ་སི་ཟད་འ སལ་ ཁུལ་ཆེན་ཡོང་སྔ་རོགས་། ནྷཾ་སབ (× ར་སི དམོད་པ་ད༡ཤོས་༧ཝཚོ་ 
སྔན གཡམ་ཀྱི་ཤྱ་སྲནཇུ༢༨ ༨ གཡོྤི་བུཀ༧ཤས་ཇུཿ ༧ ཚེ ཤྱ གུ སྔ་བྲང་ལ་༡༦ :÷ བུད ནཿ རླ་ཁྱང་ ཆན རེ ༨ ངའ 
འཚུབ༔ གདུཤ་པའདྲུཀ༧་ ཡོངསཛོཀསསེ༔ དྲང་ི ཀྐ འིི་ཚོར་་ུ་རོ་ རྨན༔ དི མབ་བ༔ ཤེནས་དམོད་པ་དྲོ་ རཿ རནམཔ།81 







དགྲ་སོནས་དམའཔོ་ 


ལ་བླཟྲག་པའྱ་འེན་ལས་བཅོལ་འན§ .ཧཾྟ་མཱཆོག་ཧཱཾབཾསཱ་ཝནནག་པེ་ཚན་པེཞོཉ རཿ ་ ས་ན ཨར ས་པའྱི་ནོགས་ནམམུ་ཐམས་ཅད་ | 
ལལ ་ས འི་ བ་ར ཀུག་མུནཿ ར ` × འཆེབད རར ོ་ ༨མྱཉལཱས་་ 
དྲག ྣ་ ་༅་ ཅྲ་་་ 
་ ཤས ཤས :-- × 
¦ ་ ་་གངའི། དམཉམས༣རོ རགས་ད ༽སད་རི་དམ་ དཔའི་བདག ༔ དམཉམས་༧ ལྟརྣམས་་ 


ནཿ བཱ་ཕོངུས” ནགཔོབ་སངྦ་འེདྲསནོཡིདམེད་པའི་ཐདས༔ དམནམ་ས༧ སྟིཁོནམསིཌ་ ཨིན་མོཝ་གསབདཀནམོབསོ་ཙུདཱམ དམཉས། 
མིན་ཞློནམསྦྱའི་ར ཧཱཆའ་ཡི་པཤས་བདག་གཟའ་བདངདའ་རུལ༔ ད་མཉམཿར ཟུའུ་ནུམ བ་ཡི ན་གྱི པ་རི :+ ལ་ 
༨ ཛཾ ླཱོ་གསབདླང་བ་བཟུང་ ཧོ £ ༥ དི ཕིན་མོའི་སཱགསེབད་ རལག¢་རིྲ་མ༔ དམོཉམས་ གྲན་ 

` དེ རྒྱ་མོ ཉ༧ཏ༔ དམཉུམས༧ རྒྱམ་སྲོ་ཡོ ས་བདཀ་ཙིཡ་བའདད་མའངོ།༔༔ དམག་སར བཙཱན་ཡས་ཨེ་ངསོས་རྷ། 
` ༔ དམཏ༠ས༧ དྲུ་ནམ་སོཿངསླྱ་ཅི་༢ དྲིའ་བཾང་སཀསང་དུགྲ་རྡོར་ཡ་སངུའ ༡ དམཉམསུརླ་བོ་ ཟྲིའ་བུང་ཡོངས།འ 
མཟདཀྲའ་ལལག་དྲགུ་གྫོ། དམནམསས འགེང་ཡཡོངསའིར གཞོནའུ་ཊཧུམརོ་ཀུ་ཡིསཉས་བདག་ཝེ༔ དམཉམ་མདྒབབོའ་ ལྟ ཟྨནྣམས མ 











ཁྲག་གི དམཏུམས་ཤྭ། ཡའཛལ་དའོལའ་ ཡ-* ཿ། 
ལཱ་མཐིངནགའ༩འ་ཐི་དྲྭལན་ས༔ དམོད་པ་དག་མོ། སེ ཤུ དཉ་སདྦ་ཀའ་ཝད་ནུ། 
ལ་ཁ ན་སི ར ཕད 5 རི ཁྡིཿ ཐ་ན དིོ་ དབང་གི ལང ཏད 
ལྟ སྙ 
ལྤ ་ ཨོཾ་ཏྲི་བླུ་ཆ་ཁྱཉ་དཀུང༔ དཱཿེུཨསྭ་ ནཿ གསོ ལིར ༅ ནཉེ འབྱུ ད་གུཀྱ་་བདྲག་ལུ 
རིས ^ རད དབང་མུག་ཆེ ཅནམ རྤུདཏུད རུམ ྱིཿཀའཕུསྨྱའ་ལ ༔ རྲི ཁི་ཆད་པདམཉམས་དྲག་བྗོདགོ་ར རིན་ཆེན་རིགསྤ་རྡི་མཁག ༠༧ 


ཡོངསྦའི་དམེད་པའི་མཚོན་ཇྭ་བཟློག༔ ༤༥ ལྟསནབཏང་ནང་སི ་ མམ དམཉམསླདྲགཔའདིི་སིང་ལ་རཱོལ་ར ལེ་བུདལངས་གྱིཌཀླའས་ 





གི ཐཱ འགྲོའོ ༡༥༡ རཿ ཀླུས ཤ རིའཆོགསརེ་ ལྟང ༨༡༤ གཤིན་རའིརདཔར་ < ཏཱ སའི ཡས ཧཿ £ ཀས 

ལརི་ཚོགས་ཀིཿགའ ༨༢ སིཆད་པ༣ ཀམས ༨ ཚོ་སསཊ ཤིནའཚོགསྣ་རི དམ་ཉམས དུབཔའིཤ།ཁག :ཿ ཀོའ་བ བརྒྱད་ཆད་པ་ 

ར་ད ཚད་པ འ་མགནོད དྲ ་ ་ 

རཾ དམོ་ཉམ་སདྦཀ་ བལ པའ སབདགོ་གྲཟའ་འདལ་ཆེནྲ་མེའ ན་མ་ས 
བྱཧ༨༔ཾ ངམ་ནོམ རེ ནད མཆཱད་ དཀ་བའ་འདུལ་ཆན་ 

` མྱ དྲི་མ ས་བདག་བཙན་འདྱུ་པོ། དྲམཉམས། ཟླབདོདཀ་གེ་ནས༔ བྱ་ཞི.་ཀཞ་” བཙན་གྱི་མད་པའོ སབདཀཀུ་འདུལ་ཆེན། ཨཿ 





ལདགའོ་འཇྲཤོ་པོའ དི འིཤས་ཁའེ་བོཞ༔ ་གཞི་ལདྨཿ ཧམཞམསདྲགབོའི་ཤྭ་བགའདི་ལརོལ༔ འི འིས 

པཱཱད་གྲེལ་ ཤཿ མ་མཐ༨་ ངྐམེ་༧ེ ནྣམས་ཀྱཏཱཿ ༨མཱཾཤ མས༣༥ ༩ཤས་བེ་ཞི་དྲམ་་ སིམ འ༨ གྲིངརྫདཀའ་ནག་ཆད་པར ¿བྭ་འཐུམ་ 

; དསྐ སོ ཊཱ ནུམསྭ་སུང་ ¥ ངང བྐད་ཁྲསས་ ངར ཆ་ད བྱང་ཨ ཀིསདཱཧ ༨ ༨མཉཾམུཿ 

ཧཱ རི ྙནདདུལ་ཡམ་ཧཱ ཅཅ ཕོ བཀ་འདྲི ཅྲི་ོ་གསུ་ཞ་ཁིན་༠ཇ་ས་ཚམསཾ་ 
མས་འ ་ མནཱརཀྟཱཌཧིི མགཱ་རཾཏཱ་ཁཾཾཿ མངྐ་ཁྲ་ཨུ་ཏ 

གཤིམ ཨཾ ༤ ཁི ཙཿ རཔ རཾ དཾནས་ལྟས་དཤ་དཀྲལབཟློ་ 86 








ནནང་འབྲོམོཔུ་ པས ཌཱ 


སྟུངྦཛིན་པ རེ 


གའ 


ངི རྱིམ་བཞཐབབ = ཤཡཤ ཧམ བ་མ གསང་པ་ཁོབྲི 


རྱནཕའབསྒམཉྟ རེ ོམ་ཝདཱཱ 


སལསྦངན་བྱཟླཾཾ གཡས ཅ་ ་ ཆུ ཐུ 9353 


ལ་ 


` 


ལ་འ བམོ 
སྣ ་ གིམཚོནམཚོནོ་དི་ ནཱི་ཛཱཧྱ་རྩ་ཤཾཉི་སབསྒམས༔ དུཊ་ཁྲོད་རྨཱས ར་འ རའི 
གུངརེའོར་བན་ཡིས་རིར་ཁབྱར སས ར་་་་ ཤབ ་་ མཁའ་ ༠༢༥༥ 








(87 





¥ ‹ འི གསུམས ཁིག 
སཿ རོའ སག གོ་ཁྱིག་ཤོག་ ནཿ ཡ་ཀྲང་གམ་ལཱ མུ 


རའ་ 
སླས །ི ་ིྱིལ། 





: ལྦ ཌཱབཞིདང་རྒྱལ་མེ་ལྔ༔ ཀྱསླ་གདཀར་མི་འཛིངས་པའྱི་བད་ སབཀྱ་དུ་འབུད་ཉུས༡ གཡོནིག་ཤེཞོཟླསྔལ་པ་ལ༔ འི་བར 


པཨངནནྲང་ རེ ཏུ རང 'རྩཡ་དནད། ང་ 

མ་ག ཧཱན་པོ་༢བ་ནང་༔ མིཿ་རནོ་ཕྩོ་ཁུངཔཊ ལྕག དང ཛ༠༠༦༡མ་མྱི་བ། ། 
པ་ ༦༩ ༢༨༩ ༦༨ 

ཟཾཿ དཀར་ནུདདུདཱ་ཧུདང་༔ ཟྫྤ ཧོུདམན་པོ་འས་བདང༔ ཆ་འ དྲྱི 


གངས་ཞཁའོ་འཆུན་ 
ི་མ་ཧྲིནིསའྲིཀྤཔ་དངཿ ཆ་མ་མང་པའི་སྙིང་སྟགདང་ཌཱ ༥ ཐཞས་ཨངཤཱོབསཟེོ་ ཨིད་གིགངཀྱི་སྟབཾསན་སུ་ལུང༔ ཏཱཾ 





ཤལཨྱི་སྐདཱོ་ཡར་བ་དང༔ 
ཤེ 


གཟཤཟ་ཞདཀརྟམདོབྱ་མི་ལརོག་པ། 


ིའནཱ་ཡབའི་ཉགསཉེན་པ་༔ 


ལྟསངན་དཧླགསུ/མ་ མརལ་བཟློག ཤྭ 


རུ་དུའི་འཇུད་ཆ ན་བྲགས་པ་དང་ཧ 
རལ་མ་ཡཞི་དངདོང་མངཞི 


\ 


རྫ །ཅཱ་ཀྲས་ མ་ཡབ 
དངསླཆམ་དེག 


སཿ 


ཨི ོང ་ 


ཤཡས་ནས་བསྟོརཛམ། 
བྲ མས་ག བུང ÷ ླ་ 


གགཞལ་ཡཾ། ས༣སཿ ཅེ་ས་པནས། 


སྙ 


ཐམས་ཐོཧྭ་རྒྱད་བསྒྲཌ་བརྫོ་ 


པཿ 


་ 


ཟུབརྒྱད་ 


ཱ 


ཨེབགཞིས་ 


༡འདས། ག་ཉི རོ 
སསགས ཤོཾཾཔཿ 








°~ 
¡4 


བྲི་སྲཧནལ༔ ཇབ ར་འ རོལ་མཱནཱཁྲལཿ ནུའུ འལྭ་པུ་གེ ཤི 'ལཁས་བརྡ།ས༔ གཏོའུ་མ་ཕྱར་ལ་འདིཿ སྲ་ུ 





ཅཱ མེཟླ་མཐརྙན་ ཅཱ་འ་སྟུ་པྲི་ ཤའདུསྩ་༡འཁའབ་ ར་འཛ ཧཿ འུ འ (ཁ་འ མྱ 
༥ ༨ སའི 35 == ལྷ ར་པ ༢༨ ས་སི ཞའ དྡ ངཱ ˆ 


ཙཡུམ༔ 5 ཤིད་སྲི་སྲིང་པོ་ཤན། ཤྲི ལྟ བདག་གི ཏཱ ཀློ 
དོ ༨ ངཿ རེ ཏའ རྨ ཨ་ཡ ཧུ ༤ ཅུ ༩ ལ་ད 5 དཱ འའ ཡཾ ཕས་ར ཉའི ཡའ ར་འ ཡཿ 
ཤིཉརརྱལ་པོ' འདག པེ རའ ཨུཐ་ོའཾ༔ཿ : ༠ ོ་ོད་ཆ ༼ བྦཱ་རོག་ཤིན་རའི་ཆོའཡཡ་ ༠2 





ཤི ཐོ་འ ཧྱོཔད་མགའ་དབུང་ཡར་མ་རིགས་ཊིཿསས༔ ་པོའི་ཁག་ ཡ་ རྣལ དག་ཤི་ལཁོན ༡༨ ས་བདག 
ཀྲ བདདུ་ཆུད་པའི། ངུ ཇི ཤློག་ཡི་ཚོའླཐཱ༢ རྱདྡོརགྲར་དབུང སྒྲི སྲི འི་བ ±= ན་དང 
པོ་བ གནོདྷ་ར་ཞེགརུ རེ ཏི བྲགསོ་ཡིདཆེན་ ཧི ཉེ་འ ལོ་དང ཁའ་འཚེམ༔ ཀོངབཧུནརཱ་ཡི་ཡ 
བྱས ནའོའཇིག་ནིཌ ཆང རངས་་ཁམསད་པབས་པརྗ འདམ བདི་ ཀཾ གསོང་སངས་་ 
ཏིའལ་གཅི་ག་མ༔ - བདུད་པྐོནས་རུ་བུངདཀྲདབ་ཀུའ་  རྣལ་འབྱོན་བདནཱ་ པ་ བརྙདྲའི5ན་པསྐུ་རུས་པཱ་རྩེ ཤོའི བླས 
གྱི་ཆོའྱ་ལུལ་དྲག་ལ་བླམོག༔ ཙོ་དཀའསེ་ཆེན་མ་ཉི་མའི་ཐད་ ཝང་ཇན༔ བདན རྣལོའྱ་ཅྲོལ་བདཞ་ཞིཿ་ རྒྱལ་པདོཀརེ་ བོདམངེསུ མུཿ 









ཐབསྭ་བྲུ་ནྲི་ བཟག་གེདུམ༣༣ བསྒྱུའའོགནས་ལྭ་དཀར་པོའི་ཚོའ་པུལ༣ བྩོ་ཨཀ་ཛ་ཉིམ་མེ་ཐལ་མང་མཐ གྲང་ཤྲི་བའུ་བརྲལ་པའ་བཀའ༢ རྣལ་འཀྱོའ་བདག་ཧི ༢ ཐ2ཿ 
མྱི སོརྱི གཿ དམན ་ འལ ཡུམ གཞསལཤབཡ་དོན་ཞསྱར ཧཱ ཤན 

གས ིངསདགཟའ་ཡི ཟླཇུབ་རན་རིརི ཙི གོ་དོན བཱ འབད ཧལལ་རའ ན་གཅིག་ལ འིད 
ཅིབཀའ༣. ནཱཾལའེ འབྱོ༢བརག་འའ རི པ་པོ་ཉ་བབེ་ཤེ་རཱ༢ རིར གུ ཟོར་བཙན་ཁྱི་ཆོའྲཔ ལུས་ དསན གང།ངག་འིས་གཅི་གུམ། 94 
སཧྲ་ཨཡ་ཡྔ་ས་བཀླད ༢ ནལ་འབ་ད་བད་གགི་འཁེར་དུང་ ཡཾ འོ བཟློག་ཤྲ་ འློགླ་བྲིན༢ ལྷ་མ་ནོག་མེ་ལསྦྱའི་དབང་མོཚ། 
༔‡ ར་ཁ གབགའིང་འདང་པཅའ ཅས་པ་ལ༔ྷ || ་ ཅི ར་ཁ འི ཤྩོག རིན 





ཛཾ 
༔ལྟཆེན་དྲག་པེའྲི་ཤངུཊ བུ་བྱ་ཞཱཀྷ་ ལྩམ་ཡིནུྱི་སྨྱར་ཐབ་སཿ ,ཀི་བྱན་ལྷུགས་གྒྱས་ཟིན་པ) རང་མྲོངེ་རྣམསི་དམོད་པའ མམོའི་ཐུན་སཱགསྲ་དང་པ་་ཝ་ 
༧༧ ཡཱན་མྭ་འེནེསྱ་ཧེད་ ས་བདག དི ཤིད པྐོའའི་ངོད་གཏྲྱ་བང་པ༢ ཤུ སར པར འཇས་་ དོན དོ མ་ང བ 
བུ དོ ཉོམསྤོ་ར་ངནོ་ སར་བ གཙོ་ཡང། སུམ་རྭ་འྱེ་ློ་ཟཾར་འཁོན་པ༢ མཉགྲའེ་བཀལྲ་བྲང་པར མནག་ཅག་པའེའདོལ་ལ༢ ༣ ཁང་ པའི་བྷནྡ་དང་ངན་ཐྲབ་ 
ཙི ཛཱལཱ་ཤཾབྱཤུསྱབད་པ༥ ༥ ཧོཿདདྡ་ཊོསཔ། མས་མ རུ་ལངམཱཔ༢ ལྟག་པའི་འདུན་དུ་ཨོཾ་ཡོས་པཿ་ ད་ ལ་བའི དངུ་འཁའབ ཕྲོ་མཾ་ མོ་སལངྱསཾཿ 
མྭ་སྤི་རུང་སི་ལངས་པ༢ ལི་ནི ཕ་མསེངྦའ་སིབ་སན་སིཌ་ ༨ྱཿཱབྷནཱནཱ ལྕེ་ཞིག་ཀི་ཀང་གེ་གད་བཞི་ ས་ལ་ཞག་ཚོག་ 
རླུད ཁཛས་པ་ མ་སི་ང་ས་པ༨ མང་བྐ་གསསོ་གླིནནགེ། ཧམཛོད་རོ་སནང་འོརག་མིའ གཉམ་མྱོ་དལ།བསངས་པ། སའི་ནད་ཁ་ཡངས་པ ༢ ® 





ཐོག་བབ་དལ་བབྲས་ ཧྲམས་ཅད། ཧྭ་ཞེས་མཉའ་སྲི་ཐམས་ཆད^ -ཡཱལ་མྱིའརིསྦ་རོས་དམེདྨ་མཚ་ གཟ་སནས་ཕོབྱ་ཧདྲ་མདའ། འར (གཡོནནས་མེདཊ དངུག གཡོས 


མུ་ན་ནྲ་པཱ་དཱས་བཞ འགབ ་་ ཁྱི་བཞིན གཇུབ་པར་ ོིབགཔ་ག་ མི་ལམ་མཚན་མ་ མ་ངན་པ་༥ .སོདལ ཚོར་བ ཤམ2ཿ ཞོག་ཏུའཆན་བ། 
འཛེསྣ་ཉྩི་འྱིངུབ 


ལབའ ལེས་ངའ་བ རྩ་གཉོག་ འདོས མ་བྱདྲ་དུག་ ཏ་ ཕཚཤནང་ 
རཾ ན་ཤག ད་ ་ མཱ གང དི ད་ག རི དད་པ 
ཕུ ངད འདན་བདཔ་ ནིཾཡ་ནདྲད ཏིདི་པང་ ག་ ཁྱོ་བད་པ་་ ཡུལལ་ནདུ་དྲ་གཏིངྨ་པ།# ལོ་ལ་བརྡ་ཆིོ་ཟེད་པ་ ཞྲེཀག་ནའྱ་ 
ཕྨ དམད ཡ་ པད ༄ུས་ཡ་སྦུལ་ལྟརའེ འོལ་བ མགོ་ལ་ཝེའུ་ལའ་མཚེག་པ༣ མི་ཁེདམ་རླ་ཐམས་ད༣ཆགསྦར་ ་ཉམསང་ ༡དསོད་སྙེདདནཌ༣༥ 96 


ཏེ ;ལ་ཐོག་ཟླ་བཱཾག་ཐཱསསྭ་ཧདགཡུའ་མོ་བདུན་ཟུར་བུང་པུར་མེ་ངོ་རི་ལམ་དན་པ༢ ཏགས་དང་སྲཚུན་ངན་པ་བླགགོ༔ ཕྱོལཀི་ནི་ག་ཡསྦ་སུཉོ ཤྩཾརག་ཡོན་དཱ་གྷེཿ ཡུལ་ 
, སི་ཡྲའདས་སྟེངནུ་བྩོཿ ཛིམ སྨ དྲ གླརག་དགལ་ རར  ་ི ་་ སོ་ོ་ པའི ཧཿ ལ་ 
ཌྷ ལུསཐལ་བའེ་རྡུལ་ནུ་ རོ དཔལ་ཆེན་ཀུཁིནོདུད་བཅོས་ 'ཨིསཿམས་ཅདག་ཙོགྱཏུ་བྲ་ཊསུ་ནྒ་ཧིཿ བཞིབ་དང་སརདྲང་དམ་ཙ་ལདོསཿ རུལ་ཕན་བཏནི་དུ་བླནག་པན་མཛོད ཿ ཚལ་པ་ཚལ་ 
* པ་ དུན་བུ་དུམ་བུ ཿ རུལ་ཕན་རྟུལ་ཕྲན་༔ ཕྱི་མ་ཕྱེ་མ ཐ བཟླེགོ་བཟླེག་བཟློག ༩ ཧྩོ་བྷོ་ཧཱཱཾ ཿ ཅེས་པ་དང་༤ དྡ དདངརམ་ཅལ སཿ ཅུལ་མཤ་པ དབོན་པོ 
ཆོག་བཞུགས ཿ ཙེསུ་པ་ནྭར ཨཱཤཱ་ཨཱ་ཐད་ཅེསྭ་ཨནྭ་བུའ ན དེ་ནས་བཤྲལ་རུ་ལ་བརྟན་ན་སྦྱངས་པ་ན ༔ རཱུཾ་བུཏྟཉ་སནྨོངཱོམ་མ་དང་སྲིང་བུཅས་ལ ཌེ ཁཾ ཏྲི་ལཱི་ཅེས་པ་ 
ཡན་པྲརདི་ ཿ དྷ་ནས་གཏེད་གཞོང་ཁ་སྲུབ་སྟེམཉནཔ་ཉི ༡ ཧཱུཾསངསྦྱ་རྱས་ཏུན་ཚྱི་སླེ་གསུང་ཐུགས་ ཿ ཅེས་པནས་ བྱིར་ནླཱདཾཧཱུཾ་པཊ ཿ ཅེས་པ་ཡྱ་འཙོ། ཿ ཨོ 










|དེ་ནསརྭོ་བཀུག་ལཿ ཿ ཙཱཱང་ཕོཿ ང་ཕྭོ་ཆོསོ་ ཀདའི་གུས་ ཧཱ སས་དླཆསབྲ་རིཅེས་པ་ཡུན་གསང་ཇེགོས་གཞུང་ལས་བང་པ་ལུར་རེ་ ཚ དེ་ལྟན་ཞི་ཁྲེ་གཾས:་པ་ཡོངས། 
གས་ཀྱ་ལས་མཐཔྱི་ཐ་ བུ་བུ གདི མེ བླིགོཐུནཿ སེསྐ་པ་ པ་འདི ཌ སུན་ཁྲ་དུག་པཟྲུག་པ་འཨ རྤ ཚའྲ་འིག ཡོས་དག་པྱིདུང་པ་ཁམ་ ༔ཆགས་ 
ཆེབ་འུ ཉནད་ རོའ ན་པོ་ ན་ཕུན་པ་ལྭ་བྲ་བ་ལས ༔ གངྦ་རངྲ་རུད་འང་ལྔ་གནོད་པས་མྲི་ཟ་ ༈ ཤིནྷ་ཏི་གྲཾནནོགས་ངོཔ་གྲལ་ཆའོ ༔ ཨྒྱོ་རནྱཧྱི་བབ་ 
པནོླབབྱ་དགྣ་མཛདཔ བི རྫ་པའིགཏོར་བཟོག། ཌཱ རརི་་ྲ་ས མཐའ འུ བཟོགཔྲ་འུན་མངས་ཨ་ཡིན་པ་ཤིནྱཏུགཉན་ཅིད་ཐབ་པའི 
དཾ ིཧཱད་མེངས་ཡིན་པ་རྫོགསྭ་སྟེ ཌྷ ཨེ་མ་ཧོ ཌྣ བད།འཇི་རྒརརླཱུར་ཀཟཱས་ཤིས རྱ མངོའ་བདགྱ་རལ་པེའི་དོན་རུནི་ ༔ གཤིགས 
འ་པ ༦ཚནེནི ཌྷ བྱ་རདདཉི་བྱོལ་འིཀོད་པ་ལས 7 བའ་ཚད་དྲག་བགིགས་ པཾ ཞར ཌྷ ཕིན་ལས་གཟེར་ལྔེ་བཀོད་པ་ལས ༔ གཏོནོམ་ཡང་་། 


ཙཾ རར < < 
ཤཱ ༡ ¡རག གིས་བླགོག་བའོ ༔ རུལ་པེ་ཁྲ་སང་ལྐའུ་བཙན་གྱིས་ལྟེཟུགད་སུས་པ། ཿ འགྲོ་མགྲོན་ཆོས་དབང་བདག་གླིས་བཏོན། 
པའ ར སྭ་མ་ཡྱུཧྱ་སྱཿ རཾ འདི་གཉན་པས་འར་ལ་ལནན་ལས་མི་དུད་བའྱི་ཏྱུ་ག ཅཱ  སྣངུ་ལ༔ ཿ ཤེ་༧སིགོ་ས༩ོ་མཡ་ིས༡༠༦ 
±. ༢༥༦༩།༦ཞཉ༦ མ༦༦༥༦༦༧༩༥ལེག་ཧིཿཧཱ་ཤཕ༥༩ ཡར འལཁྲིརེ་་ དློག་ཡི་མི་ན། གཉང རོ༩༧༩༠༦༥ཟ་ །ཙོགཿཝོ ༦༡༥༠༥༢༥༦ད༦ལ༦༡། ༥༠༤ ཤ༽ ༢༠༠༠གེ)༢༢༠༧༩༠༠།༧རེཤོ༦ (༠1།༥ 
ཞན ༡༽@3ོ3)496!༦༡༥ ༦ ༡ཞེ༨༠༡༠།ོཞག་ཧི་ཕཿོས་།༩གི་ཡསི་ཨཁཡ(©98༦།༩།༩།/༠༩༦༡༦༡༦༦༥ ` གོ་ཊི།ཞ་ཊཞ་༥མཛ(ད༥༥༦༦༩ཞེཿ9?6༨༠༩༩)༩ཉྡ༥༥ ཛད ༡༢ེ༠༡༡༢༥༦༩༥ྡ༦ལ༩༦ཀག༽ ༥ 
± “ཨི ི་ཨྲཨཧལ6ྟེ ༡༦གི༥༨༡༠༩༡༡༠༨༥༩༤༽ ༨ 


° 


༈ ཤ༡༠ལོན ཞསདག་གོ། 








ཆེན་ཨོ་གཏོ་ིགོག་གི་གྱུརང་ལགས།། 
ཨཿབཀའ་རྱངད་བདླད་དགས་གཏོར ཤུ་གི་བྱའང་འགུས། 'ཉེན་ནང་བཟློག་ ་པའི་གཟེར་ཀ་བཞུཊ་ཙ ཿ 


ན་ཁ གབཞཊརཱ་༔ བཞྲ་བཞླདངཧ།༔ ཟགབ་ཨྭཿ 
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ད ༔མཉམ་ཧིདྲ་ ཧྲི་ཨ་ལས་མ་གཡོས་༡ཐབུས་མཁུས་བུག ས་རྔསལློ་འ ཀོཔོའི་སྱུར་སྦུལ་ནུས རྗ མེ་མཐུན་བདུད་ཧྲི་ཤོགས་ནམས་ 
ཡར མཛད་པ ཟླར ཆ་ཡུས་སྭ་ག ༔ བརྫབ་བའི་རྡོ་ འརི དང་ཿ རྡོ་རཱི་མ ཤད་ལེ་གནད་པ་ པ་དང་ཅ བུས བསེམ་ མ་སྦྱེརོ་ྲ སྟང 
བདང་ཿ སྔགས་པ་ང་རྒྱས་རྱངཔ་ཡེཿ རོད་བཏོང་ཕརལ་བཟློག་ལིདང་ ཉུས་དནར་འཕྲལ་བླཟག་པའ ཕྱིར༔ 5 བྲ རོམ་པའི་ ཧ་ གབཤད༔ 
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)9%9 ༦ 











ནི | ༔ལྟཿ ཟོགྲ་བས་འབསཊལ ༔ ཁེད ངབ རེན་ཿ ་ འོ 
བིངི རྟིས སོསིསསསསི ཐོ་ 
7 ༨ ས་པ རམ 

་ལོ་ལིཿ པུ པོ ངི : 'འྭགྲུ་གྲས༔ ༡༢ ༨ | པའི་བསམ་སེར་བླ་ཟོག་ ༔ དུས་ད བ་ག 
༅ དགུབ གསདམགས་ལ་བསྣལ་བན་བྱ ༔ དམར་ཆེན་གཏོད་མ་ཆེན་པོ་བཅུ ༔ ཡངན་སཱོདཾ་ཆེན མི་བ ཅགསཤ༔ 
དང་ཤྭ་ལཱ་ཆགས སྙན 





























།སཱ་ཚོགས་དད་མེ་ཏོག་ཆོགས ༔ ཤིནཱ་ུནྱ་གིསབཅན་ནས་ནི་༔ བརྒྱབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ „ཟྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིདུ་ཉབོ་བསྒྲལ ༔ ཡུར་བསྐན་ཧྲ་ཞིང་ སྙརཔ་བྱ4 མཆེད་ 
ཅེས་ནུམས་ཀྱི་ཧཱེ་ལི་གདབ ༔ ལྷ་ཆོགས་འལ་དེ་ལྟར་བ༔ དེ་ནས་ག མདོག མཿ བྱིན་སམ་བཅོལ་ཞིད་ བོ ༦ི་ད་ངདད་བའོ་མགསསཆ་ འུལ་ནག་ 
ཅང་ཞིངསགོས་བརྡ་བས༔ ད་ར གིས གསུདུ་རཱཱཔཱ་གང་ཟུན་ལནི༔ སྲིད་པའི་བྱོ་ཁུང་གཟུགས་ཐས་ལྷ གདོང་པཱས་གདོང་ཅན་ཉས་བན་བླ་ཟོག་ ༡གཤུག 
ཡས་འདྲབ་ཆགས་ལྟས་དན^ རྐད་པས་ སེའ་ཆགས་ལུས་དེན × སིག ༣གའ༽ རྭ་ཡིསའྭ་ རྭ་ཆེན་ལས་དན་བླཟོག ཌཱ ཆེམཆོག་ གྱའང་ཤི་དྲབུ ཧུ ཛཾ བསུད་པ་ཏིང་འཇིན། 
ཤུགས་ཤིས་བླཟ བློག ༔ ིནསྱ་ུའརེ་ནག ཀླས ས་ངན འྲ་ཐེབས་ནི་ ཤོང་དང་སྱིབ ཌཱ འནི་ལྷྭ་བུའི་ལསྱ་བསནཿ ་བསམ་སྙན་ ཉོན་དན་པེ་འགྲདགྱ་ཆུ་བདོང་ཿ སྔགས་པ 
ནངྱ་རས་ཧྲད་བཏང་དང་ ༔ སྭཧཱ སན་ག། ད་མད་བྱས །ཅ བ་མད ༢ ༢ རགཡོས་ལ་སགས ༔ མི་མཐན་ཕོགས་ནམས་བླབོག་པར་འྱགན ཛ འདེ་ལྟ་བུའི་བླ་ཐིག་པ་ནི། ༡ 


བཟློག་བའོ་ཛ བྱ ་ 


ཌྷའ། ཛྲསཱ་གླིང་བོད བེད་དྲུ་མ་གྲགས་ཏེ 2 ་པརྨ་འྱང་ སྭ་ཧེས༔ ་ཡམ་བ་ ས་ཏེ་བཙས་ས བཞུག ༢ བུ་པ་ཐཀ འ་བྱརདྱ་ཧི་གཏོན་ 
སྨུ་སླང་ པཾ ་ ༡ རྒུད གཞུ་ང་འ ཧཾ ནད་པ རུ ཚུག་བ་ལ་བ་དུད་ 
ག་ལ་བ ཌ༔ རྟ་བདང་༔ འི་བ ངྲ་ སྙེད་པདང་ (ཟླ དབོས ར་་ འཁེ་བྱ་ཨ་ངན་ལས་འ ཅྲ་ 
དཿ ནང་ གི་ག རྱ་རོང་འབྱ་རིང་བོ་དང་ ྭ གསུད་བ༽ི་གཙོདུ་མྦ་དུག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡུད་བླཟིག་པའ ཿ རྫ གཏོན་མའི་སདཔ་ལ་གྱུསམ་ 
༔ སྙཾག་ཆགས་ཤ་ཁྲག་གི་སོད་པདང༔. དམིགས་པའི་ཉ་པོ་བླསལ་ བའོ བླཟག་པའི་ཐཡམ་ལ་གཉིསཏེ ཌ བཟློག་པ༈ད་ཡ་དང་ ཌྷ ཞེའ་ལ་ལྟམ་དུན 
ག་པ་དངོས་ལ་གསུམ ༔ ༔ གཏོདོ་མ་བཅའ་ཞིང་རྫ་ཡ་བསགཔ་དང་ ལྷ་ལ་མཿ ད་ཙིང་ རྙབ་པ་ཀྱ་བ་དང་ ༔ འཇུག་གཅིརོ་མ་བྱསལ་བའ་༔ ཌ༔ ཞར་ལ་ (ལྟས་ངན [05 





བླསུག་པ་ལ་གྱཿམ་ ཅ་ 2 རྔས་བས་གཡཔ་དང ༔ བ་ །ཟོག་པའི་ཐབསཿ ང་ §ྷ འཇུག་བསྙལ་བའ ¢ འཇྲུག་གི་དོན་ལ་གཉེམ་༦ བབ་པའ་བྷྭ བཿ འཇུག་གདམས་ 
བའ་ཊཿ གཏེདོ་བླགོཤིས་གཟུདཿ པ་དང བཏ ཌྷ དང རཾ ཐཱ བལ་བ ཚ འཇ ལག་འཚ་ལ་ལ ༩ བུ བང་དང ཆད གདམས་ངག 
གཏོན་མ་བྱཧ་བཤུམ། བཅད་ངག བསླུ་ཏིང་འཛྲིན་གསར་ ཿ ཤིུདུན་ལམ་བར་ འབབ ཌ ཧྱིཾ་བཅོམ་ལྡན་ཆ་མཆོག་ཧ་དུ་ཀྲ། རྒྱ་ན་ ནི་ཨྨུཀ་ནཀཱ་འབ༢ 
བ་ལ€ དབུཿ ནཾ གི -ཐག་ནེ་བཞི་བྱཅྱུ་ར་གཉིས་ན ཌ ཞི་བ་བཞི་བ་ ཅུ་རྩ་ག ཉིཨ་བསྣམཨ ཌྷ ཌྷ གོཡམ་ཏི་ཉལ་བདུན་ ན་དཀའ་བ་ནི་ང ཆགས་མྨུད་ཆེས་* 
རྣམས་དཔང་དུ་བརྨཿ ཁྲག་འྲ་མ་རོགོས་བླ་འའ་ར་ དྲག་བགེགས་ག་ཁྲག་འདྐིནོལ་ལ ༔ གཞན་སྔཿལ། བའི་ཚོགས་རུཿ རྣམས་བརློག.༔ གཡེནྱ་ཀྱི་ཞ ལ་དུ 
དམནབ་ནི་༔ བསྲེ རས རྣམས་དང་༔ མ་མོ་མཁའགྲོ་དབང་བསྡས་པས༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་ རི ད་རོལ་ལ ༔ མ་མེ་མཁའ་ཀོང་ཐུན་སགས་བླཐོག ༈ (06 


རྣ ཌདྲབུསྦ་ཧི་ཞལ་བདུན་མཐིང་བ་ནི་༔ འཕྒན་མདཱ་ཆོས་ནྣམསདབྲང་བསསྣད་ཅིང་ ར བདུད་སིན་ཁོ་ཉརའགྱེད་པ་ཡེས༔ དྲག་བྲགགས་ཀླད་ཁྲག་ 
༣༣༢ འྲ རོལ་ལྗཿ ཟདུད་སྲིན་པོ་དྲ་ཆགས་ནམས་བླཟག ་་་་་ ན་ངའབམ་ སུན་ཇ་གསུཔས ༔ ག་ད་བ རའ 
་པོ་ཕོ་7 ༡༤ིཆོགསུ་ནེམམ་བཟོག ༔ རྩཱ་དཱས་མིག་བླམད་ (ཧུད་པ་ཡེ་ ༔ ཡི ས་ི་གར་ཇོགས་ ༔ྷ དྲགྲ་བགེགས་རྙིང་ཁྲག་ཁྲདེ་ལའ £ ཡེ་ཤེས་ས་ 
ཀཀ དཱ ༡མཱ་ནཀྱ་ཧེན་ ༨༦ ཌ པཤད་གྱས་ནུམ་ ཇིི་ རྫ དྲགྷ་ཤིགས་གཟུཿ ཨ་པཱུད་འདི་ལ་རྡོལ སྲིད་གསུམ་གངུཊ་ 

རླུགས་མྣུ རྣམཨ་བ རིགསྟི་ལ་འི་སངསྦ་རྐས་དྲབ་ལྱ་ཧན༔ འཊག་འྲའུངའགམས་ལེ་སྲར་ཇོག་ས་པྲས ༔ དྲག་བགགསླ་རིན་ཁྲག་འདི་རོལ་ལཿ ཁྲགྲ་ལླང་ 
ཛཌའཾ་ རི རྩ བན་རྷ་ཨྱང་འཨངབུ་རྒྱན་པ དྣ དུམ་གསཱམ་སྙིན་པ་དང བངས་ལ༔ རླག་བཞི་གསའ་ོང་འཛིལ་རོལ་༔ ༔ ཨྒགདོན་ལོ་འོའི 107 








ད གསུ་ནམུས་བླཟག ཆེན་བྷྱ་རདྱ་ཀྱི་དྲབ་གཡངས་བ འྭིལ་ནམས་དབང་བ ས་པས དྲག་བགེག ས་སང ༥ཁདེ་རོལ་ ༔ ལྔ་ཆེན་བརྒྱ། 
རཔ ས་ས ར་ར ཡམ ཅིདླས་བཞགས་དྲདང་འུདའསི་སར མང་ དི 





ངེ དྲརསྦ་ཆེ ཅི་རླི་ག་བྱུ་ཅན ཌཱ ཡོ་བ གྲས དུག་ཤོགས་དབུདང་ དང འལ་ལ རུ ཡཿ དུད་འ 
མབནདད་མཉུན་རཱ་ ས་བྱི ནྣ ཧཱ་ཧཱ ར་ ནླིད་བགགས་ནང་ ལ་འདི་རོལ་ལ༔ མ་བ རུ ཞས་ མུལ 
ཌྷ ༔ གཟའ་བླུསཞྲི་ ནཿ ཌཾཟུའ་འོད་ཟེར་དྲབང་བམས་ ཧྲིང་ ཅ དྲག་བགིགས་ཤ་ཁྲག་འདོ་རོལ་ལཿ གའུ་གའ་ལོ་ཉའི ལེ 
ཌ ཕྱག་མཚན བྱི རར ༔ སངས་ཆས་སེམསའ གགཉིས་སི་ཅིང་༔ མ་ལ ལུམ་ཐུགས་ཇེས་བསལ་བའི་ཡིན་༔ ± ༨ 08 


དུང་པོ་རོལ་༔ རིགས་ ་པོཉའི་ཚོགས་ (༼རྣམས་བརློག ‡ 


༡༦ དྲིུ་། ཨ་གྲཐུཿ ནི་འཙོལ་ཁ། ཆལ ཛི (བའི 


ངས་པ་ན ག་རི གུ་དགང་ ཤུ ཕུད ག་འ ཁི 
གྲ ༼མ་ཨ་ནངྱ་ཧེ་ཨཱ་མད་འདི 


༠ད་བགསམས་མཆད་བའི་ད 


མཆོན་ཆས་མནྲདའའི་དྲག༔ ཟག་དྱུ། འོཡལ༔ ` ི་ 


རྣུམ་ : ལྟ € 


ུ་ཨམ་ཆེགནུསམུཿཱཧཱཧིཿཨ་ཕྱུག་མར དྭང ྱུ་ཡག་ན་བཅོ་བྒརྐན་སླེ ཞུ 
བ་དང་༔ བ་སྐྱདྤསབ་དང་ ༩ མེད་ཀ་ཆ་ ད་ནཨ་གཅེད་པའྤི་འིནྩ༔ 
གི གི་ཚ བདི པཁཧ་དྲ བང་བྱས་སོས༔ 


ཅང་བསོད༔ ནུག་ཝལའེ་ 
རྗ ་འབ་་བག་ 


¡;་ ` སྨད་པཞི སྲིད བངཁ་མྱུད་ཅིངྡ 


རཿ 





ལའོལ༔ རྡེ་རྡ་རིགསྭ་ཅྱ་བོཧ ཀཱ ཁང་ ཐོནོལ་དྲ་ཚོལ་རིགེ༔ རིནེ་ཆེན་རིགས་ ཧྲ 
རྩ སླས རིས ད་ས ས་དོང ལས་ཀི སའི , བོ 


སྱ་ཀིརོ་ཧཱ་བ རྭཀླ་ཀྷོ་རྡིའི་ཡཱམ༔ སི རྣུས ཊེ སྭའྱཱི། ས་ལ༔ དྭ ལོལ ± 
ཕ་བཟོགཿ གི འི་མ ཿ རེའི ་འདི་ཚྲོས་མ་བཟེག ལེཡ་ མངག དྲག་བགགས། ངས་པ དྲུབས རློའི་ལ ཧུག བིལ 
ཟིམ རླ སུང -རྲ་མ་གནས་པ་དབང་བ་ ས་ལ དྲག་བསེ། (འར་རྔེ་འྲག་ལའོལ༔ ལ་གོ སླ ཀྲོ་ཧིྲའིམ༔, ་ཀ་ 
གཉིརྐཞིང་གསྩོའ ནུང་ལ་གནས་པོ་དམའས་ལ༔ དྲག་བགེ་ ས་དཔེ ལ༔ ལས་ཀྱི་མཁའྲིའི་ལེ་ཧའཟླེག༔ ཙུལྷརྣམས་འུུཉྱེད་ཞྲོ་” 1)0 





རཾ 
ནཿ ཌཱ ༨འདོད།ཁམས་གྲཟུགས་ཁམས་དབང་བ 
ཐེཿ རྲི ི་འནུརོ་རོགས་དབང་ ± ས་ཡོ 


ཐཅ་ „ཨི་ལྟའི འདམག་ཆོག ན་རཱེའི་འཁོར་ཆོགས་དབང་ ངི འདི་ལ ༢ 
པའི་འ བདབ འི ས།ོས་དྲལ། སུ གསཱདངང་ སྲིས 
འིག དྲགྲ་བགེགསྲ་མོག་ 


༢ དྲག་བགེགས་འདི་འི་འོ་ ིང་རོལ། ཏཱ ཧཾ གདོནདུམག་ཆོགས 
རྲི་ཚཱའི་དམག་ཚོགས་དྲག་ལ༤ མེ་ལཱ་འདལ་ ཏཱ ངྫ དྲི 
གཤ 


རྦམ རིན་འ 
བང་རུ་དྲུགབགེགས་ལོག་ 


སར་སྲིན་ ཕོ་འུནུལ་བྱེན་ 


ནུང ཅུམ ཚོགསགནོད་ ^ རིཾ ི་ོ 
དཔང་ ཡུ་དམསརོགས་ རླད ྲ ་ ཡོ ིདགག་སན་དདད་རསའོ་ ཡེ ཉ 


མོ་༡དཡངྡ་ལནད་མག་ཆཾག་སར་ སབདོག་ 111 


་་ 








འྱ་འདྲཁབལོསི༔ སི་ར མབདག་འཁྱེར ད་བསན འོལ ༔ ས་བདག་དམག ཚོགསདྲག་ 
ཅངལ་ཕུརཧཱས་བོབ ༔ ༔ འྲག་བགེ་ཙུ་པ ས་སམ་བབ་ རྩ རི ཤུན ཞགས་པ་དམར་ རྲི 
$ ་ ཡུནཿདནདདརའསྲ་ིའལ ནས དྲཔསགསའ་དིད སོ འེུབ་ ལགས 








ལ་རོལ ཞག ཡཐརགེཿ པ་ཊ བ་པོ ཅོ ༤ ཞལྲས༔ ཚོལ་དྲབ་དང་བས། གྲས་བའཇབ 
ཧབ ་ ེུསིསྲུནནནུ་ ± 22 ཞིབ་ཆ རྲ་འིདྲ་ཞེས་ ཞས་དེ གནོ་པའི་ 112 
སྱིརོབ་བཟློག ༔ མཛཱོ་མོས་ ད་ །སབཅུཿཁྱའ་ ཆོས་འ ས་འོད ཆང 





རྲ་ས་ཨཱ། རད མ་ཤེསུ་འདི་དལ་འཱཿ ༔ 


ོད ད་གས 
” བརྣོམ་ལཱན་ཀྲ་མཧེའླ་ཀྭ # ཀླ་འགུ་འྱབ༔ ྲག་བསགསསདྲ ཀྲཞིགའཇུང་ བོག རཾ ངྫོ 
འོོ རྡ་རྡེ་རྟིགས: ལྤང ཀུག སི དགགྲ་བགེག་ཨ་དང་རུམ་ལ £5 


ཌྣཕུན་ ཌྷཱ ི་ོ ཅང་ རཾ བཅོལདམྲ་བྭའོཙཱ་ རྫ༣ནེཿ དི་ནས་ཡངདཀཐུགས་འྲི་ལཱ་ཚོགས་ ཛེ 


ལརློག་པའི་ཞིན་ལས་བཟྲོ་ རོ ས་འ ལུལ 
ནབུདྷཾརཾ་ཧྤཾཧཱ་ཀཿ ཧོཏཁཱག་འཐང་པཏུ ༥ བཅྲོམ་ལུན་ 
ཁྲ་ཁྲ ཿ $ འྭང་ཚ༨ ོ། སཿ ¬` ས་འ ི ་ 


!ལཿ རིན་ཆེན་རཾགམོ ཁལ རུན :དྨ་སོ་ར ཁ་ར 
ཤས ས་འོ་ 


ཀྱི་རྲཾགསུ་ཁི་སཱལཱ་པ་བ 

གཟིའ་ཉྲེག་ཅོ་ར་མ ༔ 
ངས་ཅིག་པ་ཏ་ཡི་ ཿ 

རྨདངས་རིག་པ་ལི ཆུ 


རྡོག་འཇེསས་པའ་བོ༧་ ཅུ 


ནཱ 
༣༥༤ 


ཀའམ  ཞྩོདདཊཧཱཧ 


1 རི མ་ཙ „རྒྱལ་མ པུན་ཅནྷ་ཚི་པོ་ ཛུ ༡ དྭ་ལཨཀྱོཿ 


ཕྱད་ཅིག་སུཔགནི སིང་ཆེན་འབྱིན་པའིི་ འི་ཕ་ 


སྤྱི 


པདྨ་རྙིཾགས་ཆེ་མཱལ་པ༢ ཀརྨ་ཀློ་༔ ཀླིས ཤས 






ཤནབ་ ཏཾ © 


ཡི ཤ་ལ་རལ། ཅོག་སིང་དག ༦. 





རབ ༔མངུ་མགོ་ཅ་ནྷསི་ལོཏ ༢ ལག་གཉིས་ཤསལ་ནས་གནས་ས ཿ རུམ་པ་ཆོམཿི་ ༔ཾ སྙུག་མགོ་ཧྤནྲ་ཧྲི་ཕོར ཝགས་ཆེན་ཐོགྲས་པའི་ 
མཿ གཡ ཅག་སཱི་ལམ ཌ ཁྲི་ ལྡ ཤེན་བ་བདི་ལ ནམ ཡིག་བ ༣ ར÷ནཤིཾེི དྲྲི ། 
ྷ ཛད་ཁཱག་འཐུངིག་ཡུ་ཏ་མུ ཌེ ཆུ་ནད 1 ནྣུམརྫ ལགཱས་པ་བཤུས་ཙིག་ཀ་ཀུ་མི ཿ ཀོ་ཀའི་མགོ་ཅན་པོ 
ཨཾ ག་ཨ ཅག འདྲིན རྣ ག་དག ཉ་མ ཤུག་པཱའྲིམུ མགོ་ཤོན 
ྨུ ྲི་བཟགས་དདསོག་ནགསུ་ལ་ 


མོཾ 
` ཨ དད དོང་མ༔ དད རོ དཾ ༢ རྱོམ་པའ་བྱད་པ་སྤང་གདོང་མ¢ 








ད་མམསུདསུཀྱས་ིག་རས་འུ་མ སྨང དོང་ཅ་ནྲ་ཤོི་ལོཌ༧ ༥ 
ས་ (འི་ ཆོགསྔ་ཅི་ག་ ཚབ ཿ 32 རར ཌོ ཧམ་ཏི ཏཱ་ར དུ དགྲ་བགཾགཱས་ 'ུག་དསུན་ཡ 
¡ ཟས ཡའ ༥ དྲ ་ ལོ ལྡུས ལ་ཁ རྱ དག་བགས་ང་འགནད་བའ བཙི་ཧུར་ 
ར་ག }]}ྣ]ྣཀླྣླྣྣནྣནཆནཚནང་ང ང་ར 
རད ་ 
ཤཱ།བུག་༢ཡ་ ལྭ མ་བད་ད་ནཀ“ 





116 













རཾ 
ཟེམ 
ཁྱགརེལ 
བང་ཁུག་སྐྱག་དི་ཆུགཌ གཤེན་ར 






༔ ོའི་ཕོ་༡༥ 
༡༣༥ 
ཨ་ཏི་ལོ་༡༢ གཤིནྡར་ལྭ་མ་རྭ་ཙ་ཡིས ༔ དོག་པ 
ཨ ཌྷ དམཉམས་དྲགེ་འགེགས་ཁྲག་ལའལ ར སྣལ་ཡུམ་ 
ཅུན ༥ཨར་ཤ་ལི་ས་༔ དཿ ཨདྲ་ཱ་ 


་ རཱ 
ཨཿ ` སི 


ཏེ སྐྲོལ་ཡུས་ཆཀཨྨ་ག' ི་ཧཱ 


རྗ་བདུད་ཨྱཿ 


སྒྲེལ་ །ལ་ཡུམ་ཡེཿཀ་ཙ་ཏི་ཨཿ ནུ 


སལ 


རྣམཨུཏིད ` $ ་ ་ 


རི་པོཿ༡འི་དམག་ ཚོཤཡ་པ 


(ཤམཱམཨཱདཱག་བགགས་ཁུང་ཁུག འལ རྤ ཤྱ 
༥ ཧྷིའ་ ཨོ་དགྲ་དུ་ལ་མ༔ དམ་ཤམས་དྲག་ 
± ལྔ གསི 


ཅ'ཿ = སྙིང་ཁྲགོ་ ིང་གྱིསས 


ཨཾ 








༢༥༩༤ 





སྭམམག་འཕྱང་ས ༔ དམ 
ཁྱིས ཟུ་བགགས་མནོདགདབའི་ དབའལ ་ 
ཨ་གད་ི་ི་ ཌ༔ དམ་༡མཱས་ 


ནུ་པྱ་བིད་བཞིའི་ཕོ་ གཤིནཇེ་འལཡཚ་དུག་ལེས༔ དད ་་ 


འཐེ 
གཤནི་ 


` 


དྲ ་ 


ཚའོལཿ མ་ལ 


དར གབཡལ་ 


དི 
¬ ནུས བང་ 


སག་ཚུ་མོད༔ ར་ས ནགས མི 
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`. 


ནཱར › .„་ཚུ་གདནོརི་བོར ༄ུད་སྟོགས་གཤིན་ཇེ་ ས་འཇིག་ཉེན་ ཤིན་གདོརསི་རོའ 
།་པོའའིད། ༡ ར་ག གནས་སུ བ £ གནད་སྙིཿ ར་བ 

$£ རྒི ཟླབ་ ས་ས 

མཾ ཤང ས་ཨ ན་ཐ འིག ར་དག་ལ།༔ ཤའ་ལོཀས་དཀྲན་ ནུ 
རུ ་ ཨུ དུན་མྱཆུག དཔ  .:་ གཉིན 


\ ཧུཿཁྲག ཚམ དབྲ་ལ་མཛོ་ནད་སྣ་དེའུ་ཐོངཿ 


















མན དར་ལ ཚ ཨ་ཨཱ ཤོགྱཧྔལ་ནད་ཐོང་ ༔ .ཆུང་ལྷུའྲིབད་ནད་གྲ དཱ 
ཀླ ད་ར 
ངཿ ་ 
འའ ཟླ ་ རུད རི བག ་ ད་་ ལོ་ག རེ 
ཟ་འ བག་པ རྒ ཀླུང ས་མ འཀེ་ཀྲིམ འརིདའ རི 
་ ཨཿ ར་སསས 19 


རཾ རྣགིངེཆིནབཧུདྲུགྱིསེཿ 
` དསམས་ཕོལ། སྒོན གད ད་ཧ 
༩༥ 


རྐེ ་ 


རི་ 
རྫ་ཁ་་ 2 ཨནྟ མགྲིན 


ཧཱཿ བས་ད གཞས 
ཐོབ ཤོད་ པ་བཟློག གཿ ས་ག ཧིག ཚིས་བགཅིདོ་པ་ 
རཿ་ཧཿགའུ ཁའ་ནམས་ ་ 


ཐེགས ཅི་སེ་བོཞྡེསྣརིརེ། 


ཤིགས པ་བ འོས་པོ མཐཱའཉྟ་ལཱཾང 
སྲ་བ 
་འདྲ་ང ག་ག དྷ དྲུ 


` ° མྲབ་ཌ 
ཨ བཱ ༦ བཿ རྙུ 
ཿོ རྩ ས་གས ༦ ཉང 


(བགེཤཨ་འདོད 121 
དང་ཿ སྲིད་གསུམ་ཟིལ སྐ ཤིཔ་འིའི་ཿ དྲག 
ཤཿ 2 2 








ཆགས་ཁྲགྱུ་ལ་རོལ ༔ དབང་ཆེནབགེགས་༩ི་ཆོག་ས་ཆུས་བཟླེ ཤ ཡུཨ་ཆེན་བླུང་གཟི་ལཨཱ་མ ༔ གུ་ཅ་གགས་སིང་ཁ ་་ལ་དོལ ༤ དབང་ཆེན་མོ་གདོན་ཕ 

རད བུངཆེན་ཡབྲུ་ཡུ ༔ དཱགླ་ཐ་གེགསགནོད་ ་པཞབམས་བླཟཀ ་ི་ རར, ་སིང་འགུཅ་ཨ་ ས་པས ` 
ཆནེལ་ལྱ་ལྱ་གོས ༔ བ རི་བན་པའི་ཕཱ་ ཀླར སོ ྩ÷ ་ པྲོག ས་བྱ འི་མགོ་ཅན་ཅིས་རྣད་ 
བགེནུསཧུའྲདཱ་གནཔ་ འི རན་ འགས ༣་པན་པ་ ༤ ཕུ་མན་ཱད་་ 


ཡ རུ མུ་པའི་བ དལ གདོ 
སམཚོ་ ཁྲ་ཟེ་ཡེ་སཾཿ རླུགས་ འའ 
དི འི འུ ༔ མཾ པ་མ ཕོར རྨ ད་ཤ ཀུ་པ ༥ ཕོ་བ ་ དོ 


པོ ་གནོནཁྲོ་མོལཾ་ཕམོ་ན༔ ལོཉ༣ ཟིལ་གཞོན་ཁྲེ་མོ་བྲོ་གཉེར་མཌ ཡཾ ཤོསྦ་ཁྲམོ 
ལ་གནོན་ཁོ་མོརའ་གཅིག་མ༔ སདད་ཀླགས་ལོ་ 'ལྷཾ་༡༨ ཡམ་ ལེད་མ § རོར=ྱི་ཕཾ 
ལོཏེ་ སུམ་ར་ན་ཀུ་མཁས ཀུགི་དས་བད་ ཐའ ལ༢ར་གནོད་ 


ཟླ : ཧཱཾད་པའི་མོ་ བྲ ༨ ག་ ཨབ་གནོ་བོ་ར་སས ལོ་པོ་ཡེ་སྣཿས་བདག་ ཀླུ་གཉུན་པོ ྲ་ 
ཛེ་༡ ལོཉྲཾ་སོ་བཔ་ཞྡེ་ཛམས་ གནོའོ་ ལ་ད ། 
་ ཨཿ གཿ བགས དད་ སྟུནད ྲ : 








གདྷོྩོ་ཤི་ཁོ་ཧོ་བྲ་ཐོག༔ བཀའྲ་སུངས་ཁམྨ་རྨ་མས་ལོངདང  ུ་མམོའྲབག ཚོ ་། ་མུང་ཚོགས༔ དད ་བཤེགས་གཟུགས་ཁངྱདི ་་ཨཆེད་རོཌ༔ མཱི་མཉུན་གནོད་ 
པ་ཟསྦཱས་ཧད་ དྷ པདམ་གཉུང་གཉྒུཀས་རུམསླ ཤཱ་ཁུགུཨ པ་འདི་བོཞཾ རི་འ དྲག་བགེ གེགས་གཞོད་པའི་ཉིར མྩེའོ་ཕ་བརླིག༔ མ མཾ་སཁཧཱི༔མཧཱ་རཉྟ"ཾ 
ཛི ཌན མྭཱ་ཧོ་དཧནར་ཨྭོ་བྷས་ཏུ ` ཞེས་དམའ་སྒེང་༦.སྟབཱ་པ་བྱཛྷཔཱར་བསྐོར 9༩. ཉ་བོ་སྒྲལ་གོའརོ་མང་དབུལ་#་ ཤྩཾས་ཤདབཿ བརྗོལ་དམ་༩།ོཿ 
ཨཾ དནས་པརཔ་ཤིནཱ་ཡཱན སྣམཨ་ལ་བྫོགོ་པའི་བྲོན་ལ ཨཱ་བྷ གཞའ དག་ཚོ་ལོ་འའད་ཛས་ འབྲག བགེགས་གྲུབགས་ཕུང་། 
ཤསྭརའོ རོ་བ དམ་ཡས་བཟོ ཅ ཕཡྲཱ་མྱ་རེན་འཁོར་ལེ་ཆས་འའེབས་མཌ དྲ་ག་བཀིགས་བཀག་་དང་མདངས་ལཚའི་ 
ནོག ་ཅིང་བརྒྱར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ར སྲས་མཆོག་་ཐདྱཇཏཀྲི་ལཱ་ཡ༔ ཤཧྷིའི་ཤོསདང་འནིགས་ཞོ་བས་བླབོགཅ ས་སཆདས་ཕྱབོ་ོས་ད 
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× ཡ་དྲག་བགེགས་དབང་ནི༥ སྙམ་མཆོག་ཀྲམ་ཀི་འྔལ། ར ཤང་ཕོགྲས སྭ་དྲག་༡་ཀིགཨཱདག་། 

`× རྫཡ་བཟློག༔ སར རམདྦུག ན་ད དྲ ། །བདྲ་ག་ཤ ་ རགས ་ 
གསུདམག་ཆོཤས་དྲུག་པ ༤ མི་གཡོ་མགོན དྲུག སྭ མོའི་དམན་ཚོད་ ཆུ ཆོས་དད ཙནདོད་ ི 

ནམགྱ་ཆོགས་ བུདདཱ་འ།ིལ་པདླུག ༤ གནུ ་སཾནདསཱགཱ་ གམ ÷ རི ངི ་་ ཅིང་སྒུལ་ 
-་ ་ པར དྲག་ཁག 2 དྲི་བགི་ཞི ཨ༣ རྡོ་རྗེ་ཀཏུན་ཁུང་དགྲ་ར གྲ་བགེགས” རྡོ་རྡེ་གཏེམ་ 





ངཱ 


མོ་དྲག་ཁྲག ཆུབ་དྲིག་བགེགས་ ' རྔོ་ཆི་ཆཱྲཿ ཆིར་འིནདྲག་ཁྲག༢ ནབྱ་བང་དྲག་བཀེགས༢ རྡ་ དྲ་མ་དྲག ཤཿ སུ་དགྲ་བགཤས་བཟླེག་ཧེ་པཿ རྡོ རེམདཱའུ་ 
འགྲ ཡུ འ་དྲུག་ མ་བསླིགས $± ིིོ ངྲ་ལྱ་གེས་དྲག་བགགས ༢ འའ ད་ད ཙ་ ལྲ་ཡོཀས་དྲག་བགེགས་བླཟོག་ཅྲི་ སསར 
ཧག་གི་མོ་མོ་ ཅན ¢ ཧྩི་ར་ཏྲོག དྷ ནན །བ་ནམ་ལས་བེད་པ ཅི རོ ཅྱ ཅི་དགོས ཀེ ཤིག ཧཿ 
མྭཐློགས་དསྡ་བྭའིདྱ་ཧག 1 རླས ཡསད ས་བ མ །ཅིན་མཐོགསརི སའེ ཅར 
ཡིན་སྦབགགི་མགོ་བོ་ཉཱཱ ད ཉོགསྭཱ་ཉུས་ཟཱ༢ ཨེ ཚི ན་ཡཨ། 3 ལའམ གར་འག་ཊོགས་ནས་ཟང མ 
ནུཁྱཀྱིརྲཝ་མན་སྦྱང་ཀི་འི་མག ག་ཆེན གསནས་པར མ སྲིན་མོ ཨས ༢ ཞིང་ཆེསའཞོགས་ནས་ཟ༢ མ ཌུ ལཾ ་ 
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ནྣ ཧཾ ཧྲཱིཿ རླུདགྲ་ཟུགས་ཐོགས་ནས༢ མཆོནཆ ༤ ཕྲིན་ལསྱ་བཛ་ཤཱན༥ སཱ་མེན་ཕག་ཤི་ མགོ ལག་གཟུགྲུ་ཡོགསནས།། 
ཤོ སུ བོ ་རས་པ ོམསིས་སདི་བཆོྱ་ 
རྒུདྡུ་མུགྱོ་ཧླན་ ཡཕ ཤིས་པའི་ པོ་ཅན རླེད དབི དྭག་བགེགསཧ། བྷཱ དྷ རྫ སྭཧཱ སྭ་པན་རུ ངོ 
༦ བྱབུང་རྱུ་བགྲེགས ༨ ཕ་ ལིང་མདོ་མ་བྱོིཾ ལེ་མཁས་ར་པ 


ཐ བླག 
4 རུ རྨ སོ རགས ཤག 

ཅན ༔ ན་པ རི ཾ 
བགགས། ` ་ བཤིགས རིག་ཤའི་མགོ་ཅོས་ལྭ་ཨོི་ རོ སྟིང་ཕོགས་དྲབ་བགགས་ སྲལྱ་ཧདྲ་ཧི་ལིའི་མགོའ 





།འོཤྱ་ཕོགས་དྲག་བགགས་བུ ད་ཞྲིངབླནོག 


གེག་ས་གནོད་པ༢ ན་ཀ རྒ དོ བགྲ ༥ རོང་བ 
ནད་པ ༥ ནུ་་ རར རིར་ འའ 


པ་༠སཱང་མངད་པ ༔ ཿ གོལརིམ་ ན་མ་བ ཿ 


མགྱོ ཤར་ཧེཧྲས་དྲུག་རྱགེག་མ་གནོད་པ་བླ་ཟོག § ལའའི་སྣ་བྭ་སི ཀའི་མགོ ཿ ལྷུ་ཧྲོགས་དྲག་ 
 ྲ་ ལྲི ཿ བཆོན་ས་དྲ་བགྲིགསག དཔ་འཟུག་༔ བྐའི་བཅའ་ 


ཤ་ཁྲཱྲཾ་འདི་རོལ་ཁཱ༔ ༨ཅཀ་འ་བཞིན་ཟོནསས་ ད་ད 


བ་བླགག ༔ མངཱམཾ་པ༧ྲྱི མཚཱ་འ་ཀྱ་ ཌྷ 


༡་ཐཾ་ཤླསྤལཿ(གཏོར་མང་ སྟ༠༔ རྩྱོས་གདབ ཉེ བཅོ་ལ་དེམ་འོ 


(¢ མ་ཙ 


ཐྲཡེམགོ ༢ 

བུདག་ཆན་མེ་ མཆོད་འ སྐྱེས་བུ ཿགཉིསྨ་ནམསཿ དླུག་བྲུ་ 
ཞྲི 'ཆ་ཆོགསནྨ་ སཿ ཧཱ ཐཱ་ཐཱ ཀྲ་མཆེད་ སཿ དྲག གེགཨ་གནེད་ ནད་པའྱེ་པཅ 
༥ (1 ཧྱ ད་ཆས ༔ དག་གི ར་རམ 
ཉཾ་ནང་མ་ ཡིད ལ་པོ ལེ ་རོགས་ལ་བཟློག་པའི་ཕྲེན་ལས་བཅེལ་བ་ 
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ཚཾདཔལཆིཨ་ཀླ་མད་ཧེ་ན་ཀ༔ སིད་པའི་མ་མོ་ཟིལ་གནོན་ཅོང་ ༩ དྲག་བགེགས་ན ྣམགེས་འདྲི་རོལ་ལ ༔ མ་མའི་དཔག་དཔུང་དྲག། 
` ་ ཨུམ་ཆེན་ཀུནཙ་བཟང་མོ་ན༔ མ་མོ་དབད་བམས་དྲུག་སེམས་དྲ་ཀུག ༔ དྲག་བགྲེགས་གཟུགས་ཛུང་འདི་རལ་ལ༔ མ་མོའི་གྲངྭགྲ་མུ་བ་དྲག་ལ་བླཛུག༔ ཏག་བ། 
5 ལུ མྭ་སྣ་ངགས་ལྩ༔ དྲག་བགགའ་འདིའི་ཤ་ལའརོལ་ འོལ་ཙོ་རྡོ་རྔམཁའཱའགྲོའེདམགར རྟགཔའི་རྒྱལ་མོ་འོད་གསལ་འབད་# དགྲ་བལེགས་འདིའི་དྲོད་ ༥ཡའལྩ ན་ “་ཤཾཞ:ཨབའཿཤོའི 
།གདཔུང་བཟླུགཌ རྟག་པའི་རྱལུཁྲཉྱེན་གསལ་ཨཌ དཀྲ་བཀགས་འདིའི་ཁྲག་འ ཕརམ་ཁའགོའི་དམག་དྲཔང ཏ་ ཆུག་པའྱི་ཧལ་མོ་ཡང་གསུལ་ག།ཡོས ཆདྲག་བགགས་འདིའི་དྲུབགས་ལ། 
འཨྱཱི།བའགོའི་དམག་དྲང་ངང ཏག་པའྱི་རལ་མོ་བཀག་གསལ་གཏནཏྭ ཏཱ དགྲ་བགགས་འདིའི་བཀྲགྲ་ལར ཡཾ་ཤིསུ་མཁའ་ཐོའི་དམག་འཔང སདེ་པབད་འཐེ་ཡུན་མཞོགྱ། བ་ཡན 
གསང་བཞིཡུས༔ ཨྲིད་པ་ཉྷ་འདྲའི་དམག་དབུངའ དཔག་བསམ་ཤེང་གིས་ཡལ་གཡཊ ཉྷི་ཟྭ་མ་ང་གི་ཐོད་ལེངནཿ སྙིད་པའི་གཟའ་སྐར་ཕོ་ཉ་བཟློག རྡོརྫཾཾས་ཁྲོས་པ་འོདབང་མོ། 129 


༡2 





ཆཱཿ ཁམས་གསུན་མཁྲས་གསལ་མཛུད:ན༔ རྤརརིགས་ཆུ་ཁོ་ཏཱ་བླགོག༔ ཁམས་གསུམ་འཚོ9ྱད་ཁྲོས་པའིམ£ ཉ་།སས་གསང་བཅྡ་སོད་མཛུད་སཿ ཞི་ཅན་རིགས། 
ཤ་ཕོ པླད་ཁག་འཐུང་བོས་པའིཨ༔ སིད་གྱུསམ་ཨ་ལུས་བདེ་ལ་བཀོད་༔ རྨུགས ཕི སོདཔ་འདྱེ་དོར་ཁེས་པའི་མཿ ཁམས་གསུམ་ཤམས་ཕུད་དབང་དུ་བསྡུ 
ལསྤ་ཅི་འིགསྤ་ཀི་པོ་༡་བླནོག ༈ སུང་སྙདི་རྒྱནམརྡུད་རྒྱན་གི་རྒྱ་ལ༔ ལ་དང ་ ༩ ཁ་ད བླག 
༡མོ༔ བདགཏྲིད་ལུག་ སཀེྲེྲིེིྲིཾིཾརར ཌཱ 1 དབྱི 

ཅས་ལྟས་དྲན་བྱསཞིང་བཟོགླ དཁམས་སུཿཁུབ་པན་འགྲོ རྨག མགར གཿ ལ་ས རི 

མཿ དྲུག་བགེགསོཞུས་པ་འདཾའོ པསས་སུཁང་ོོ་གེད དད་ག ཁོ་་བགས་ དྲག་བགེགས་ཤ་ཡད་རོལ་ལ་༔ ལྔ་ཚོག་མདྲག་ 













༤ 


ཡང་བ 


ལརྲོལ 


ཊའི་ཕོ༡༢ བདུདཏི་ཡཱམ་ལ་གཤིན་རྡེའི་ལམ ཧཾ རི 


¬, = རོ ཇ÷ 


$ སིདགུས་ུགགུཁི་དསཨ་དང དོ རྣུག ལུྱ་ིདྲག་བགིའིས་ལོ་ཏ་ བླསུནུབྱསཱང་ཨེ་ཀཿཙ་ཏྱིམཱ་ བཅུ་ན་པ་ 
གུ དི 





རཾ ཌབགེགཨ་གཞོད“་ ནུབ་ཉྱི་དམར་མོ་དབང་བསྡུད་མར དྭགུ་བགེགས་ཁུག་ཡུད་རོལ་ལ༔ ཆུབ་ཉོགས་དྲག་བགེགསང ཟུང་ཕོགས་སེརུ་མོ་ལས་ 
ན་མ ༔ དླུག་བ གེགས་དབུགས་ལྭ་དཀལ་ལ༔ རངྱ་ཐཱོགས་དྲུག་བོགགས་གནོད་པ་བླ་ཐོག ¦ སེད་གསུམ་ཆརག་བུད་པ་མཱ་ སླིཾད་པ་ཆགས་བདུ་ཆེན་མོ་ཡིསྣ དྲག་བགེའ་ 
ཉེ་བར ལ་རལ ༔ སྲིད་པོ་ལ་འདྲེ་ འདེའི་དམག་དྭཔང་བླཟོག༔ སཾདྲ་གྲསམ་བྷ་མས་ལྭ་དདཔས་ ༈སུདོཔ་ཆཱ་ མས་ཆེནམ་ཡས་༔ དྲ་ག་ཐོགགསུ་ཕོ་ བའི་དྲོད་ལ་ 


ནད་སྷཱག་ནདྱ་སཱ་ན་ཆད་ལ བདུ་དངག་དེདྲངོ བོ ༥ མདོག་བཟང་ནག་ བོ་པྱ་མོཿ མཚོའི་ཚོགསུ་ཏྱི་དམག 


༨༽་ 


ཟློག༔ སྔོན ལ་འྟོནལ་འཇོའསི༔ ན་མོའི་ཚགས་ཀྱདམནོ་དཔུང་བཟོག # དཀའ་མོ་ཀིང་བེའི་སྤྱི་འགྲོ་མ ༔ དག་མེའ་ཚིགསཅི་དཔག་དྲང་ རྡོ་རྔཾག༽ 1 










གྱི་དབང་ཕྱགྲ་མ7 ཧངོ་ཕྲག་བརྒྱང་ རུའི དམག་དཔུང བླད་གརདབང་ཕང་བ་ཅན ༩ ས་བདྲག་གདོན་ཆིད་མག་དྲང་པ ༨ ཤརྦ་ཨིདཀར་མོ་མཆེ་གཙི་ཤས་མ རད་ཀད་མྲོ། 
འབུམ་ད་འ་དས་ཤདཔ་དའ" ཏེ་འ་ནག་མ་ཁྭ་འྱ་བླ་མམ་༔ ནག་མ་འཐུམ་ ༥དསག་དྲ་བང་ ནུབ་ཀྱདམའ་མེ་མཆ་འཇི་ = ¡ དམར་མོ་འབུམ་ འ་དམག་དྲཔང༢ བྲུང 

མ་ཤ ས་མཁནམཿ སྭམོ་ འབུམ འ་དམག་ད་ ཨུང" ཧན་ཏིང་དཀར་ལམེ་ག་འདགས་མེཿ ཅུང་ཀྲར་གདེནོ་བི་དསག་དཔུང་ དུན་ཏིངནག་མཱཾ་ རླུགས 
དོན་གྱི་དམུག་དཱ་པུང་ ཤན་ཏིང་དམན་མྲ་གཿ པཔ ཌྷོ གདུནྱ་པ་དསེཤ་དྲ་པཱང་ གྲུབ་ཏ ཅྲདྲ་སཾའ་མོོ་གྲ་འདགས་མ ༔ ནུབྱཾ་ཤང་ ཧགདུན་ཨྱེད། མགད་ཡཱང་༨ ཟི 
༢ཤ་འབྱམསདིལ་འཁར་ནས ༩ ཤགས་འགྲེ་རུག་ ཅུ་མ་ཡཱཨ་དླཤོག ༈ གཏུམ་འྲོ་འབརབའྲེ་དྱཀལ་འཁརོནས ༔ མཛེས་ཚུ་ལ་ཁྲོ་བུ ཤིད ཙཱན་ཁའ 
ཡབས་པོའི་དྲ་ཁིལ་འཁོར་ནས བནུད་དེགས་ཁུན་འནུ།་ཡམ་ཡེཨ་འ ཤཿ དབང་མན་རུམ་པའི་དྲགས་འཁོར་ནས༔ ལྕགས་ཀྱ་འདྲོ་འདུ་མ་ཡཾས* རྒིང་བའི་མིརྱོགས་མ་ | 132 





རི ཌཆཉི་སཱིང་ མྭྭ ° 
༄༠།དྲི་རདད་དྲག༢ ནགསོ་འིདབདགནོད། ཧཱབའི་སུ།འ་བ `: ་ མཁའ་ཡྱ་ཆུང་ལིང་གཤན་རེའི་སོང་ ༔ གཤེན་ཇེཆོསྱ་རུལ་བཀའ་བྱསར་ལ་ར་ 
¿ ཀའབསྒྱར་ལ ཌཱཧཱཡ་ནདུ་ ༢ པགའགིའདིད་ང་མ སླ རྭ་ཆྒོལ་མོ་ ལལ ཟི སའ རྣུད ནོད་རྱྱིན་ཆདཱ་པདགྲ དཀའ་མདྦ་པད་སྱུ་ར། གུ་རྒྱལལའི་སིང་༔ གིངཆེན་ སགབད་ 
ཤ བྱུསོ་ལས་མཁནོམ ཤན བ་པཾང་ཧད་པོའི་བཀའ་བ མཚོ་ས ཡིའི བདང །ཤ ཉན་རྱཾ་བཀའ་བརླུན་ལུ༔, མངོ་ནེད་སྣ་དགུ་དྭཀྲ་ཡ་བཟློག ཌྷཱ རེ 
% རཌྲཾསཔྲ་བཤཤ་ལ་ནྲད་ ནད་དགྲ་ལ་བཱབླཾག ཌྷ སེམས་ལསཉསཿ པའི་ལ་མོ་བཞིར འོ བའི ད་ཚ དའ དགིབ །ཡུ་བྱ་ར་ལ་ཛ 
± ° ་ར་ 
དུད་ཅཱཿ སྱུབ་པའ་རྒྱ རྒྱལ་མོ་བཞི༔ མུརྭབཱ་སྦབ་ པའྲི་དོན་མོ་བའོཿ ར་སད ཙ་དན་སྔགས་ཕུན་གྱི་བདག་མོ་བཙ ༔ ལསལ་ ་གུདང་ ས་ཆ - 





འཕྲོགྲ་པའི་མཁའའགྲོ་བཞི ཌ སྲིད་པ་མ་མོའ་བཀའ་བླསང་ཆོགས ༩ དགྲག་བཀཾགས་ཤ་ཁྲགཿ གཾ་སྙེངདང་ ༔ དབང་པོ་ནངཱོལ་ལྔ་ལའོལ ༔ མམོ་བཀའ་བ འདྲག་ལ་བླདུག 
མ་མེ་རྔོད་བཏོང་ལྷྙ ལར མཱཿ རག་མཆོད་པ་འདི་བཞོས་ལ ཿ དྲག་བགགས་གནོད་པུའི་རྱེར་བོ་བཟློག ༔ མཧཱམི་ས་འཱྲི ༔ མཛཱ་ ཟྭ མུཧཱཙ ཀུ མཱཾ སིན་པ 
མའཱུ་བ་ཨུཏ3× རྟི ཞེས་དྭསར་ཝཾ ཏ༨ཿ སབྲ་པ་ཊྱཿཾ ཕུརབསྐོར་བ.༔ ༡བོ་བསླལ ཏྟ གཏོན་མས་སྙབ་༔ ཤོས་གདུཔེ༔ བཤོ 

༥ ར་ རེ འྲིག་འཱཛོནླིབ་མའི་ལཱ་ཚ་ གེས་ལ་བླཟོག་པའིའིུན་ལས་ བཅོལ་བ ་ངོགསོད་ུའདའཇོནིནམསས༔ ཡོན་ 
སྐད་བ་ར་གྲོཤགས་ལ དྲགསླིགས་བཟོག་པདྲི་དན་བས་སོད ར མངུདག་འུགས་ིའག་འ་ན་ནམས། ༡ ཐགས་ཅིག་ནས་ནས་འདིར་ དྲུག་བགགས་གཟག 

པའིཏ འཇམ་དཔལ་སུའི་འིག་འཛིན་ སྒུའི་གནས་ནས་འདིར སྲག་བཅོགས་བློག རླིད་གསུང་གེ་རིག་འཛིན ༥ གཙུངསི་གནས་ནས༢ དྲག་བགགས༢ མུར་པ་དྲེའི 134 






ནཿ ༔ལས་རིག༥ ཕན་ལས་གནམ་ན།༢ དྲག་བགག་ས། མྔ་མོ་མོད་བཏོངྨ་རིག་༥ རྨོད་བཏོང་གནས་ནས་འདིན༤དྲག་བགེགས། ལྷུནཧྱི་གུབ་པའི་ ། 
ཨཱའཛིན༥ ལུནྲ་གབ་གནས་ནས་འདྲིར་ དྲག་བགེགས་དླདོག ཤེགྱུ་ཆཆན་པོའི་རིག ཚུགམའི་གནུས་ནུས་༢ དྲག་བསེགས་བླ་གོག སཱ་ལ་གནས་པའྲརྲིག རང་ 
ཞུན་གནས་ནུའ ༢ རག་བགིགས ༥་བརྫོག" ཆ་ལ་དབང་པའི་རིག་འཇིན་ནུམས ༔ ཟུག་འཇིན་གནམ་ནས་འདིརག་ཤ ས་ལ 1 འ་ཕྲན་ལས་ 
¥ ཤེརཿ༢ འཕེལླ་པ་མ་དྲང་ ༔ དྲམ་ཆིག་ ཀནའ་བྲ་མདྲང་ ༔ མནང ཌཱ ༡མམ་ཆག་བསྐེང་མངདུ་བླ་མ་རུམས £ འ 
གོ་རོནབསནིས་ཚིདོག་བསོསམ་དྲགོག རིཧིམ་ཨ རེ རི ཟིན ༣ནའགསཀིམ་ཁའཿ དུ རི་ག 
གྱིམཁ"གྲོ་གིངཏ རྫ འད་ ནདོ་ས་མཁག་ོ དྭག་བགེགཨ་བླཟུག་པའི་ལིན་ལས་མཛོད་ ༔ རཾག་འཛྲིནླ་བ་མ་ 135 


དཔོན་རྣམས ས་མཆོད་པ་དམྤ ་བཞེགས་མཆོད་པདམས་པ་བཞེས༔ དྭག་བགེགས་ཤྲ་ལག་འདྲི་ལའོལ་༔ དགྲ་བགེགས་གནོད་པའི་སྙན་།། 
དོས འག་ཤགས་མཆོད་ ཧི སད་མི སྣད་ཀྟོནི གཱ ཞེས་ད ཆར སྟབ་པ་3ྱ( ཕུམ ཐབ རིཾ 
བླུམལ། གཏོན་མ་ སྟད རྩོམ་གདབ་༔ བཅོལ་དམེ་པའོ ཐ་ལ ཿ བསས་འཇོག་ ;མཆོད་བསྟེད 
ཀྱི་ལཱ་ཚོགས་ལྲ་དྲཟོག་པའི་འཕྲོན་ལས་བཙོལ་བ ཌྫཾ་བཅོམ་དཱུན་དེགས་པ་ཀུཉའིདལ་ནིརྷ ད དྲགཱ་བགཾགས་ཡུང་བོ་འ ༽་རོ མྭ་གླ དེགིསེ་པའི་ཐ་ཀའ་བྱསརདྲག་ལ བཀློག ཌ 
ཁམོམ་གསུམ་སྩྱི་འདུལ་མ༔ དླུག་བགེགས་སྐྱེ་མཆེདའདི་འལ་འ ཆ རྦེགས་པ་ཕོ་ཟེ (འབཀའ་བྷུགུའ་ ཤྲ དབང ག་མངཱ་དེ་བ་དང་ ‡ ༢ བཙུན་མ རས་མ་དེ་བུ་ 
ཡང་ཿ དྲག་བགེ་གས་ཤྭ་ཁག་འདི་རོལ་ལ་ རི སྡཾ་བརྒྱད་བཀའ་བརྒྱའ་དཀྲ་ཡ་བཟླེག ༔ གཤིན་རྡེ་ཡ་མ་རཾ་ཙ་དང་ / སྙེའི་ཡཱམ་ སྒྲལ་ཀྱད་ནག་མེ་ཡང་༔དགྲ་བགེགྲ3; 





ཤད ནྣ „¬ ཏག་འདི་འལ་ལྡུ། རིནེ ར་དག བདུད་པོ་ རྐོས་ཆེ་པང་དཀར་དང་༔ བཅུད་མོ་ནག་མོའེ་མུ་ཏི ༔ དྲག་བཤེགསུ་ཤ་ཁག། 
དཱ ༣ ཅ། ༔ྷ སིིན་མོ་སྦལ་མགོ་ཁུག་མཾག་མ ༔ དྲག་བགེ གཡབས ད སའི་གོ 
ཀླ ༠ ་མེ་དབའལོ་དང་༔ སེ ཀི་རེད དྲགུ་བགེག་ས་ཤ འྲཊ་འདི་རོལ་ལ  གནད་སྦིན་བཀའ་བསྒྱུར་ ༧ མ་མོ་སྭད་པའྱི་ཆཱལ། 
རེ མ་ཡང་ཌྷ དྲུག་བཟུ།ཨམ་ ད་རལ་ལ་ །་མགས་རླག ༡ཀ་ཙ་ཏྭ་མ ༔ 9 གྲ་བགཾགས་པའ” རླཤ་བཀའ་ སདྲག༢ དཔལ་ལེན་ 
ག་མོ་མགྱོགས་ཀྱད་མཱ། 7 དགྲ་བགེགས་ཤཿ་ཁྲག ་་ིི་ི་ ༢༠ དྲག་ལ་ཆེན་པོ་དཔ་དཀའ་ཡང་ ༩ དྲག་བགེགས་ཤ༨ རྒྱལ་པོ་བཀའ་བྱར༣་༢ 
ཀློ ཚོཨ་པདཀོའ་རི་རིང་ཚ དྲག་བཞོག་སང་གིང་གི་བཀའ། རྱསཛི་སླུལྷ་བས མཛི་པ་ཡང༔ དྲག་བདེགམཿ དྭག་ཆའི་བཀའ་བླམ་རར མགོནཔི་མདཀ། 


ལ་ཡང་༔ དགུ་བགིགས་ཤ་ཁྲགཌ ཆོགས་བདག་པཀའ༥ དྭ་ད་རྡོ་རེ་བདད་འྡདལ་ཡང་ ༔ དྲག་བགགས། ཅུ་ཏྭའ འེ་བཀའ་བྱླ་ཐུར་ ཆུདད་གཔོ་བགུ་མེད་ཡང་ཚད། ཁཱ 
བཤིགས་ཤ་ལཁུག༤ རྨ་བཏུདྲ་བཀའ་བརྒྱའ་དགྲ་ལ* མུ་སྙ ཨུག་ལང་ནེག་པོ་ཡང ༡ དྲག་བགེགསུ་གར སཱུ ཤསུཾ་བཀའ་བྱས་ ཡཿ ལླུ་བས་ྭསུ་ཡངྱ་ འི 
བགགན་ཤ་འགར་ ལྕའ་བཀའ་བྱར༢ གནས་སྟེན་ཐྲེག་གྱི་ཡུག་མ རདྲ་ག་བགགས་ཀ་ སྨར་མོའི་བཀའ་བྫྱ་ 

ཤར མ་བསང་བཀའ་ བྲག་བཅྲར་སེག་ཟན་དམརཔ་ཡང་ ཌ དྲོག་བགྲིགམ་ཤ ༢ བཙནྱ་ཧྲི་བ་ཀའ་བླམར་༤ + རྒྱ ཙར དག་དང 

ཤྲེའུ་བེང་བཱ་ཀའ་བྱགལ་ར༢ བཙན་འགོད་ཡབུདུདམའ་པོ་ཡང ཌ ༥ འགོང་ལའི་བཀའ་རྱོར་ར༡ བགྲགསྨ་རལ་བི་ན་ཡ་ག་ཡང་༔ དྲུག་གི 
བགེགསྤ་ཀི་བཀའ་པྩོས༣ ༢ གཟའ་བཏུད་ཆེན་པོ་འྔ་བ་ལ༔ དྲག་བགེགཨ༢ གཟའི་བཀའ་བརས༢༠ ཀླ་བདོད་ནག་པོ་མགོ་དགུ་དང་༔ ཀླུ་མེ་ཡཀླ་ནག་མེ་ཡང་ / 





བགའ་བླསརདྲག་ལ་བློསགོ ༡ འཇི་ོཉེནྟ་པྨ་དདོ་བྲིཧདྲ་ལ་ཆོགས་ནཟིཔ་ ཤའག་མཆོད་པ་འིདིང་འེང་ལ ༡ དག་བ ས་གནད་པའི 
པེ ོ་ ¦ མཧཱ རྩ རས རཾ ཏཾ སླིའི རཾ ཆིད་འདིདཞ་ཞ་ ཛྷ དྲུག་བགེགས་པ ཟའ བླུ 
འེ གཅིའུ ཐབ ༠ བོའ མྭ་བའོཿ ÷ ཌདེ་ན ནས་ད ོད རག་སྔགའི་ཀྱི་ལུ་ཚགས་ལེ་བླགོག་ང་ ཡའི་ 





® 


དགྲ་བགེ གིགས་ཤུ།བུག ༨ ྲ ཟཀའ་བླགདྲག་ཁ།་ དབང་ཆེན་ལྷ་སྙིན་ཝཾ་བྱསདྲ་ཁང་ཿ དུག་བགས་ ཤག ཟི ༣ 


ཡས་ན 
ག་འདི་ཕོལ་ལཿ ྲཀོེོ་ ྲྱརཀངཇདྫ རར “ གཤོན་ཏོདམད་ *ཿ 





ཙའི་མཆོན་ར་དྲག་ལ་༥ གཤི མོ་སུག་བདག་མིཌ༔ འཁག མོའྲིདམོད་པདྲག་ལ༢ མུ་སིགས་ཀ 
ཐང་འགུ་འདི།༽ ྲྲིི ངམ ཛྲ ུ་སང་ཁུག་ གཤིན རར. ལལ༔ གས་ཀ་ཡི དག་བགེགས་ 
བདུད་མ་ནག་མོ་འུག་འཛག་མཿ དམ་ཉམས་པྷང་བག་འཛ བདུད་ཅྲོ་དམོད་པའི་མཆོར་ཅདྲ་ག་ལ རྭ་ ར་པ་དག པོ་ཡང་༔ དཾཨ༡ཨཱསུ་ཧཱཾངཐཱག རུ་ང་དམདཔ 
རི སྤུན་པོ་ནག་པོ་བ དྲ་བེད་ཁང་ར༔ དམ་ཉམས ཁག སཱིན་ ིནས་དསདོ་པའི་ཨརྩོན་ཆ་་ སིན་མེ་བསདྲ་བེད། ཅཅ ༩ ༡ དམ་ཉམས 

དབུགུ། སིན་མོ་དའེད་པའི་ མཆོན་ནུང་ ཌཱབ་འཇུག་ཆེན། འའ ཁུག པཱའི་མཚན་རཱ་དྲོག་༩ ངཿ མདྭ་དེ་བ་ལུའི་གཙོ་ ཌྣདཱཨ་ 
:± ཁྲ“ ལྷ་རྣམས་དམོད་པའི་མཆོན་ཆང གནད་སྐྱིནེ་གང་པོ་བཟང་ ཧམ ཚྣིཉིཨསཉོང་ ལདམོད་པའི་མཆོན་ཆ་ གནོད་སྱིན་ནག་ཨོའལ་ 140 







༨༨ ༣ „ རར ོར་མོང་པ་ 

ཉོཔྲལག་འདྲི། གནད་སྫྱིན་མོའི་མཚོན་རདྲག༢ རྒྱལ་པོ་ལི་ཤྱིན་ཧཱད་ལགསྭ་ཁང ཿ དམ་ཉམས་སྟིདྲང་ རྒྱལ་བདུམད་པ། 

(„ ཌགཅིག་མཿ དམཉམས་ཧོངཁྲག་འདིའ གནད་སྙིན་མའི་ཡངོན་བདྭག་ རྒྱལ་པ ིན་ཧུ་དཡགས་ཁྱང ཿ དམ་༡མས་ལྭིའ འག ད་གདད་ོ 

༄༠༥མརོན་རྭ༢ བཙན་འགྲོང་ཡབ་ཤུདདམུན་པ་ཡང་༔ སས ར་བ ནའཡོད་བརི་མཚོན་ ཉིྨ་ན་ཛཱ་གུས་པ་ཡུང་ར དུམཱ་པས་ཿ འཁག འི 

༧༧ པཱའི་མཚོན་ཆཿ གཱ འགོང་པོ་ཊྭ། །ལག་དྭག་ལང་ # དཿ ༔ དམཿ»མས་སཱང་བྲགར ་ྣམས་དམོད་པའ་ ཞ་ཆུ གཡན་པ ན་དེ ཞེས་ ྷ དགྲ་ཤ 

ཙཱ དོ་ཡ ི་ོ རི ག་མ་མ བུ་ག གེབས 
| = ལོ ཤྭ ཤུ ལལ ›= =× ༢༣ ༡༡༦༣ × ཡཿ རར ༽ ༠ 
གནདཔའྱིའིའོ་བགས༔ ཌ མཚཱ་མཾ་ཨཁཧྲཱི༔ མཧྦརཀྟ་ཁདྲིཌ མཛཱ་ཙིངྷ“ི མངཱ་གོ་འ་ཚེ་ན“ མཛཱ་ 


$ ་ 








མུན་ ཌ .ཌ་ཕོ་བགྒལ ཌྷ ཏན་མའ་ ཅབ༔ཌ རྒྱོས་ག ཤ ༔ བཙོལ་དམབ། འོ ཞས་དཔལྦ་སཱི་བཀའ་བྷྭ། ོད་ལྷ་ཆོགཡུ་ལ་བཟློག་པའི་ཕྲེ་ ཕུན་ 
སོབ་ཚཌོ་བླ ར ཟ་ད་ སབ་ཚ ཧྩོ སས འིལ བདན ཆ དར དམའ ཀྱིས བདན ༔ མུ ག་པའི་ལས བདའ 
དབང་ཀྱག་འི ཤིཙ་ཁྱརྨདྨཱ་ཀང་ ༢ རྔ དགྲ་བོ །གསལ།བྲག་འདུ་ ཡོལ . ཧྲུ རྡོ་རེ་རགོས3 ©་མཁུའཀཱོ་བྱརྐྱད ཙཾ འེན་ཆེན་རྡིག་ས 
དྲངའིཉོསྦ༽ ལས་བོ་འགོསཊ་མཁའན་བྱ་ཧད ༔ མཁའཞོ་རམ་ ཅོཙ་གཉིསྤ་༡ང་ཿ དྲོག་བསིགསྲ་གོག་ དོ་གསོན་གོ་ཚོར་རེབ སུསིགྣ་མགས 

གྭ་ཆུ་བ་ཌབླཾག ༔ འཊན་མ་ཆོན་མོ་བྱརད་རོམསྤ་ཧང་ཌ ག་པས་སོ ལྣཾ་བརྒྱད་ཆད་པ་དགྲ་ལˆ གིད་དང་། དར དགོ་བཤིགས་ཤ་ཁུག ` དྲེར 
ཟླ བདོག་མོའི་ཆད་པ ༢ ས་ཤད་ག་བ(ཏུད་འཇུལ་ཆནམབནད ¢ དྲྭགྲ་བཤགས» བླིད་སབལ་འི་བཀའ་ར་་ བདད་ཀྱ་ཆད་པ“ ° ༡ 142 










 རཾ་ར་ཨོ་བྱ་སད་ [7 དགྲ་བགེགསག^ གཟུའ་ 
དྲང་བགེགས་ཤྲ་ཁག་འདི་ དའ ཟླ་བ དདོང་ ཀུའ་བྱསྐྱར་ལ ༔ བཙན་གྱི་མཿ 
བརྒྱུན ཀྱུའུ་ར ༡༩ × 


ཟབ་ོད་ཡིག་དམ ར་བྱཀའ་བ ཧཾ བའི་ཆད་བདྲ་ལ་བྲའོ ཛས 
ཅུ་རྩ་བཞེ་ ལོ ¡ 0 སླག 
གྲིག དད ལོ་ག 


ཆེ 


༄ 


2 


ཿ སུབདག་བཙན་།པ་ ི་ོ 
མས་པའི་བ 
དྲག་བགྲེགས་ཤ། རིགས་བཞི་ཕོ7 ༡༢ ད་ སླུ བགས བཅས་སང ༔་ 
ངའ :÷ £ མད 
དྲག་བགགས་ཀའུག་ གྲོ་ཆེདུཀའནག་རད་པ་བླཤོག  དབའྱ་མིབཀའ་བ 
བླཟག ཊཱ དཔི་ྱི་བཀའ་བྟསདོ་ལཚོགོས་ནམསཿ ཤ་ཁག་མཆད་བ་འདི་བ 


གི མ་ཡམས་བྐ ་ 
ཕ་༡ དྲ ལ་ལ མེ་མཐུན་ག པ་དྲུག་ལ། 
་ ཤོི་གྲའ། ༔ མཧ་མཾ་ས་ཁདྲི༔ མངྨ་འཀྱ* མཧཱ 


ཏུ ˆ 





སྣུད་གེོ་ཅོན༢་ ི་ མཛངྣ་ཀནཾ་རིཏེ་ ༢ ཤེས་དམན་མད་ བ་རྲ་བ # བུའ་བླསནྱ་བ ༔ ཉ་ལོ་བྲསལ ཿ གཏོར་མའ་སྙབ༔ ཌྷ གཅོལ་དམ། འ ཨཿ 
ནཱསྱི་ཁུང་གི་ལུས་ནུ་བླཟུག ག་པ་ནི༔ བཱདྭག་ཉིད་ཆེ་: རཾ བྲམ གསུས ར་ག ཚུ ཨཿ 
འི་དབནཡ ༔ ཁྲ 'ལན་ཆོམཆོག་དྲུར་ཀྭཿ རྩ ་ ཤུགན་བླ་བཧཾ གཉིཨན ཌ ཞི་བསངས་ཅས་ལའི་བགཉིས ༔ ད་ད 
རྩལ ( གསུལ ° དཔཱ་ལྭ ང་ཆེན་འབར་ རན ོལ་ད་ི་་པ་ལཨཿ ཌྷ ཡཱ ལྷ་ཅིམ་མོ་བཟུ་གསུམ་འགྱཾད་ ༔ ནམཁའའསླག 
གོག་འབོལེ་པ། དྲད་མོ་ལལ་འ ས་ངན་བ གཡསཨ་ཀྱ་ཿཤེགྲ་བྲར་དད་པོ་ལ ཌ སྟིང །འབད་བདྲ་ལྲལ ཊ¶ སུང་ག་འབྲག་མན་འཐབ་ 
ནིག་འབེབེ་པའི་བད གའ་ འས གཤོག ཁའའབབ་གཉོས་མང་བ ཧྱ གདོ སང་གྲེའ་བྱས་ གླང་ཆེན་རྲ་། བའི་ད ཤཱགྷ་དབབྱ་བིབདཾཿ 144 


་འབའ་བ་བཞི་བ་ལ ༔ ཇོ་གེས་པ་ཆེ ཆེནཔོའི་འུ་བྱུས་འབན་ རུ སྐནཡདག་ས་ལྲ་ཆབར། ༡༩ ི་ 


༔གཤེག་ཟུར་འབར་བ་གྲསུམ་པ་ལ ༔ སྨྱིད ་དཔལ་བྲ་བོ་བ རྩག་འབའ་བསུས་ུ གནམ་སྲ་ པ 


༥ ག ཤོག་ཟླར་ 
༧ : རི་རྭང་མ་ཆེན་ 
ཌུ ི་ གད རུ ད་ཆེན ་ 


ར་རམ འེ་༧ྷཨ་ ག 
གཡོནྱཧི་འོག་རར་བིཞི་པ་ལ༔ 


པའྲི་བན་ ཌ ས་རཱན་བླཐིག 
འི་ས ཉ་ག གྲབུར་གཉིང རི རྣ གསུན 
ཆ་ སྒན འབའ་མ་བདྷུན་དྲ་གྲན ༧ མཁའ་ལྩ་བ་ 
དངྱ་རྒལ་མྭ་ཝ ༔ ༔ གཡུ་ཤ་རུ་བྱུུ་འདོངས་པའྱི་པྐད༔ སྲང་གྲེ་དུ་འ 


འྱབདྨ 


ད་མད་རལ་འཛིངས་ ལེ 


བ་ཁ ང་ལ 


ལོལཌ སོག་ཆེ་འ་མ ་་ ༽ 
དྲུག་མཱལ༔ ཚིའ་མ་མོ བན ཀའ 


དཿ གཏེནྱ་ཀིུ་བྱཧད་༡ 
ལཱཨ་ངན༢ གཡོན་ཆི་གཤེགྲ་ཟུན 
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'ཡར་བ་དང་༔ ལྕགསཀྱིཿསེར་བ་འཕེབ་ 


ལ་པ་ལ པ་ར ༔ རྒོ་དཔལ་དྲའ་རྱིལས་ངན་དང་༔ ར་བ་གཡིངས་པའི་ལམ་ངན་དང་༔ གཡུ 

བ་དྲང་ སི ན་དང་ང ནོད ད་ཨི་ལུས་ངན་དུང་ཌ ཆ་བ མྭ་ལེན་འབ་ བླ་ཀྲད་ ་ སྐེར་ 1 ཅུས་ཁུ་ཟུག་པ་དང་༔ ་ འཆུབ་མ་མང་ 
མེས་བ སཾ རྨ ཤོ་སྙངས་ནས་ལྷང་༔ ¬ཤེལ་རྒྱ་རྒོ་ད་པཡུའ་བ་དང་༔ སྲི དས འི ན་པ༔ མ་བའི་བཅུད་ཆན་བྲགས་པ་དང་༔ དབང་ 

མོཉ་ཤཱ་ཚ་བརྒྱོད་ཀྱི་ས་༔ ལྟས་དན་བཙཅུ་གསུམ་སྲེར་ཡང་གདློག ཌྷ ཞྱང་གི་གཞུག་སྒྲ་བཅུ་ ༡མ་ལ༔ རྒྱལ་མེ་ལྔ་ ངགདོང་མོ་བའཞི༔ ཛར འི 

བྲས་སྒིང་ ྲ་པོ་བ ཧེནཏ༽ཿ ཤྭ ལྕག་ཀྱན་ཟའ༅ྱ་འདེབས་པ་དང་ར གཟའ་སྐར་འཁུག་ངི་ཀྱདབྱང་པར ཟོན་བྱ་སདྱ་རཾ་ལྷ་པར་པ་ཚགམ་༔ དཾའི་ལྟ མ་ངན་སླར་༩་ 

བློག( ཛཾ ཧྱུཾ་ཁཱརྒྱ་ལ་ཁམས་གསུམ་ནྱུ་སྒྲ་ཉན༔ རྒྱ་ལ་ ཟངས་འྲབ་འདྱོ་ཉིམ་མཛས་༔ཚ རཕྱཀ་ན་མྤཔ་དམར་ཆེམ་སེ་ཆེམ་ ཌ བདལ་བ 4 


ཡེགསྱ་ཏིས་བ ག་ཅཾང་ ་སྒིལ་ཌ 


བཟློག བ 
རོ བྱག 
༣་ཕགསྤ་རྱོལ་པོའི་ཆོ་འཐུལ་དྲོག་ལ་བྱུན ༩ ཚོ 
ཌྷ སྲཾན་མོཤུག 


རལ་བ ༔‡ ལྟ རམས 
སྐད ཉེས་དུན་དྲ་་ སླུག ་ 
རེ ར་ཁ ་ཡུན་བསུད ཌ 
གཡོ 

ལླུ་སང་ ས་བཀའ མོ་བསྙུབ་ལྟ ཁ་བཏུན་ ཅ་ལ རྭ 
ར་ ཤཔ་ླ གས་པའི་ད སུན་འདུལ་༔ གླད་༩་བ 

རྣལ ཅོ་བདག་ག་ཁདི། ཅང དམང ལུ 

རྭ ཧ་ས ཀད ་ 
9 དུ སཱ མུ རཾ 
གྲུབས 

ཤེཨ་ཀྱི་ ༡༡ རླ 3 


ཤརྭོཀཨྨ་གོ། 

ཡ ལེ 

༣༣༤ ་ ཤྱ 
ཉཾད་ཀྱི་མི 


(འཇོམས ༔ རཾ 
ངོས ྨདཱག་དུབ་ 'དབྲང་ཤེདུ 


དཱ དན མ་འད འའདི་ ཚོ 
ཤེན་ཆེའི་བཀའ་བྒུའ་ 









་ཤི་འཁེན་དྲུ་༥ བདུག་གྲུ ཤུ རེའི་ཁམ་ཁ་བཏུབ་པ་འ རླ བླ་ཐོག་གོདམའྭ་ཆཱནཱ ླྱགནའོ་གྲ་ཤིན་ཇེའྲི་རོའྭབལ་དྲག་ཡ། ཧྩོ ༤ གནའ 
ུ་འཟན་བདླག་གི་འུཌ ཌ སྣ ཏཱ ༢ ལ་བ་བ ླ་ཟོག་བ ད་མ ཀཱ ཇི དྲ དོ་གནད དངར 
འདར བདིན་མོ་ལ་ཆ་ གསུལ ཤུད མིངརོ་གན་ ནད་སྩེན་བཀའ` འ་འ གནོད་སྙིན་གདུག་པའི་གདོའྱིར་ 
ཟིན་ཏྲེའི ཙཟློག་གོའམ་ན་ བླཾའཟ་གནོད་རྱི་ནོ་ཆོ་འཐུལ་ རྩ དཾ ིག་དཔལ་ ན་ཆོ་རྔ་ མཁའག་མ £ བཀོད་བཙུནན་2ཿ ཚྲོགས་ཀྱོ་བཀའ། རྣལ་འོ 
བདག་གི རྱའི་དགྲ་ཧཱེང་ཐམམ་ཅད་འཐུཾས་ཏའེ ཙཿ བཟློག་གྲེ་དམན་རན། རྫང དྲ་བཙུན་ ་ མཾ ཨགས་དད་བོ་གོའ་འོ་ རལ་གཅིག་ མཿ བརུད་ 
པོ་ ་སྐོས་རྲེ་བྲེད་དཀརབ་ཀའ༣× རྣལ་འཕྱོན་བདོག་གི” ག་སོ དུ བམ ུབ་པའེ་ རོ ཌྷོ སྫབྫཾིི་ བརྒྱུའ་འོ་བནུདཀྱི་ཆོ་འཇྲུལའ་ ཌྷ བཾ ཤྱཾངཨ་ཀ 148 










ཙཾ ཅཛཱ་ཧི་ནགམོ་ཀོག་ཨཱ་སྲིན ངྲ་ཡག་བཀའ་ ནྲལ་འཤོན་བདག་གི་འཁོ་རང༢་ ནག་པོ་བ ཀི་ཧུནཔོས་ནུས་པ་རེ བཟ 

༧༠ དཔའཆེན་༢ བླའོབད་དབ་ ར་ དཀན དྷད§ེིྫདག་ ཱིཧིིཤནས་ལཱའི་བགླུའ རྒལ་པོ་དཀར་ངེའ དུ གླ་མཅུང་འབེབ་མ། དེ དོ 

༧༠༧ རོ་དོམན་ཆེན༢ བ་ དཟདའཔོའི་རིའུལ་དྲོག་ལ། ཟེ ཅོང་སསོནོ ཀཙ་ཏི་ཐལ་མདོག་མ ༔ གོང་ ཨ་བང་ནུམས་་བཀ ཀའ ༢ ནལ་འོར་བདག་ ཐའུ་བྲང་ 
མོ་ཊ 


ཤཿ །ཕུལྱར་འབྲེབས་ཏའ་༔ བཟློག་གོདམྲར་མིན༨ ཐ འོའྱ་བང་ལོ་ཆོ་འབྲལ ཆོ ༡ ས་བདག་ཆ ༔ ས་ སསི་བཀ་བེཾ ལཿ 
འཧོར་བདག་གི༥ ཐའུ་བང་འགོང་པོ མིའི རི ག་གོ་དེམར་ཆེན་ང བདོ་རོའ་ཚོའོ འཕུལ ཌོ གསས་སུལ་པརབརདཔལ་འཛོར་རལ་ན། ཀྭ 
དཀོའྱ་ས་གཟའ་བདུད་ནམས་ཅི་བཀའ༢ ཆྣཾ་ལ་འབྱོན་བདག་གི་འཁེདེ་དུ ^ གཟའ་ནོད་རྒྱོལ་པོའི་ཀིཏཏ ་འབེབམ་པ་འིཊ བིཟློག་གོད་མན་ཆེན” བརྒྱའ་འེ་གཟའ ཆོའྱལལ་༥ 
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ཕྱོ བཙན་ལ་ཤེལ་ཕྲེད་བྲག་གི་ཏྲིདྲ་ལེ་སཱན ༔ བཙན་འགོད་ཡབ་ཤུད་ཡོངསྤ་ཧྱི་བཀའར ལྭ་གབོད་བད གི བཅ་ནྷ་ཟླྱ་རལ་ལོའི་ཏ་བབསཿཤོོན་ར་༽  བླཟོག་གོ་དམཿ 
་ལ་སེྲ་བིད་བག་གི་ དོལ ཧཿ 5 ༡ཨརཾ་འཇེག་ཁུག་གིང དཔ་ཨན དུག་གི། གཅན་ཚ ླ རྣལ ཧོར་ཿ ངོ ཤོད 
འྲ་ཕུལ་ཤེའ་ར་དེེ༔ བླ་ཟོག་གོཿ གོ་དམནུ་ཆེན” བརྒྱར་འློ་གྲ་སེ ཆཱ་འྲཕལ༧ `: ཊེ ་ཨྱེདབང་མོ་ཆེ ༔ སེ འ་ ཟ་ལ 
ལ་འཊན་བདག་གི་འཁེར་དུ་ ཁ་ལུ དསདྲ་མ་ འིདེལ་ཁ་ཤོར་ ལེའེ མ་ནག ལས བད ཡོ སྲི གཿ བྒྱསར་ད་མ་མོའིཁྲམོ་ཁ་ 

ལ་བས ཌ ཐགཅིད་བྱས་རབཿ ལྷཆེན་དག་པོའི་གཏུག་ཆུ་བ་དཐགོག ༔ ལཱ་མ་ཡིནྱ་རྩྱཾ་ཆུ་ཐ༩༠༥༢ སྐིམ་བྱེད་ལྕགས་ 
ཏེ ཟེ ད་སུང་བཀའི་དགོའ་པ༢ མཆོན བཏོང ཕྲ་མེན་མ་ཡཾཉེ་འྱད ས་བདགེ་ཀླའི་ དགྲ་ཀྲད༥་ ཕོ་ཌའྲ་རིདོབ་ཏོང་འཕེན་པ༥ ཕུན་བུ་རད 160 


ཙོ 





༔པའི་དབལ་ཁར མྱ་སྙགླས་བོན་པོའི་བྲད་ཟོར* དུཔརའིཧཱོསཟུར་བན་བ་ ཞདྱ་འང་བློན་ངོའི་གཙོ་ཟོན༢ སུམ་པའླི་གངྨ་གཱཾ་པནག་པོ། 
མིཏག་་ཧུཾ ཧཱོཾ་ལཾ རི གླེང་ །ནོ་བོ་བུད་བོའ པླི་བྱ་རྩར་བཞེའི་ ཞིི་ནད་ནུ་མས༢ བཤོོས་འགས་ཚོང་བའ་བྱར་ར་ བཅད 
¿ང་བ ཡང གྲུ་སས་བྱུ་རུག་ ཇབ ༩ ཏདྱ ཤཱ སློག་གཅིག། རླས་ཨིན་ ་བྲ་ནམ་བྱ་ཧད་༢ གྲ་ཤཾཨ་དོན་འགྱུམ་པ་བཅོ་ལྔ༡ དི 

ངད ཆི་ལམ་མཚ་ ངུང ི་ཏིའུ་འྭདྲལ་བན ཌྭ་དགུང ༢ ཙུ ཕོ དྭ་དྲ་གྭལོས་པ།ར་ མསྲ་ཁི་བ་རུ་ཡད 
ཟར ཤུ་པྲའི་བུད་དུ་བུབ འི དྲ་པལ་ རྫི དཱ་བྷསར་བར ལ་ཚུནཀདཧར་འུ ཙི ནང་གི་ཧེང་འད ༢ མྱ་བཱ་སཾདྱཾ་བྱི་ཟར་འདེ ཕ་མས་རྒན་ 
ཆི་རྒན་སཱི ཤྱིཨ་པ་ཆུང་གི་ཆུང་སྲི ˆ བདུདཀྱེ་ཐན་ངན་རྱོག་བརྟནང ས་ལ་ཞག་རྩེ་མོ་འདེ བརླག གིན་འརྗིག་གངས་འཚོར་ གནམྱ་ཚིད་ །ཐཿ 









ཁ་བབས་བར་ ས་ཡ་དུག་ནད་ལངས་བར ག་ལ་སརནྒ་ཕོ་བརྒྱ་མ་དའ་བརྡར་བྭབློག ༔ གཡོན་ན་མོ་ མོ་བྱར་ཅུག་སྩཾདང མང མནུནཧཱ་་ཡས་བཞི་ན། ༨ རྒྱཌ་ན་ཁྱིབཞིན 
རྤེདས་པར་ དྲོལ ཐུག་པ ཞག་ན་འླབ་བཞིནགཡོདཔ ༨ ས་ལྱ་བི་ལར་འཛུལ་བ༢ མཁའ་ལྭ་བྷཱ་རོ་ཁཱང་བ ཡལྤ་པ། ཆགྲས་ཆེ་3མས་ད 
ཐམས་ཅུད་བླ་ཐིག ༢ ཞེས་བླཟླནུ་ལ ཆོག་ནམས་ཅིས་དྭམང་ཅུལ་ཏྲེབནོག་ སགཨ་ཁྱང་བརྔོད་དོ ༈ རྡོ་རྲེ་ཕྲུབ་དཔེན་མཆེ འར་ཚི་གཙོང་ཞི་བྷ་ བརྟན་རྔོགས་པ་ 
ཨྱཉིས་གྲང་བཞི་ནྱ་བུས་ སྲི ག་བ་གང་ཡད་མ མདས ༔ ད་གྲཟ ར་ནེས་སྦབ་ཆྱང་ཁྱང་བྱེན་ལ་བ, ར་ཐུར་འྱུསུའ༢ ལས་འདེ་མགས་པ་ནང་འགས་སམཿ 
ཡུར་ཁྲ་དག་བརྲག་པ་རམ ༔ འཕྲེའ་གཡོས་དྲག་པོཿ བྱང་པ་ཿ "འན། ཌྷ ཆགས་ཆེན་པོུ། དྲཔ་འམ་༔ ཚུབསཆིནུ་པོ་ཅསྱ་ཧངམ་སེ་ས ་པྱ་ཧའེ # གངཊནུདྷ་ནཱུང་དཱ་ 
ངན ཌྷ ཡས ད་མབ་རུས་ོ ཉེ སླེཟ་དཔོནཔྨད་གྱང་གནས་རིལ་དདང་༔ ཙཾ ར་ལོལ་རའི་གཏོད་བ ༔ བསླུཤ་པ་པ་ཀའ་=རྒྱད་ཀྱི་ལས་” 





མཐའ 
ཨུ་བཅ་ནྦྱ་ཆྩེ་ཡུ་ག་དཔེ ཙ རྒྱས་ བཏབ་ནས་ ལ་ཏེ 


ན་མོངམ་མ་ཡེན་པ་༦ 
རཿ ཧ་རན རྩ 


གཾ) 
གྲི ཇིགགིས་ལགང་ས་ གཱ 


༡ན་ཅིང་ཟབ་བའི་ལས ༤ རྒྱཾགས་གཿཿ རྒྱལ་པོ་ཁཾ་སྲང་ 
ཐཱ སང་ཆ༔ གཏད་པ རློས 
རྱོལ་བི་ལགསོ། 














- ༦ 





༄༅ བད་གཤིགས་འདུས 
ཅུབ 
གའ་བ ་མ་ལ་བཞུ་ 
བརྒྱན་བདེ་བ 
གཤི 
= 
སས 
གཟའ 
ཿཀའྷི་ 
༼གྲིཀཀཿ 
ན་ཕྲལས་ལྱུ། གས་སྒོ༔ 





























ཉོ ཏབ 
ཡངཤ་ཟངས་གཞོང་ལ་སོགས་པའི་ནང་ 


དུཿ 


གཅད༔ བམ་གཙང་མ་ཡོད་ན་བཟང༔ 


བ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ༔ ཁྲོ་བོ་ལོལ་པའི་གཏོར་བཟློས་ཀྱ་བའི་ཐབས།ལ༔ གསད་པྱཁལ་གཉིག་ལདབལ་གཏོན་བཤས༔ 


དུཔལ་གཏོར་དགུ་འམ་བཅུ་བཤམས་ལ༔ཿ , ྲ་མ་འཐྲཔ་ཀྱས་བསྐོར༔ ༨ ཟན་ལྲ་བོ་བརྲ་9/༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་སྡིཾན་ཧན་ཁ 
མདན་སྲོག་ཆགས་གཅིག་བསླལ་ལ་8ཿ དཾ་ཡང་མདན་ཐེཞ་ལཉ་བཾ་བྱས་ཏ༔ ཕུརསྐོའ་ལམ་ ཤོང༔ བསྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ 
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ཡོན་པྲ་བུ་མའོ་རང་བཞིནུན༔ོ གཡས་པ་གསོད་ཤུད་འང་བཞིན་ལ༔ གཡོན་བུ་ཟྱ་པད་རང་བཞིའ་ནོ༔ ལེ་བོའི་རང་བཞིན་ཁོ་ལ་རཱམཿ ༼ཁོ་མོའི་ལང་བཞིག་ཁ་ལ་འཁོགས༔ བསོད་པ 
མས་ཅད་གཡས་བསྐེར་ཡུད༔ འགུགས་དྲ་ཐམས་ཆད་གཡོན་ཟྐོའྱ་པན༔ དཱུཾ་སྭས་མཆག་བྲང་ཀྲི་ལ་ཡ༔ རྒྱ་མདུད་རེ་ལ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར༔ སྙེང་གི་ལཱུ་རཱན་འདུལ་བའི་རྟགས༔ ཆང་ 
ཟུང་བརན་ནབ་ལྟར་སྤྲེལ༔ ལྷུ་སཾིནྲ་མ་བྱརུད་འདུལ་བའི་ཉྟགས༔ ཆུ་སིན་ཁེ་ནུས་གྲོག་ལྟར་བཁུགཌ འོག་གིས་བདག་འདུལ་བའ་ཏགས༔ ༧་མོའི་བྱོགས་ཉས་མ་སྟཀ་འཕོཿ ཁམས 
གསུམ་རྩདནས་གཅོད་པ་འི་རྟགས༔ བསྒིལོ་བཙ་མཆྱིས་སྲེད་གསུམ་འདའ་༔ གཟིར་བྱ་མ་གིས་ རྣམས་བསྲག༔ བཏབ་པས་ཁམས་གསུམ་བྲལ་བྲད་ རྨོ ཤྲགྲ་ཐགྲཾགསྒ་རམས་ལ་ 


སྙོས་ཆི་དགོས༔ ཤེས་ཕུར་པ་བསྐོར་ཞིང་ཉ་བོ་ལ་བརྡག་གོ༔ ཧཱིརྡོ་ཚྨ་ཕུའ་པ་ཀཱི་ཱ་ཡ༔ སབས་རྒྱས་ཡོངས་རྫོགས་ཕྲིན་ལས7 ‡ དགྲ་བགགས་ཝཱ་ཕྲང་རྡལ་དྲ་ རློག༔ རྙཾ་འཀྟའི་རྒྱ་མཚོ 
རྲ་གྲོངས་འཁྲུགཿ མ་མོ་ཡོངས་རྫགས་བྱད་ཏྱི་མྐུ༔ དྲག་བསོགས་ངབར་ཚུལའ་ རྲོགཏ ཆེསྐ་ལྲག་ཐུམརྡེག་གོ༔ རེ ་ཀརྱ་རཱལ་ཕོ་་འའ རསིསྡ་རོོས 18 


ད་ཀྱི _ དགྲ་བུགགས་ལྔ་ཕུང་་ ་རྔལདུ་ རློག ཆེས་ཡུངས་" ཀར་གྱི་བུན་བྲབ་བོ༔ རྷཱཾ་ཚུ་མདའ་དྲག་པོ། ་སྐར་ལྟར་འཁྲུག༔ རྭགས་པ་ཡོངས་རྫོགས་གྱད་ཀྱི་ 
སྐྱ ཤགྲ་བགཾགས་ལྔ་ུང་རྔ་ ཛད ཚྭ་བྷན་བབ་བོ༔ ལཱག་རའིགདུགརྒབ་རྒངལྟར་འབུག ཏུ གདུག་པའི་དུག་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་སྐན དགྲ་བགཾགས་ལྔ་ཕུད པ་རྡལ་དུ་ཆོག༔ 
ཆ། ངསྱས་བབ་མོཿ འངམས་པ་ཐདཔ་དའི་ག ཏཱ བརྡུད་འཇོམས་ ཡོངས་ཚེགས་དྲག་པོའི་ འིས དྲྭག་བགགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་ ཞོག༔ ཙམདའ་རྡའྱི་བུནྱ་གིས་བུབ་བ ཿ 
བཛ་ཀཱི་ལཱ་ཕཿཾ ད་མ 'འདོད་ཆགས་མའི་མྲངལཆ ཐྲ་མཉོན་མོངས་དུག་ལྟ་འི་གཟུགས་༔ ཕུད་བྷོ་ཚ་དནས་གཅོད་པའྱི་ཕིརྩ༔ སཱིད་པ་ཆགས 
རག་ ལྟ་བའིཿ ་དགྱིལ་དུ་ ཝ་ས འུད པལ སཿ : ལཱའིདཏིལདུ་ཀཱ་ལཱ་ཡ༔ ཐྱ་སོད་བརྩ་ཡིད་པ་ཡན་ལག་ཉེ༔ ཕཞ་ཡག་བཞི་ལ་ཀི་ རོ ཆེསཔ་ 
མ་གལ འིབྱོར་བ། པོསྱ་ོ་ིན་རི་རྫོགས་པ་ཐམས མསུ་ཨ་ཧིས༔ ཕན་ལས་གཅགཏ་བརྐུལ་ཞང་ཐུན་བབ༔ ཕུའ་ཤུན་ཆམ་བུན་བསྐུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 159 





སོ་སོའྷི་རཾ་སྔགས་བཏགས།ལ༔ ལྷ་དགུ་ གུ་པོ་རའ་མྦཱུ། ས་པའ་བའོ༔ཿ ༡་བོ་དྲགྲ་བགགས་དྤངོ་ དོས་སུ་ཐས་མུ་ནས་ཤ་ཁག་དངོས་ སུ་བསུམ ་ལ་ དུལ ་ལོཌ „ ཕུའ་བྲཞ་ཚོམ་བུར་བསྐུལ་ཏ་ད དགྲ 
བགགས་གུདུག ་པ་ཚར་གཅོད་པནི་༔ གདབ་ཡས་ ར ར་གསལ་པ་གསུམ་དང་ལྡུན་པས་འདྲི་སྐད་དེར རཱཾནས་གདབ་ར་བུ་ཞིངེ་དྲག་པག གསཿ འབཅད་པཞོ༔ེ རྣལ་འབྱོར་བཅེས་གོས་ 
'ལཧ།ཧིང་། ཕྱག གཡས་མདབབ་ སྒེལ་ཞིངཿ ཡོན་པ་ལྕགས་ཀྱུས་དགྲ་བ: གས་ཀྱི་མེད་ཞ་ས་དྲབས་ཏ༔ ༤ུནྲ་བུས་ ་གདབ་པའ་ཀྱའོ་༔ ཏྟ རླུས་ཡུད་ ༥ ངག རགས པ སིམས་ཆོན ཅས 
དད ན་པའ་བཌོ༔ ༦གདུ་གསལ་བས་ངག་ །སྔགསསུ་གསལ་ བསྔ བོ ་གུང་ལ་ཐྱམདངོས་སུ་ ་བསམ་ནས༔ ༤བིད2ཿ ་གཅག་ཏུ ་སླེལ་ ལ་ ་བུར་པ་ནཾ་མནཱ་དག་དམ་པའེ ་པའོ༔ 
སྭུུ དཔྱིངེས་ ས་འདུུཿ གོ ག་ཆ ཁྲོ་བོའལ་པའ་དུའ་ཁྲོད་; བྲོད་ཆེན་པོ༔ བོ ཤནྟ་མི་བཟད་རབ་འཇིག་ གཱ་སཱར་ཉོན་པ༔ དཔལ་ ཚན ་ཡོངས་རྫོ་གསྲ་དག་པོའི་ཕོ་ན།ལ མཛོད་༔ ཏྟ 
'འྲཾཆཾ་མཆོགཿ པཿ སྲས་དང་སྡྲུལ ་བ་ལུ་ཐ་འབུམ་༔ བཀའ་བློད་བའ།་སོ་་བདུ་་ ཆཾ་མཆོཿ ག་ལྷ་ཚོགས་དྲུ་ས་ལཿ བབ༔ གཡས་ཀྱི ཀྱི་ཕྱ་གན་ཕུར་པ་བསླིལ་དཱ ཧཱཾ | 169 





༄༅ རྣག་ཡོན་གྱི་ཕྱཀན་ལྷགས་ཀྱ་བསྣམ༔ྷ ལྷགས་ཀྱུས་བཟྫུང་ལ་ཕུནྣ་བུས་ཐོབ༔ ད་དྲག་བཤེགས་རྡུལ་དུ་ནོག༔  ཨཾཿཤྲི་མཧཱ་ས་མ་ཡ་པཛྲ་ཡཀྲཧཾ། 
653 ཨཱོ་བཛྲ་བིའེཤ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱལལ་མ ལྭ་དཱཾ་ཿ མ་སྲོཾག ཤཁ་བུན་རྷཱི་ཕཊ་༔ ཛྲ རྙིདུ་ཏི་མ་ནྭ་ཡ ༨༩༣ བཛྲ་ཧ་ གཞད དྲག་པ ་ ཆོག ཱོི་མས་མ ཉརེ་ 
མྨཡང མམ་འཱགཱརྦ་ཡཱད་ལུནཱཡུ རྷྱོཧྲུཾ་ཛ༔  བྲང་ཡགམ་འྲ་གགད་ཏུུདདའ ནགཞ་ཛངཡའ་པ་ང་ ཏཱག་ནག་ཤ་ ཀར ཨཱོཾ་ཛཛྲ་ཡ་མ་ 
སྦི མ་ཨ་ཀོ་ཏི་ཀྲཿ ཕྭ་སྟཱཆཀ་ཀེ་ལྭནཱཔ་རཱུ་ཕཊ༔ ཨཾ་ཧཉི་ཛཛཿ ཨ་ཏ་ ཀྲི་མ་ཐད༔ རྙཱི་ངཞི་བཛྲ་ཧེ་ཞུ་ག༔ སྲས སྲས་དངུ་སྤུལ་པཟྱེཔ་འབུམཿ བཀའབསྟོད་དུབ་འཇིག་ཕོ་ཏཱའ་ 
བྲ གཡས་ཊི་བ་གཡ་རཔ་ལ ོ ༡བྣས་མས་ ་ལྕགསྭ་ཁུས་དྲ་བུང་ ས་བབ གཞོད་པུད་དྲིག་ ་བགགས་རྡུལ་དུ་ རློག༔ ཨོ་འྲ་ཡུརུ་ཡུ་ཧཱཾ་ྩོ 
རྷ༔ “ཨཱོ་ཨ་བྱ་ཏ་ ཛ་བ རྩཾིམ་ཙི་མར་ཡཿ རྔལ་བྲན་རྡུལ་བྲན༥. ལོ་ཀོར་ཀྲ་མ་རི་སྙིང་ལ་ཤད་ཤདང བོན་དྷརུས་ལ་ཀིརུ་ཏི་ཤརྤད༔ བཿ ཛཱུ་ཧོ༔ དབུགས་ལ་འུབ་འཔོ་༔ 161 





ཨཨ་རཱཾ་ཧིམ་ཧཾ་བྷོཛྲ༔ ་ཀག་མོ་བྷོ་ཛཱ༔ རཱོཾ་ངརི་འཇྡམ་དབལ་གཤོཾནེ་རྗེ་གཤད༔ སྲས་དང་སྤལ་པའ བུཀའ་བསྟོདྟ་འབར འཇམདཔལ་གཤིནེ་རའི་དུས༢ གཡུས་ཏྱི་ཡུགནང གཡོན་གྱི། 
བྱན ཚུ ས་ར རྣ ག་ལ གི་ག ནང་ལ མྲཐབླ ་ཀ་ཡ་༨ཡ་ང༔ མ་མ་ཨ་ཀ་ཅ་༩ིཛ་ཛཾ ༔ 
ཌློག་རག་ཤུ་ཁ་མུརྟརྟི ལ་རགམོ་བྷྱོ་བྷྱ༔ ་བབ་གསས་ མི་་ ཡུ་ཡ་ལེན་ཚན་རྱ་ ;› ཨེཾ་ཡ་མན་ཏ་ཀ་ཡ་མ་ར་ཛ༔ སུར 
ཡ་ ཡ་མདྡོར་ ནྭ་ལྟོཏ་ཡ་ པད་ལོན༔ རཱ་མ་ཀཱཾ་ཡ༥ ཡུ་ཀླཾ་ཕཾ་ཙོ་༔ ,ནི་རམ་ཡཿ & + ཧུ ཡི་ཉཾ་སོད་ལ་རྔམཿ སྲོག་ལ་སོད༔ སྡིསཾ་ལ 

མཉ ཟུམ་ལོངཾ་ཐུམ་ལ༔ ལྕགས་ཉྱི་དགྲ་གཅིག་མོ་ དྲག་པོའི ཉིདྲ་ཕུང་ཅིག་མ་ན་ཡ་དད༔ ཧྲུད འང་ ར་ཐ གསུང སྦསུདང་ བཀའ་བསྟོད^ དབ བར་ཆ 
|ཛེ་མགྲོནེ་དུསན གཡེས་ཀྱིའེ་ གཡོན་གྱི་ཕུག༥ི ལྷགས་ཀྱུས་ཟུང་ལ།  གནོད་པུད་དྲག་གགགས༢ །ཨོཾ་ཕྱད་ཏྭ་ཀེཏྭ་ཨཐིབ་མཛཱ་ཀྲོ་དྷ་ཨཾ་ཀ་ཚ་ཏིས་མ་༥༔ དཔ་ ོ་ 


ཨཱར་ལི་ཛ་ཛཿ ས་ཆུ་ཀྲས་མུག་མུགས་ཤར་ཤར་ཞར་བར་བྱོ་ཛཿ རྒུག་རླག་དུ་དངདུ་དང་དེ རྦད་དླུད་ཛ་ཇ་ གསུ་ཟུན 
སྒ རླ སུ མོ་དུད་ཡག་ཆད ཨཱུ་ཱཾ་ཡགས་མགས་མུག་མགས ཏཱ ཅི མོ ± ÷ ཆུཏིལ་ས་ སུ ལ་སྒྲ 
ཤ་ཡཐྱིདཏེན༔ྷ དག་བོའྱི་རྲིང་ ྲ་ུརཅིག་སླ་ད རཱུ འི ཆུ་གཞོ།ཤ2ཿ སྲས་དང" བཀའ་བ དོ ནྡོ ་ཤཞེན་ཤུའི་དཱ་ 
ཱ རི བར . (་ི] མུ་མའྭཀཱ་མོ་ཡག་མོ་ཀ་ལྭ་རཱ་པ ིངར་ཡ་ རི 
ཐལེ་ཁཱལ༔ སྲོག་ལྷརཱ་ཧཱུཿ ཧཱིཏྲ་སག་ལྱཧྱཱཧཱཾཾ ག་ས སྟིང་ཚག་ངཾག་ཞུན༦ུཊ། ཤིག་ཤྲིཀ་ གུལ་གུལ ཧཱགི་སུགས་ སོད 
ག་ཏི་ཀ་འ་ཡེ༔ མ་ར་ས་ནྲིལ་མ་ཏནི་ལེ་དཱུ་ཐཊ༔ རྲུཾ་ངཞི་བླ་མེད་ཧེའུ་ཀཿ གས་དང་མ བཀའ་བསྟོད བླ་མད་ཧིའུ་ཀའི' གཡསརེ གཡོན ལྷ་ སོ 163 


° 








ཌྷ ཐར ཡ་པ མ་མ་ཕག་ ¥ ཧྱ རྨ ཁིག 
རུ གོད་ད་དྲག་བགགས། ཨོག་པ་ུན་ལ་་རཅ མམ་པོ་གིི་རུ་སུད དཿ ཅུང ག་ལས ས་བསམ 
རྨ རྫས། སྐེང་འཡོངོས། ] ག་ཡོ་འག་མི་ཧྲ་ ཡཱ གོན མཿ ཡིག་ུསཉས་ཕུ། མའལ་རྦད་ སྒོ ཤུ 
སོ སླ ཤུ ཀྲ ་ ¿ ཐིག་འཛུ ££ རྨུ་དང བཀའ་བསོད། བགས་འཇིན་བུ་མའི 
འཚི གསས་ཤྱིི གཡོན་©ི ལུགས་གྱས། དུ་དྲུག་པགགས༥ ཨ་བྲང་ཨུའུ་སྦར་སྟརཾ་ཙཱ་ཕཊཿ ༣ ཟེ 
ལྡི དི་གཞནནས་ལེཾས༨ རར རོ ཧཱཾ ས་པ་ཀུན་འདུལ་རྗེ༔ རྲས་དངན གཀའ་བསྟོནར་ ལ་གས་པ་གུན་འདུལ་དུས གཡས་ཀྱིར གཡོན་གྱི 164 


ཙུ སར གནོད་ཀྱད་དགྲ་བགཾགསར ཨོཾ་ཛཛྲ་ཚ་རྱས: ཤུན་ཨཛྲ་ཧཿ ཐུམ་ཛ་མ་ར་ཡ་རད༔ གིང་ཀར་གིང་ཀ་ར༨ ཅིམ 
སོ་ག སྐཤཱནོ་ནི་ས་ གོ་དདྲག་བགགས་ སའི་གོ ༔ ༨ ཅི སོ ོ འི་ཆ ི་ོ ་ི་ 
བའ ཌཱ སྣུབ ལུ་པུ་བུ་བྲར་ བཀའ་བསྟོད་འབ གའི སྭ་ཀྱེར 3 གནོས གཞོད་བཱ 
དུཏཱཧ་ཨཾ ཀ་དྲང་དྲིང་ཛེ ང་ངེ ་་རབ་གསའ་ཡྲིདཿ དི རཱིངཛཱ༔ རྷ་ལ་སྦར་ + ས་བའི བོ་བ 
ཁྔར་ཆི། ད་ར ལྭག་སྦར་ིི་ཕིདྡིང་ཛཿ བཾ ཀཀ ་ མོར ཉྦ་ཐུམ་ཛ་མར་ཡ་རྭད་ཿ བང ཁྱ 
སཿ ནར རྲི སྒོན རྒྱལ་ ལལོ་ལབའ འི་བ དླི་  ་ ནྲ „= ཐསས་ཛཾཿ ྦེའེག་ཐ་སྤི་འིགྱད་ཡེན་ད་ 


༢29༢ 





རྙིམ་རྔ་ཡ་ཉཧདཿ བག་ཤཿ.. ཆིཏེ་སྟསྟ་ཡནཞ༥ །ཨ་ཤོགེ་ཤིགཿ ཕྱུང་ཕྱངང། _ ཁྲོལ་ཁྲོལ་སཱཧུ༔ རྤོད་པཏོངས་མ་ཕ་བཟློག་བཟློག་བྩོ༔ཿ ཨཾ ཁིང་འཛིན་ཊིལྲམས་བཟུགས ༨ 
ྱ ་ ` 5 "སླུར བོད་བཏོངས་ཨ་མ་བླཟོག་བླ་བོགྱ པ་བྲསུང་པའ་ཞལ་བཞིས་པ་༈ 
ཡ་མན་ཏ་ཀཱ་ཡབ་ཡུམ་གཤགསེ་སུ་གསོལ ཧཱཾ ལས་ཀྱི་གཤིནེ་རྫ་ མའ་པོ་དགྲ་ལ་བྷེ་༔ ཕོཉ་ཡི་དགས་མད་པོ་དྲག་བོའི་སོག་ལ་ཡཱ༔ པདྨ་གསུང་གི་རིག་འཛིན་དལ་ནསཌ བད 
ཅྭན་དབང་གི་ཆུལ་པོ་གཤགུས་སུགསོལ་ཿ ཤདུད་དང་མཐྲོའཾ་ཆོགས་རྣམས་དགྲོ་ལ་བྷོ༔ཱ ཟྱ་ཤད་དཔལྟ་འཱིིབྱ་རྦང་བྱད་དག་པོའི་ གྭ་ལཾ་ཡཱ༔ ཡངདཀྲ་ཐྱུགས་ཀྱི་རིག 
འཇིན་དལ་ནས༔ བྲཛ་ཧྲ་རུཀ་ཡབ་ཡུམ༨ ཀིའི་གྲིང་མོའི་ཚོགསྣ་ནམས་དྲག མཁའ་འགྲོ་ཤགས་འགྲོ་ཆོགསྣ་ཚམས་དྲག་པོའ་༥ བདྲད་རི་སྨའ་གྱི་རོག འཛེན་དལ་ནས༔ 
ཞོགས་ལྔ་རྩ་པའི་ལྷ་ཚོགས༣ ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོའི་ཆོགས་རྣམས” དྲང་སྲོང་དམོད་པའི་ཆོགས་ཚམས་དྲབ་ཐོ༣ བྲར་པ་ཕིན་ལས་རག་འཇིཊ༣ རྡོ་རཱ་གཞོཞྲུ་ཡའཡུཾ།། 166 


རཆ ° 

ཀོ་ཏི་ཤཱ་འི་སྟ་༨ ས་པ་ཡོ་གོ རཱུྷོནཱཿ གསསོ༔ ཨོཾ་བོ་ཧཱབཱ་སྦཾར་སིདྷ་རཱ་ཕཊད རིག ཏྲ 

¡` འབར་ུ་ཌ་ཁྱལ་ཚ ཿ ཅར ༨ ར་གསོ དགོགས 

ཌཾ།ྒོ ར་ན་བ སེའི རྱཝ་ལོམས་གསུམ་རྲི་སླ་ཧན ༔ ས་ར སྱ ཡུགཉ་མདུཿ ང༤དམའཆེམ་སེཆམཿ པད ་ 
གྭཡབ་མོས་འདྲབས༔ གཡསཞས་བསྐེའཾ་ ིན་བརྡུད གཡྤོན་ནས་པ འབས་བདུད་དཔུང་འཇོམས༔ , སྲོག་ལ་དབ མ་བ ཁོག་མ 
གེས་བཟློག་པ་ཞི་༔ ཁྲ་གསུམ་ཁནས་སྤྲལ་ཁྱཾཿ ཡཿ ཀླུ་དང་རྒྱལ་པོའི་ལྟས་དན་ཡེན༔ བླཟོག་གོདམར་ཆན་གཏོར་མས་བཟློག༔ བརྒྱརརོ་ལྷ་འདྲའི་ ཆོའཕྲུལ་དགྲ་ལ་ 


ཿཨོཏྲཱིཏུ་ཡཿཁོཧཱཱགིར མད པྱ་གཱསུཧྲགིའོ༔ ཨཱཾ ྲ་ ཕཕ་པིུལསྭཀི་མགུས་སོ 





བར རྭ་བ ལནས་ཉྭ་ལཾན་བ་༔ ཀླུ་དང་མ་མོའ་ལྟས་པནར བླབོག་གོདམར་ཆན།་ བྭ ་འདུའི་ཆོའཕྲུལ་དགྲ་ལའ བྱ་གསུམ་སྣར་འཛྲིབྲས་ལུད་པ་དྣ ཐུང་སྲིལ 
ས་བ ཡོ ག་གོ བ རའ དྲི ཇིངས་ཕྱིད་པ་ད༔ ག འ་ གི་མ པ ུམ་མུར་འཛ། པ་ད བ་་ 
ྲ་ཏ་པན་ཡི། ༣ ཧྩུ་གྲསས་གཞས་ལ་ཤུ་འ ཀྱི་ཕྱག་བཉན་ལཱས× རི བསྒུར འདབ་ཆགས 


སྨད་པ ་པོ༔ བརཀློག་གོ”་ བྲམ ( དོམ་ སུམ་ཁནས་མི་རོ་འྱའ༣༔ ཨྱལས་མོའི་ལྟུ་ སཿ བཟློག ཆུག བླར ལ་ཞག་བུར་ ཞིཿ དང་མ 
རིག རློ བླར ཤེལ འི ཝྲ་མོ་དུལ་སར་ བླུལ སྲ ས་མའི ༥༣ . བཌློག་གོད‹ ༣ བིས ས་ རའ ཁྲར 
སོང ཅུང་སྲི་ལངས ལྟས” བཟློག་གོའ བརྒྱུར་འོ༢ སྦྱང་ཁུའོ་དོད 3 ལྟས་དནˆ ག་གོ^ བརྒྱར ཤོན་ཐིཏཾ་ཁྱིར་ཐནཾ ལྟ་བདུད་ ¡% 


ཞཾཿ 


„ ༔ཤཱནདམ་ཧན་བཅུ་གཉིས་དགྲ་ལའ སྙེས་མཆོག་གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱན་དགྲ་བྲོའ ལས་དུང་ ཡཤེས་མ་ཆོགས་དགྲ་༥ ་ - འཇིག་ཏིན་མཆོད་རྟན་རྡེག 


ཞེ གདུག་པ་ཅན་ཀྱི་ཆོགས་རྣམསའ དམུ་བདུད་བ བུལ སས་མ བཙན་ཙི་དྲག་པ་བཅུ་གཉི་སདུགྲ་བོའི དྲ་ གས་༢མོད་པ ཛིན་དྲུལཿ སྟ དྲག་ 
ཤེ གྱུ ཤོ་ས་གསུསཿ ལྷུ་སྲིན་སྡ་བརྒྱད་ཚེགས་ཆྣམས་དྲག་ལ་བྷོ་ རད ` ་ འ་རྲོགསྨོནམུསི་ལ་ 
ཧཾ ལུས་གྲ་ལ་བྷོཌ ུང་བྱིད་ནན ནུད་ཅི་བདག་ཡོད་གབོའི་སྲོག་ལེ་པཿ གྲཤེན་རྔའི་དམག་ཆོགས་མ་ལུས་དགུཿ སོག་དབུགས་བདག་པོ་དམོ་ 0 གཟཱའི་དམག་ཆོགས་ 


ཚཾ མོ་ལུས་དྲིག་དོག་ག ན་བྱརད་པོ་དྲག་པོའི་སྲོགལ་༣ གཤོད་སྨྱིན་ དམག་ཆོགསོ་མ་པས་དྲགསརཿ རཿ གཞིད་པ་བཏོང་བབ། འས་རོའི་བོགལ་༥ཿ „ དམཱའི་དམགུ་ཆོགས་-་ 
དགྲ་ལྷ འགྲན་གྱི་བླ་: ད་སྲོག་ལ་ཡ༔ མོའ་ི སམ་ཡུསདགྲལ་བྷོ༔ ཅ་དམ ་ག་འེའི་ཐེགས་ཡཿ བཤན་པའི་དམག་ཆོགས་མ་ལུས་་, 1 





དགྲ་ལ* མགོ་བརྙཱ །སྡུལ་ལ་དགྲ་བོའ་ི རླའི་དམག་ཚོགས་མ་སུས་དག༔ རིགས་བཞི་འཁོའ་བཅས་དྲག་པོའིི༥ སིན་པོའི་དམག་ཆོགས་མ་ལུས་དགྲའ ཤྲ་བྲ་ཁག་འཐྲུང་དྲག་བའ་ 
བདུད་ཀྱི་དམ་ག་་† གས་མྲལས་དྲག་ རེ ༣གཔོ་དྲུག་འདུལ་ད ཞིན ས་བདག་དམག་ཚོགས་མ་ཡུས་དྲ་བ། ཚུགས་བཞི་ གདུག་་པ་དྲག་བོའི བཙན་གྱི་ད་མགྭ་”ི ུགསྐ་མ་ 
ལྲུས་དྲག༣ འཐྱོགས་པ་མྔ་བརྒྱད་དགྲ་བའི རྒྱལ་པོའྲིདཱམགྲ ས་མྲུགས་དྲག འབོགརྒྱཡནད་དྲག་པོའིའ ཐའུ་བྲདྲ་མགུ་ཚོགས་མྲལས་དྲག་ སྟེངས་བཞི དྲག 
བའི་སུག་ལ་ཡླ༔ ཞས་བ ཡེ ཨ་པདྨ་ཀྲེ་ཏི་ཤྭ་ཧྲིཿི ལེ་ཀི་ལ་ཡ་མཧཱ་ལྲཀ་ཀ་ལ ཀླར འརྡདལ་རོན་ཕྡཿ རྟ་མགྲིན་པད་ དད་གཤིགས་འདུས་པའོ༔ ་ 
ཏ་བླ་ཀོ་ཏཱི་ཤོའི་བྲང་ཀི་ལོ་ཀི་ལ་ཡ་མྦཧ་ཡཱཀ་ཀ་ལྲ་རྦ་པ་ཀླཾཔརི་རཛ་ལར་རཱཾ་ཝཊཱ་༔ བད་གཤྩགས་འདུས་པའི་དྲག་མགས་སྲོལ་བའྱོ་ ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོཾཏ་མཧཱི ཤའ རཿ 
བདདྷ་རི་འབོན་ཏའྱ་བི་སྔགས་སོཿ ཨོ་ ་ཡའྭ་ཡཱརཾ་བྱོ་ུཾཿ ཡང་དགོ་གྲི་མགས་སོ༔ ཨཱོཾ་ཨ་ཀྲེ་ཏཾ་ཀ་ ཡ་མྙནྟ་ཀེ་ཧ་མཐེ་བརྡྲ་ཚུ་ཕཊ༔ འཇམདཔལ་སྒེའི་སྨགསེ་སོ༔ 19 








རཁྲོས་པའི). བཟློག་གོཌ བརྒྱར་ཌོཌཕོའངས་སྒེ་ཁྱིདུ་ཐ་ཀྱད་༔ ཡུ་གཏུད་ཡངས་པ།ི་ས་དན། བཟོག་གོ་ བརྒྱུར་རོར བྱི་བསྐྲལ་ཐྲ་བཞཾ? གནམ་ས” 
ཁུག་བའི་ལྟས༣ བཟཟློག་གོས བ རོ སྡེར ལྟས་དན་ཉི་ཤུ་པོ༔ བཟློག་གོའ བ, རྒྱར་རོར་ སུ་དྲག་གྲམཿ ་ཤུལ་མོག་ནི༔ ཡབ་བདུད་རྒྱལ་པོའི་ལྟས" བཟློག་གོ 
འ་འོན རྟ་ཕུག་གང་མུགྱོར་ངོབནི་ ཀླུ་བན་སྡོཿ ;:ཨ$་པའ་ལས^ བཟློག་གོ༣ བརྒྱིའ་ ཤང 5 ཤེ ཀལ་བི པ་ མ་ལངས་པའིལྟ སྲ ཟུ ཐོག་གེ་ 
ཕྲ་སྲུ་མགོ་བ ནོ ང་བཞི དྲ་བོ་ཡངས་བའི། རྡུ བཟློ གར བ རྒྱུན་འོ ི་ལུང་། བ་ཁོངས མོད སྣད ས་ཤ ཙ་ བྷག 
པྲིར པིབ པཿ བཤགས་མིབ་གཞོ་པའི་སས་༔  བཟློག་གེར ཅང བོངོ་བྲ་སྣལ་ཁྱི་མཐུའ༢༠༅དའ་ཅན $ མཤདད་བྲོསཔ་འི་༩ བ་ 
༡: ཌ མ་ཡམ་བརྟན་མའི་ལྟས ” ག་གོངབརྒྱུར་རོ་ རྨེ་གཟུམ་ལས་ངན་ཉི་ཱ་རྣམསཿ བཟློག་གོ † བསྒྱུརའོ * པཔ 171 


; 
ཌཱ 


2 
2 
= 
གཾ བོང་ འམགོ 





ཐྲེར་ཟང་ གསུམ་ལཱས་ * བཟློ ཤོ་* ལའོ་* 
རྩ་ལྭ་བོན་བིན་གྲསམ་གས + བགྲ ཚི ར་རོ ༢ ལཱེ་འ་གྲསམ་སྣཱགལ། ཐུ་ལ་ོན་པཞི རྒྱལ་བློན་བནགསུམ་ལྟས ༢ བཟློག་གོ * བརར ༤ ལདྲ་བྱརག་སརད་ལ་ཞོན་པནི་ཿ 
)ན་བན་གསུམ་འུས་ རིགས བྱར ུང་མག་འི་ཟ་བདི་ ཚ མ་ཡྲམ་བུཿ་མའི་ཤུས་ བླ་ཤོགགི བ་ར ལ་པ་ལ ལ་ཁྱིདབ ཿ གླ་དངས་ 
སྦབ ༨‹ དྲ་འབྲབ་ ་ལཇིང་བནི་ 3 ༤༡ ན་མ + སྦྲལ©ནབ 7 ཀླུ་ད་ 

ལྷསོ་བདྲད་མོའིལྟས ཡུ ལོ ལོ་ཨེས་ལྷ་སངབ དམྲ་དཱའོ་ལཱས་པན ༢ བླཟོག་གོ ༤༤ བསྒྱུར * དྲེདམོསྐྲ་འཾབལབྲང་བརྡངབ ° 
ར་སསས ༦ མཛོ་ལའྲདྦབ་ཞོན་པ་ནི་ ཧསད ༼ླ་ཡས་པའྲོ་ལུབ་ ལྕེས བླའོ བློ གདོངཅན་ལྟ སྲིག ༔ བཟློགགོ 

ཡྱི་དྲབ་དང་ ཿ ཐདནས་ཤིང༤ཆེན་ཆག་པ་དང་ 3 ཧྱ དུསྱ་བ་པོ་འབོད་པ་དང་ ༩ ནམ་དུང་ཏྭ་སཾད་ལྷཛཱཾར་བ་དང་ ཿ ཐོའང 

༽ ཆེན དཿ $ ལལྐོག་ས་མད་བྲག་འལ་དང་ ཧྱ སུ བཟིན བླར ཡུབ ོ་ིེིི་ིམིས ོ་ 172 


ཧཱ ཅོ །འརའི་མོའཕྲལ་དྲབ་ལ་བ ཅེས་བཟློག་སྔགས་གཞན་གྱིས་དཔྱང་ཕུལ་ཏེ་སྐབས་དང་སྙརརོ༔ ་ཨོཟལམ་བྷསན་པཤི་ $ 
གཏོར་བཟློག མས་འདྲའདིས་བདངོ་ འི་བཅའ་ཐབསལཿ ˆ བ་ན གསར་པའི ཞཾས་དང་་ ས་རྡོ སི བྭའོ་དྲང་༔ ཨེསི 
རྩལ་ཟན་བས་ཏ༔ རབས་ད ལཾ གཅིག་སུམི་མོ་རམ་ར་ཅཧ་ལིགྱུགས་ལྡ། ལགཏུ་གཏོརམ་བ་ར་དས་མ་བཞུག (བཞག༔ ཆགཅིག་ལ་ཚེནྐ་སྤོང་བཅུགསུམ 
ཙུམལ་མི་ཡོའི་བྲ་མ བཟི གིག ཤས་ལུ་ཐ་མ་བྐམའ༔ཿ སིངཧཿུ གའི མདང དང༨ ཤྭབས་བུག་གེ༔ ཁམས་ 
རྒུམ སྩེའི ཀཆགས་ཤེས། ཨནདབྲ་ པས ར་ དྲུ ༔ ` འའ རར ཟེས སྲ བད་ ། 
གཡེདས་ཆའི་ཆགས་ཟིནིཔ་དང་ ཿ དམ་ཅན་འབོད་ བིས་འཛོནབསལ ཿ ཤིནནི་ཕུད་པ་དང་ཿ གབཞིགས་རཆདིགགཡགཔའནི་མཟྲིག་མངས་ འོ 





གིང་ཕུ་མོ་གཉིས་བུས་ལ་༦༠ དེ་ལཱརྦ་ཙིཀཏླཾརཱ་སྲ་ཐོགས་ལྭ་ཧུའི་བྲ་སར་ཞིང ༔ ཡུང་ ཀྲན་མངུག་ཅིང་ 


སལ་ལམགླག་ 


གྱས་མ་རི་ མ་ཡ 


ནག་་ 


སྒོས ་བ་བྱདས་ ཅྲུགཡལ་བའི་ཕུ་འོལ་ལ་སེགས་པར་བཏངྱ དཔྱི གཏོའ་མ་ལྱ་ཆུ རྣོ བཟོག 


པོའི་གཏོའ་ ས་ཡ ་བ་ཟུག་གོ ༔ དཔལ་ཚོུབ བཀའ་བསལ (བཞིག་འག་པ་ལ་ཞོན་པ་བཟུག་པའོ ཌ་མ 


ཿཕུངདག་གཀྐུ་ས་ཁེ་རཱ་བླ་དུང་ལྕིང་གུ་གྲུ་ཟུག ཇ ཆེ་མནོག་གེ་གཏོར་མཱ་ལྷ་ཤུང་ ཅ ཏ་མགེན་ཡུ གོ་ 
ཊ འི་འ་ཛིན་ ཧོུད་མེད་ཝར་འཛེངས་ ༔ ཚའ ལ་སངས 
ན་བྱམས་པ་ ཤྩ ` འཤ་པ་ལ།་བང་ཁསའབ བ་ £ ངྱ་པ་ག༣ཡཨ་བཀཉཅམ་བྱས མ་པ་ ༔ གཡོན་གྲ་གད་ ད་བ་༔ 


བོ་ནཾ་རྐང་པ་བགྲད་༔ 


ཿ ས་ལུ 


བ་ཉ བར་ 


བས་ གེ་པོ་ལཱ་ི་ ་ 
་ 


ལ་ཉིང་འ།ྱསྱས། 


༠ ༠།༦ 


.༔བཙུགས་པས་འདུག་གོ ༔ འཀྲའ་བརྒརདུ་བདེ་གཤེགས་འཇུས་པ་འི་བླ་མོག་པའི་ལས་༔ ལེ་བོ་རོལ་བོའི་ལས་ཁལི་འྱ་ཕོང་། 
ཀ་འ རྩོས ཙོ ས་མ་ལ རྒྱ་རས གཉིར ཚོ མསྦྱཆ་ཅ གཏད་པ གསར ངཱ 
དགའ ཤྒས་ 


175 























ཏཱ 








ཀོ། ༨ ༨༩༠༠ ༤. ༨༨༣ ༩ 
'ཨཱ༔ བཀའ་བརྒྱདབདེ་གཤེགས་འདུས་ཕ་ལ་ས༔ དྭག་སེ་ལྔ་གས་ཀྱི་ཁཟློག་པ་བཞུགས་སྟོ7 “དཾ་ཚིན་བཟློག་ས་བདག་པའོང 











པས་ 














ཨཿ - ༔ཉམཉིན་ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་ལས་ཟླ་བསྐད་ཡེཤེཾས།2༔ཆོའཕུལ་ཐབས་མཁས་ལྨད་ཁུམ་སྤྲལ་པའིསྐ༔ ཁྲོས ལ་བཀའ་བརྱད་ལྷ་ཡེཿ མཆོག་ཏུ 
བམ་པ་བླུམས་གགས་ཤྱེ་་ུགས་ ལེང བར ± ངེ 'སྟཾལཿ ག་རས 
བསྟོད རྡེ རྗི་སླེབོ་དཔོན་མ ཞིངེ 


རེ 
ཆེད་དང་ལྕམ་རྦལ་རྱིཌ ༢པའཁོར་བྲསཔ་ཞིང་བར་ཆདའཟླེག་པ་དང་ཌྭ ཕ་རོལ་༣ྲད་གཏོངྱས་པེ་བཤིག་པ་དང༔ བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་ཆོའཕྲུལ་བཟློག<ྲི 















































རླང ཿ 
9 མགསྫུརས་ཏེ་ནམ་པ་གྲསམ༔ ཞང་ལྟར་སྣོད་བུུད་བཀའ་བེརད་ལྷརུ་ཌཟློག༔ དེའཔག་སོི་བཟོམོའི་གནད་རིརེ་སྩྱ༔ གསྲང་བདུག་ལྔ་ཡེདཤསབདེ་བརབནོག༔ དེའར་རོགས་རིམས་མན 
ཤཿ ཕཱ་ཡི་ས༔ དུ་བློད་གནས་སམ་ཡངན་དབེན་བརྡ་རནེ༔ སྭ་སྦཿས་བཀའ་མོག་ཀུ་གཏོར་ལ་སགས་གཏང་༔ །སེནའཐོའི་ཡསྣ་རམེས་རྫོགསུ་ཤོདེརྒྱས་པར3༔ དལ་མདོམ་ཤང་ 


ད་འ ༔ ོརེ༔ དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་སྔགས་བཟློག་ཆེན་མེ་བསྟན༔ „ལ་སྨོད་བཟློག་ཐབས་ཛྱིནངགསང་པ་གསུམ༔ མིལྐུལ་ལྷ་སྲིནེ་ཕོཉ་མཁན་ལབཟློག༔ དའང་ལ་ 











དཔའེསུ་ཁྱ་གང་བརྩིག ༔ ཤག་སྣ་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་ལྱོ † ཐྲིག་བཞི་པེཏབ་ལ་ལ་ཚདགུ་ན་དཾེ དཾ་ཡང་འབྲུབ་ཁུང་སྟེང་དུ་མཆོད་རྟེན་དགུ༔ ཟླ་ཁམ་་ 
། ྨ 

















མུ་ཁུད་གྲྭ་ཆད་ཕྱི་འཁྱམས་དང་༔ 


བ་ཁང་དགྲུནངྱ་དྲ༈ 
གྲངསོ་མཉམདང་ཏ་ཚ་བགོད ༔ ཁིང 


གསུམ་དང་སྔགས་སྒྲུབ་གངུ་འོས་གོགས༔ 


ཐ་ 


ིརིན་ཅིས བཟ 


གས་བཤམ་བཟློག་བླག, 


ཙཾ 


སདང་ཁྲག་སྣ་ཆོགས་ཚད་གླུག ;ཱ 


ཆ་ལང་དུང༔ 


གས་མགས་དང་བླཟོག་སྔགས་བླཟུས༔ ད་བཞིཿ་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བུང་ཕྱོགས་མཚམས་ནས ཌ 


ཏགས་ལ་ཕླབས༔ 


མཆད་ལྕམ་ཆག་གི་བཀའ་བསྲུང་རྔགས་གཤམ་ལ༔ བཟློག་པའི་སྔགས་གང་འདོད་དང་ཕྲིན་ལས་ལཉོལེ ཌཱ 


སའོ་འཛབ་བ བླྲས་མཐུན་པའེ་ 


སོ་བཞི་ལྕགས་རེར་བཅས་པ་མཚོན་གིས་བསར༔ ིད་ཡིནེཏྲ་ཛཱས་བསུན་པད ཟི་ཐོད་མ་ཛ་ཐོད་རབས་ཆད་མོན་པུཿ ༔ མཚན་ངན་དགུ། 
རྣ དུགྣ*ཿ ཌཊྷུྷཱཾ་ཛཾ་གསུསཐུན་ཛཱས་བསག༔ མེ་བསུད་ལྟགས་སམ་གདུག་པ་འི་ཤངེདགལ་ ཕྲན་པྱལ་་ 
-ཤ་ཆན་བཤོས་དང་སར་སེ་ཆིལ་ཆིན་འབུལ ༔ བསྒྲབ་8་མཆཾད་དང་ལྷམ་དྲེལ་པཱམས་ཅད་ཀྱིས་ ཌྷ བརྒྱདྡ་རྫོག 
ཉ་ལས་གཞུང་བསྲུང་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་ནསཿ སྣོ 


¬ 


ཕྲན་ལས་བཅེལ༔ དའང་༽ 
ཡངདོག་སྔགས་ནས་སྟོབས་ལྡན་སྔགས་ཡན་ 






ཤཿ ཚསྭོ་སོའི་ལསཿ གཏོ༢ུབཟློག་པཞིནེདུ་བསྲང་༔ ཏེཛྲཾ ཞ་ཤུག་ུཆས་ནསཞི ག་སྔགས་བཟླས་ཤིའེ་ གྱེས ན ལིའེ་གའི་སྟིང་ལ་འོད་བར་༡ 
ཟྭ ཀྱསཿ ཱཾ་ཧོང་ཚས་བྱད་དུས་བཞིལ ༔ བབྷ་ཉིད དྲག་ལསཀྱཌྷ ག་གྱ ར་ས བ་ས ཧག £= ཡུལ་མཁར་ 
ཏྱ བརཀནཤུཿ 
གཀྲགས་རློ་ 





བྱ་ཤཔ་དང་སམས་5ན་བྒསྒལ༔ བཾ མནན་བསག་ཁོ་ཕངས་གསུམ9ྱ༔ ཨཞནན་པ་བྡོཿ པའི་ལས་ཤཞྭའ། བསྲཾག་པ་ཧོམ་ ལས་བཞན་ྱ.༔ བྲ་སད་པྲ་བུན། 
ཚེཿ འདྱི་བཱས་ཟསས་སྦྱོན་པན་པོ་དང་༔ ཤིས་དང = སྭཉ མི་མཐཐཱནྱ་སོགསྣ་རམས་པ པཉཿ ཧཱཿཛཿལས་བ། 
གཅདི་ྟསག་པ་ འཕྲང „ ཤག་འྲད་པེདའྱ་བང་ཤནས༔ ༦དྲག་པོ་སྔགས་ཤྱི་བཟློག་པ་འདི ¡ རུད་ཞས་བཏུས་ཏཾ་བཟམ་སྲུ་ཐོཞག ¦ ལས་འཕྲོ་ཧྱི་དོའུྱྱེད་ ཤཿ བདག ཐཱ 
འདུས་པའི་རྫགས་བརྒྱུབ་ཁྱིལས་ རྩྱོགིས་ཕྩོ༔ སམེ་ཡ༔ མནུ་གུ་ཀྱཚི ཟོར ྒྨ་ཙ་བདེ་གཤིགས་བསྒྲབ་པ་བཀའ་ལུུལཚོས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོན དཀོན་།ཟཿ 





ཆོག་གི ཧན་པ་བྒང་པ་དང༔ ཌཱོ་རཱ་ཤློབ་ད་པོཤ ད །ཆྔགས་ བཟློག་པ་དང ༔ བན་པལྷ་མང་བའི་དན་ དམ་ལམས་བླམས་བནང༔ བད་ད་ཆད་བཏོང་ཟོར་ཁ་བླབོག་པའི་། 
ཙི བཟློག་བསད་པའི་ལས་རྣམས་པ, སྟན་པའ་ྱའི་༔ དང་པོ་བགླང་བ་ལ་། ཿགསང་བ་གསུམ་ལྟ ད་ལམྲ་ཐབས་ཀྱིབྲསང་པའིཿ ཧུས་དང་གནས་སྐིབས་ 
ཅད་དུ མཱ འིལ་མབའ་།སེང་ ཐོས་བདོའ་བན། བྱ་བདམ་ཆིག་ གོ་བསང་༔ ད་ བ་སྲཐའ་དག་བསྒབ་༔་ ` ཧུ་ལ་བརོན་པར་བྱེ ༔ ཤྷནས་ལི་ ཕྱི་ལྟར་བསྲང་པར 
ལ་སྦྲགས རྔ་ས་ཀྱི་ནཱ་ ནུས་པས་བསྲང་བཞི་༔ འཁོརལ་བཱསྟ ལ་ནས་བ མ་བདང་པའི་ལུས་གཞུང་ལ ལྟུར་༡མས་སླུ་ག ཁས་པས་ཊ ཤཔོགས་པོར་ཚད་བྲས་བའའྱུང་ག་ གསང་བ 
དཱ ད་ས ཧའ་འཇས་གཏོས་གྲོ། ༥ཡལ་གྱི་རྡོན་ལས། ར་ས གཤོད ཉད་རང་སར་གྲོལ་ཏ་བ ང་པར་འྱཕ༢ ༡ ཉིས་བ 
བཟློག་པ་ལའང་ཤྱིཞེང་གེབང་པ་གསོམ༔ ཅྙིསར་བིང་ལྷ་ཉརག་ བེ་འ་མས་་ གཞས རྫསཿ བརྐྱུལ་ སྔགས་ ས་མཏི་ རྟགསཿ ལས་སྟོན་རྲོ་༔ དང་བོ་གནས་ནི༔ (182 






'ཁཾངམཚན་ཉད་ཡོ ཚུང་པ་༔ ་ཞབས་རྱིས་བརྲགས་ཤིངེ་ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཡོད་པྲ ཨ་འད་བའི་གྲནསྲ་སྐ་ཕྲིན་ལ། ཏ 
རྔ ་གས་བསོགགཞང་ཛན་ གི་ད ་ལོན་ཏན་ཀུན་ཚུངབ་༔ གུབ་བོ།ཞབས་ཁིས་བས།ས གིང དར་འདོ་ིལོ་བད་མོདཔཿ ཙི་པ་ཡད་བའིབས་། བཱ 
ཆ་པ ུགམསྦི་གླགབསདམ་། ཆྟྲ་ཚིབས་བཞི་ཤོགསྦ་ཊི་སཛུའ ༣ གུ་ཆད་ཝང་ནགྱུ་ཊུས་དག་པོ༔ ས་འུདཀཔ་དའི་ཆང་སྲ བསྲ་བྲམ་ས་ཅིན་ཛས་ 
གཞུང་བཤན་བསགས་ ཁྱ་ཡད་བའ་དུ༔ བླརྲ་པའིཚས་ཞིདུ་ ནིདུ་མབོད་དྲེང ར ལྷུང་རོ་ཏའི་དཱལ་ཧོང་༨ ད་ལར་དག་པོའི་སྭ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་འདག་བཀ་རུང 
འཚཾ་ཆུ་ རར སྤྱན་ཏི་འབྲ་ཁུང་ཏེ་ཚྭ་བཱཧའཌ །ཁུང་བང་རིམ་ཀྲ་སུམ་པ་དྲོག ༔ ཏིར་བང་རིས་ལྔ་པ་དེཉ་ ལྡེགས་སམ་གདུག་པ་ཅན་ཤིང་ལ༔ བུ༡་པ་ལྔ་གངས་མཉམ 
བའ་འཛོནཿ ནི་ལ་ སོའི་རྔ་གས་བཀ དོ་དཾ༔ རྒྱ་མདུད་གེང་མར། དཀར་པོ པོ ཨཱཿ དམའ་པོ༔ རྱ་མདུད་འོག་མ་ུ་མཝིངོ་ཁ ? ༔ བརུགཿཨཿ 





མ་ལཞྡི་ས་བའྲི་མྔགས ༔ རྙོལ་བཟློག་སྟགས་ལ་ཤམ་བུའྒོ༔ ྷརུམསསྐྱ་གཟུགས་མྨཚོན་གང་པགྲིས་ཤིང་བཏུགས་ཏེཡིངགི་ཡི་ ཡི༔ སྙེང་ཁྲད་གཟུག་ཤིང་དགོད་པར་བྱ༔ ཙེ་ཏེ་བུམ 
པའི་གཟོ་བོལ་༔ ཡབ་ ཡུམ་གཉེས་གྱི་ཡུར་པྲ་དགོད༔ བང་རིམ་དང་པོའི་སྟང་དུནི ནཾ ཆྭཀྲ་ཚིབས་བཞིའི་རི་ཨློ་བ §་ ཧ་འོགཁྲོ་པ བརུའི་ཕུར་བསྟ༔ ཤཱ , དའོ འགོ་བཀའ་བསུང་ཕུའ་པ་ 
གྷོ་བཞི་ར་སྒོ་བའི་ཕུན་པ་དགོད ༔ ༔ གྲི་ཐོད་ལ་སོགས་མཚ་ངན་དགུ ༔ རླ་གསུམ་དགུའཾ་ནང་དུ་བཅའ༔ དགྲའི་ཟག་རྫོས་དྲི་མ་ ཤུག ༔ བག ར་བ །ེས་ཏིཉ་བྷོ་ཊི༔ ཚུམ་འེད ངདྲ་དགུ་བྱ་ 
དེའི་སླིཔ་ཁར§ ིསིངནུས་དང་བཅས་པ་བཤུགརྩ་ གནྭ་ཏུལ་བཞུག་ལ་ཁེ་བུང་གི་༔ རྱ བསང་གུ།ས་བླ་ཇས་ལ་བ རུ །འདའྲི་སྭོག་སྔགས་དང ༔ ཁོ་རང་གི་གཤོ། 
དུ་མ་ར་ཡ་རླད ༔ གེས་པྲེས་བྲཅུག་ལ་ལགཏ ༔ \ ཧོག་ཤིང་ཕུད་བུཿ ༢་༢ེ་བསྒྱའ ཏ བོའི་སྙིར་ཁར་འོང་བར་བྱམ་3 ལྷསང་མཆོད་ཏན་དགུ་པ་བཞག ཿ་ ཐོད་བ་མཚཤ་ 
/ངཞ་ཉང་དུཤ༔ དུགཔྣ་ཁྲག་སྣ་ཐུན་རྫས་བཅས༔ རམྱ་མ་གསུམ་སྩལ་ཕྱོགས་མཚམས་བཀོད ཕུར་པ་བརྒྱད་ཀྱང་; ཕགོས་ས་མ་ ་བྲཟཀ༔ གཞན་ ་ཡང་གཏོར་མ་མདའ་རྡོའི་བོར། 184 


༔བཟློག་སྔགས་བྲཞགས་པ་བྲེས་ནས་ཀྱང་༔ དྭུས་གཏན་ཐུང་དུས་བོརྦད་འབངས་༔ གཏོར་བླཟློག་གཞུང་བཞིན་ཞག་ད་འམ༔ རི 

ནཱ ་ཕྱཀླ་རྐྱལ ༔ བ། ཟླེག་པའི་ཕྲིན་ལས་བེལ་ཞིང་བསྐུལ ༔ བཀའ་བརརྒྱད་རིག་འཿ ཇིའི་བཀའ་བླས། །སུང་བཅས་༔ རྫུགས་བྱའོ །གསག་གསབ་བཏུགས་ 

༡6 རྨར ཟླསུ༔ཱ . དང་པྱོ་ཆེམཆག་ལྷ ཚགས་སྔགས༔ རྷ་རྣམས་སོ་སོའི་སྔགས་སྡསྙི་ལ༔ རྒུད་བོར་སེརྦ་བྷོ བོ་བྩོ་བཟློག་པཟློག༔ དུ་ནས་ཁུདྲ་པརདུ་ཚ 
བྲིབག་རྔགས་ིཿ ཨྭཾ་རཱུ་པི་ཏཾ ་ི་ཅི་མདཱ་ཾ་བཟག ཊཾ ཧྭོག་ཐུན་མུགས་བླཟློག༔ མརག་དུྲདེ་ཡ་བཟྱིཾག ༔ ཁ་རཾག་ཤ་ཤ་མ; བློད ¿ སླིག་བུ་ཉའྲཾ་རྦད་པ ཟློག ཿ སོ 
 ཚྲབན་བླཟོཀ § ཤྱྱད་སྟིང་བྱུངཉིདུརྒྱུད་ བྲིག་ཆུདར སུ རྒ་བ ནྭ་སཱནཾཱརཀཱ་ིང་ཁའི་རྷོ་བཟོག ཧཱིབྱོབློགཧཱནྫོབཟླཱཾ རྷ ,འརཀཱ་ཁྲན་ བློ 
ས་མོ་ཡ་བྷྱོ་བཟློག ༔ ས་མ་ཡེ་བྷོ་ཤཱཾཀྣ མུན་ཏ་ཨགཤ༢ ཁ་རྟཀ་རྤྱཾབཟློག་ཿ བཟློག་\ ད་ རིང་དྲག་བོའི་སྙིང་ལ་བྷོ་བོ་བཟློག། 


༽ 





༡ རྒ མ་ས ལྙི་པཁའ་ 

༡༨ "ར་ཡ་ཐུན་ བློད ྫི ཚ སུ་དམ་སྦམ་ལྷརོག་སྲ་ཟནཚོ་བཟོག = རླིླིཧ་ག་ཏོ་ཧཱ་ཡྭ ཡུ་ཀ ཏཱ 
སི ྲཟོག་བཟིག་ལ༔ ཨི ` ཏ་ཡ་སའི་ཧ་འི་ཏཾ་མ༨་ ཁ་ལངཏཱ་ཡེ་མའྭཾཙྷཱཾ་དཱ་ཕང་ཕཊ ༨ བོབ སྣ་ལ་ཡ་བླཟོ་ ཟློག ཟློག ཨ་ལ་ལ་པྲ་མོ་ཧ གུ 
ཨུ་ ཉིའི་ཨ་དླབླཤོགཿ ཕུངཔ་བླབགླུར ཟོརཁ་བླརག༔ བྱོལ་ཁ་བཟླག ༔ དཆོདོ་ པ་བཀྒོག ཉ ཧུད་ོང་བླ་ཚོག། བིད་འདི་བླ་ཚོག ༔ དྭ་ལ་བླབོག་ 
ཞེས་དྲུབུས་ཏི་ རའི་ཟིན་བུགྲ་ཤོ།མརྦ་ི་བའི་སྟང་དུ་ཐུནུ་བྲབ་པོད རུ ཅཱཡང་དག་ཐུཿ ཡུགས་ ི་ོ སྤྱགས་ལཏྟ ལྷནཾམས་སྐྱ་གསཔ་ཤམ་ཐམས་ཧདདུཿ 
རླུད་ཟེའ་སརྦ་བྷྱོ་བཟློག༔ དའི་རྔེས་ཀྱི་བཟློག་སྔགསནེ་༔ ཤཱོ་མ་ཨ་གུ་ཤུ་རག་མོ་ དང་འ ཐ་བ ཧཾ ཏུགཱ་རག་ཤཁོ་ལཁཿཱ་ཐུཊ་བྷྱོ ཧཱོ་ཤྱོབཀློག £ 
གག བླ ÷ ཤ་བྷོ་བྷོ་བཟློག་༔ དར་ཡཾ་སརྦ་ཤད་ཏྲཾ་བྷ གོསུཔ་རིག་སུབ་ཆིག་ ཉིད་ད ཡཱ་བིད་ཟོའ་ 









བཟློ 
ར་ཚ 


ཏཱསརྦ་བཟློག ཌ 


ཤོ་སཱཾམ་ཕ་ཁ་ཏྟཾབ་ཏཱི་ཟནབོ་བཟློག ཿ རྡོམ་ཁ་ གྲོ 
༦2 །སའ་བྷྱཾ༔ ཨ་ལལ་རྷྱཧཾ ཨ་ལལ་ཐོ༔ ཨཱ་ལ་ 
༢ སྦགསོ་ཤམ་ཟསས་རདོ་ཀྱི་ཤམ་བུད༔ ད་བོར་སྭ 


ན་ཡོ་ཏཱ་ཡེ་བྷོ་བཟློག༔ 
ལྐིརག་ཤ་ང་ང་ སམག་ཤདྲང་བྱོ 


,བཛྲ་པྲ་མོ་ཧ༣ རེ ཨ་མོ་ཀཞུག་མོ་མ་མཱ་མ་ཤུན་བཟྫུཿ ཏྭ 


ཁ་འ 


བྷོ་བཟློགྲ་ ཧཧས་མ་ཡ་མ་མ་བྩོ་ཧྷཾཿ དྷ ཧཾ འཀླུ 


༥ རྲཀྲ་ཛ་ཛཾ་ནད་ཐཱོ་བླ་ཐཾག ུསྱན་བཅོ།ཉ བོ དོ ས་མ་ཡྱ་ཧཱ ༔ ཨཏྲི་པ་མཱ 


ཙོག 
ཅོ 


ཊཱ 
° 


འ ཤགཤུན་ རྔ ༩ 
ཞུས་བཏུགས་ལ་བླིགས  ་ གས་ཞི བཱུ ཡཱ ཡཱ་སུམའ་ཆྭ་ ཐོབཟློག ༨ སཾ ཏྟ་མཾ ཅི ཧཾ 


ཡ་བྷོ་བློ 
དའ རོ་བོག ༔ 


གིང 


ལུ 187 








༨ྟ་ཤྤན་ཡ་བྱོ་བཟློག ༔ བྲདུད་ཏྲི་ནིའུ་ ཿ ཱ 
་ ཟི ཟློག ལམ རིས་ ་ 


ཡ་ཡ་ཿ ཐཱ 
་གྲི་བ་ ངྷཤ་ཧྲཾ་བ 


༣༦ 


5 ིཙ་ལ་ཨིརྷ་ཐཱང་། ཐོ་བླྫོག༔ དུའྲི་པ་ཏྲིདན་ཏྲིཤ | 
ངེབ ཛྷུཤོག་ ལི འདོག པི་བཾ 
མཱོ་བཛྲད༣་ལ་ཛཛ སླིང་གོ་ཆོད་ཏོབཟློག 
བཛྲ་ཤུཏིདརྡ་ཏིཛྲང་ཛཱུབྷོ་བཞློག ཿ, རླདཱ་བྲད་བདང་ 
¿ ཡེ་མ་འ་བྷོབླྲིགི 7 བྲ་མྲའ་ཚ་བྷྱ་བཟླུག ¦ 
ཨ་ཀོ་འཨ་དུ་རོན་ཉ ལལ ལ་པྲོལ་' (ཊཀ།༨ུ་ {[188 


ི་ོ 


ཁ་འང་ཁ 


གཿ ཌཾ ལ་་ 
ས་ཏ་༤ྲ་ 


་སོག་རྨད་ཐྔ ཊིཛཿ 
རཾ ཧྱིང་ མཱ མང་ཚ 


ཡ་ཁ་ཁ། 


° 


ཁ་ཤོ ཿ ཉུ 
ས་བླཟས་ལའི་འྲཔ་ ཿ 
ལག གཿ ཟླ ལཱ བ་ཁང གྲབ་པཾ༔ 
ཀུརྨ་བཛཱཧཛཾཔཤཾག ¿ ཡ་ཡཛ་པ 

ང་ཁྷོ་ ལོག ༔ རཾ 


„དགྲོ པུའ་ བོའི་སྭིང། 


སྦིའི་བཀློགེ 


'ཤུནཱ་ཌྣཾ་མེ་ར་ཡ།རྤད་7 


རཾ གཿ 


ཤྲི་མཉཱ་ཡ་མ་འཚ་བྱོ་བཟློག ཌཱ 
| ་ ཕུ བ་ས ཧཱ 
སངགཝ་ཆོགས་རྣམས་ 
སྔགས ཧོཾཱྷབྱ་ཧུཾ་བྷ་ཱཐ ཟློག $ སྒའི པོ་བ ཟུ 
ཤོའ་ཁྲེ ཤླེ#ཱ་ཁ ་ཕཐ་ཤཱོ་བཟློག, ཧཱ རས ཤར་ག 
ཏྲཱ་ཀླུ་ཕ བྱོ་བཟློག ཌ ཧཾཧཱུཾ་ཕཊ ཤྨྱོ་བ ག 








ཕོག རོཀ ¿ ཡུཀུ་ཀཱནཔྷ་ཾབོ། དྲི་བ 


སྡོ ཐོ གྲ་བོལ་༔ ཧཧཱ་སྟམེ་པཾ་ཡ། རམ་པ་ཡཱྩོ་བཟློག ༔ 


¬ཤ་ཏཱིཾ་ཨཱ་ཤ 


ཧཱིཾཕོ་བཟློ 


ཁྲ་ལ་འོཊ།བ་ལཱ་འོ ར་བབླག གུ་མ ཛཱ 
ཆེ མུཿ ལས་མོ་གྲ་ཏཱ་ནྲཾ་བྩོ་ § ཤ་དྷ་ཤ་ཡཿ 
སོར བ་ཤ ལོ་བཛྲ་གཟུ་ཌ་ཁཱལ་རྙུཾན་ ཌྡཾག༔ ¿ ཉི་མ་ས་ལ་ནུན་ ཀྲ 


ལན ཅི ཀ་མུ་ཏཱ་བླཟླག་ྱན ༔ ན་གའ་ཚ་ཤིགད་ ནག་ར་བླ་ཐོགཿ ན་ག་ར་ ཙོཾིཾལུ་ཞོག་པ་ ཤེ 
ཨཱཏ་ཀ་ 


ཛ་ཏཾ་ཇི་ཛ་ཏྷཿ ༄་ཡྱཱ་ཕ ༣ ཧྲལཧཱ་ལཱ ༨ བླ བ་པུ་འུ། 
ཛཏི ཐྲོལོྱི་ 'ཆོགས་ སྤ་མས་ཆད་ཏི་ ཏཾ་སྔགས་ 


ཐབ 


གྟ ར7་ ་ུ ཧ་གྭནཾ་ རུ ིང་ལཧརཧརཾ་བྷོཿ 
ཡོད་ོའ་སྡིརོརོ་ག་ 


ན་གའ་ཙ་ ‡ ཤྱ ཚོཾཀ་འུཧཱ་ཚ་ལ དྱ ུད་ 
ཞིསའུབ་ཊྱི་འ བ་བྲུང་དཱ་ཉ་བོ་ལ་ ་ཤུན་དྲབ་པེ 
ཐ་བ ཡུར་བརྒུཾང་སྦྱིའི་བཟློག་སྔགས་ཞི༔ 
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ཤཱན་མུ་ཁ་ཛཱཾ་བྱོ་བཟློཌྱ། ཌྷ བཛྲ་པོན་མུ་ཁ་དྲག་པོའིིཔ་སློག་ཁྲག་རྩལ་ཧ་བྷྱོ་ཐ ཧཱཾ ཤོ་སཱཛྲཾ། ཧཱི་བྱོབཟློག ཤགོན་ཆྨ་ཿཁ་ 
ླགསོ་ལ་ོའབོག དི ཚྩུ་ཧྷོཾ་བཟློག༔ ག་ལྷ་མུཁ་དླ གླུ་བོའི་དབང་པོལྟ་ལ་ཤྱོ་བ བཟློག ཧ་ 
8 (དྒ་་དོག་པའི་མོག་ཚུ སང་བ ཧཱཾཏཱཐཿཾ གོ་ར འབྲའི སཿ ྩྨཾ ཌ རྫིར 
ཝི བཟློག་བཟློག. £ ར་ད ྨོ རོ་ཚོརྲུདགྲ་ཐོ་ལ་བྷོ་ཛྷོ་བ ཌྷ, མ་ལྟཱ་མོུ་ལུཊུཡ་དབ་བོའྭ་སཱོང་ལཾ་ཛང་§ོ་བཟློགླ ཉེ ཨུ་ཡུ་ཀིཧཱཾྨ་སན་མེ( ྣ 
བཟློགཌྷ རྷྱོ་བྷྱོ་རྒྱུད་ཡེང་ 3 ིས་ ཨཱོ་མཱ་ཏིདཱཾདཱུཿ བཁྲུམྔ་ཛ་བཱོ་བླཌློག ཌྷ ཟགམོ་རྭགྲཱ་མོ་ཤ་ཤཧ་ནོ་ལྭ་ཐཱཉ ཅི ལ་རིང་བ | 
བྷྱོ་བཟློག ༔ ཌྷ ཿ་ 88 ཕྭ་ཊྱིན་ཡཀྐ་ཚལ་པ་བྷྱོབཟློག་༔ ཨཱོཙ་ མནད་རཾྲུ་བྷྱོ་བཟློག ༔ དཾ བྱིན་འག་ཤ་ཚལ་པ་རྩྱོ་བཟློག ༔ ད་ག | 191 





ཀུ་ལན་དྷ་ཚིཛ་རཱིབྩོབཟློག  „ སུ་བྙིན་རག༡་དཱམ་ཕླ་བྷོ་བཟློག ར ཀོཾ་ཀམུན་ད་ེ་ཛེུ་བྱོ་བྲབློག༔ „ ཕག་ཕྱིཞ་ཡཀྲདུ་རུ་དཱ་དུཧགྩོ་བཟློག ༔ (ཡཱོ་སུ་ཏྲི་ཐཡ 
བ་རིཚ་ཏླ་ཐོབླཟློག ༔ ་ རར ¡དད 3 ཁོས 
ཧཱཾ བདུད་པྲཾ་མྨ་ཡ་སྐྱིང་ལ་ཁྱག་ ཛཾ་ ི་བློག་ཿ ༔ །མ་ར་ནྲོཔ་མ་རྔ་ཛུ་༨ ཙི། ལློ ཤུཚཾ་སོགལ་འེསཅའི ` ་ 
བཟློགཉ ཨ་ཚིཏ་ཨ་པར་ཚི་ཏཱ་ཨཾ་ཛ་ཛཿ ས་ཨུན་ཏཱ་སཾ་ཡུན་ཏ༨. ག་ཤ ཤི ལི་ཝྭ་ཀྲ་ཀྲ་ཛ་ཛྭཾ་༨ ཏི་ལོང་ཤང་ཀྲ་ཐན༔ ཏདཱཾ་གཱ་ཤཱཾཧུའུཿ ༤ ཅུ རི 
ཞི་པ་བུར་ཏྲིཿ ཁླ་འགཤཱ་༨ ི་ཐནཿ འདྲིལུ་རྲ་འདྲིལ་ཆུམ་༔ རུར་ཌཾ ཤུན སོག་ལླ་རམ། ཀཏྲོཀ་ཏཾ༥ ཛལ་པིཛ་ལེ་ ཝི 

| མར་སན་ཕྲ་མ་དྷནི་ཡཾཿ ར་ག  ཀའོ་པ་འ་ཧ་ཁྲ་རི་ཏི་ཨ་པ་ཞོ་ཡ་ དགྲཿ བུ་བས་ྱོཉ་ིག་བླ་བོག༔ ཤིས་བླ་ཟས་ཤིང་( སར ོི༢ཟ 1 


༔རྱ་རྒྱ༅༔ 


༦. ༤ . ༤ 


° ༔མ་མོ་རྔོད་ བཏོང་གི་ལཱ་ཆོགསྣ་ནམས་ཏྱི་སྔགས་ 


་ཟོར་སྔར་བྷྱོ་བཟློག་: ཞེས་བཏགས་ཏྷ ི་ོ 
ཧབྱ་བྷ་བླ་ བཾ གཏ འ་ ཤྲ་ ར་ཆ་པ་ལ་ཨཿ བམ. ཐབ བཟློག་བཟློག ༔ ཏླག་འག་ཤོ་མ ཅཿཏག་མཧུའུ་ས་ 2 ཉཱཾབཟླེཾག 
ཤི ་ རྫ བྷྱོ་ཤྷོ ཧྱ བླཟོག་བཟོག༔ ་ 

ལར་ ་ོས་་ོར་ག ཤོ ཐོ་བ གཾ ཀཀ ##®བ་ 


ཐུ 


དག ར་རབ ་ རྫ གབ ཀཿ ློག་བཟློག་༔ 





རུག་མོ་རག་མོ་འགལ་མུརོཾྷོ་ྷོ་བབློག་བཟློག་༔ དཱགའག་ཤཁ་མྲཏ་ནྫོན་ཡུནཔྱཛོ་བོ་བཟློག་པ་ྤོག རམ ་ྒེ 
མམ་སིངགཡེརདགརོ། ག་ཚ རག་བ ག༔ མ་མུཤཱའ་ ་ རི འཚ ན< 
ཤྱཾཾབཟཾགདྨ མམ་མ་ས་མ་ཡ་ ད་ཤཁཱཊྷོོ་བཟློག་བཟློག ༔ ཀུགའག་ཤམ་མ་བྷོ་བྱོ7 ¦ ོ་ རཾ 
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སི་ར ཾ ༔? མཧཱ་ཡག་ཤ་ཏིག་སྣ་ནོག་མོ་རུན་; ཤརུ་མུ་ དོ་ཧོ་པྲ་ཚཾ་ཧན་ཡཿ -ཤ་སེདོ་སེདོ་ 1, བྷྱོ་གྱི/ཿ བཟློག་བཟློག : ཕཊ་ཕཊུ༔ ཆེས་ཤའ་ཚེའི་འུཐཿ 
༧ ཊི ་ ནཱ བག་སའད་ཅ ་གང་བཞག་འུས་༡ཿ ཡཱ བ ཀོ བྲོག ཏུ ཨོཾ་ཨ་དནྭ་ཁི་ནྭཾ་རཱ་བྱི སར 
ཧཱ།བཟློགཌ ཨཱ་ཨ་པདྨ་ཌཱཀ་ཱུྷཱ བཀློག ཿ „ ཨཱོ་ཨ་ཀཱམ རུ་བཟུག ¦ ཧྱ ;4བྷིངཀཱ་་ྩོཧཱབཱ། དྲོན་གིང་ཀུ་ར་ རྒུ ,ྲ པརྨག ཤིང་ཀའ་ཛ་ཧོ་བ ཤག ཅོཀྱ་།གང་ཀའ་ཛ་ 
ཤྩོ་བཟློཧིྷ ཧའི་ཧཱ་ས་མ་མ་ཁ་ལཾ་ འི བོའིཉང ཧེ་ཧ་ཧ་བྷོ་ཧ ཁ་ཏི་ཐྷོ ༔ དྷ རིཾུཾི ཀི་ཡ་བཟློག༔ མར་རི་བླ་ཟོག ཤཾམ་ཟོའ་བཟྲཾག ( 
།ར་ཚ་པྲི་ཡཿ རྷ་ཤཾ་བྲི་བ མར་ལོ 6 ལ་ར་མངོོད་ཧཱཿ : ཏྣཌ་ཏྣཿཿ ག་གང ༢་ཚྭཏྲི་སེ་བྲུ་བཱ༔ ཚ་སྟིང་ཌི” ཡ་ཤག་ཤག་་ རྙ 195 


རྱམ་མ་ཡུམྭ་རཱི་ཇུག་དམ་ཛཛ༔ མ་ཏི་རགྲ་ཤུ་མ་ཤུན་ཊཱག ཅུལ་འལ་དྲུག་དྲན་མ་སོག་ཤ་ཟན་མ་ཡ་ དྲད ོ་ 





བདྲག་པོའ་ ཡ་ནད་རྦ་ ང་ཀའར་ཡྱོ༔ ཆཧ་མཱ་དུན་བཟློག༔ ཀ་ལ་ནུ་པཾ་ཏིཏྲཿ ཤཾ ཞྭསྭ་ཉོཧཱ 
དྲྭ འིས དད བདབ ག་ཀ ཛཿ. པཱུ ་སྔགསུན རེ ཧོ སྭཧཱ ཤཿ་ 
ཤན་ཏིང་པ་ནྲཾ་རྦད་བྷྱཾ༔ ཚད་བ ཿ ཡཀྭ་ཁ་ཐཱནཾ་རྦད་བྷྱོ ཿ ཙམ་བ ཊིརཏི་ཛྡྲིི རཱ་རྦད་བྱཾ.༔ ཇ་ཐཱཱ་ཁ་ལའ ར་ལ དུ་རང་ཡག་ཤུ་སྙིང་ལ་ཡ༣༨ 
ཁྲ་ག་ཕག་ཤ་བདྲ་པ་ཡ ཙཾ མ་མྲ་ག་ཤོ་ཁག་ལ་ཡ ཊེ ཧརི་ཁ་ལའོག་ཤ་ཡ ༣ ཤུ་མོའག་ཤ་དབུགས་ལ་ཡཿ འགྲསྱ་ཅི་ཏཾ་ལས་ལ་ : ± 
མརྡཱཾ་ཛ་ཐུན་ ཤུན་ཁ་ལ་ཧད རྷ ཛནི་ལ་ག་ཐང་ལ་ཧདྷརཱ བེ་འཛྲའི་སཇགས་ལ་པདཿ ཉྟིརེཁེ་ཡ་ཁྲག་ཛཿ: རྨད ༔ ཨ་ག་ཡག་ཤ་ཀློགལ་རྡད༔ མའ་ཡ་ཨ་གུ་ཤ་སང་ལ་རྦད 


|མནྡིཾ་སགེའི་སྲོག་ལ་ཐད་༔ དབྲེ་ལ་ཐུན་བྷྱོང བྱན་བྷྱོཿ ཟོའ་ཤྱཾར ཕུའ་ཁྩེ་༔ ཕདྩོཿ མཚྩོ་༔ མིངཔོ་བྷཾ ༔ སླང་ས་ཤྷྱ༔ མངགས་བདག་ངྱ ‡ བཅུད་དྱ.ཉ 


་ཀྱི་འབྲ གབ་ཁུང་དུཏ་བོ་ལ་ཏཱནཱ་བླབ་པོ༔ དུ 
རྣ ཧོཿ ན་གདུན་རེཌཱ་རྨནརྷྱཾ ༔ 














ནཿ „ ུམ་མེ་སྨྱོ༔ྗ ཕྲབ ཤཱ 5 བོང་སྒོ་ཚུཿ ཧྩོ ལ་མོ རག རྱོ༔ ནག་བྱོརཱ ་ཡཿ ངི 
རས མ་ག 5 ་ ་ རའ སིབ ÷` 
ཧཾཿ ར་ར ༥༡ བཟློག ཆ་ས ཡལ ་ ། ་ ཟོ རེ བཟློག ༔ ཧུ ། 
ཌྷ ་བྷྱོ་བུཟླིཾཀ ༔ དུན རུད་བཟྫོཀ ཏཱཾ སརྦ རབ པྱུ 
‡ ླླྣ་ྫ་ 6 ༢ 





ར་ 
བྲོ 


 ་ 


སྲ 


བཛྲ༧་ཀྲ་ལྔ་ནྷཾབོཿ བཟློག རི 


ཧཱཿ ྱནརྱིབརྗི རིབ 
ར་ཁ་ ཉཱ 


ླད་ ཙ ཏྲིཁ་ལ་ཡཾ བྱོ 


: ེ་་ ལྔ གྲང་ཡ། 


གོའ རོམ་ཉྲ་ཛཨྱ་འི 


ཏ 


ཧེཏི་ཛིཏི བླ ཨ་ཨཱཿ བོ་བ 


རའ རཱ ཤཱ 


པོ 


ད་ག 


ན་ཤག 


ནཿ རཱ ཨག་ 






མོ ན་ས་མ་ཡ་ཧྲི་ཐ ཉིང་ལ་ནཱམ་ 


ཅདགྲ གཡ་བྱེ་བཟློག སླར་བྱོ་བཟློག ༔ ཏཾ ཏིངྱ་བྩོ་བཟློག 
ཨཾ་ཀྲད་རྫོ་ ་ ༔ ལོག་འཚོ ཤོབ ༡ ནོ དུད་སྤྱོབ་ཟློོ་༔ ས་ཀ 
ག་བཟོ ༈ རགྲ་ཤྭ་ཧཱོབབྤོག ར འགུམོཡགམོ་ཱ་བ ཐ་ས སླཀུ་མ 
: ཤོ་བཟློགཾ ༡ ,ཕ་ལཔྟ པཿ ཙོ 
དབྷོ་བུཟློག 15? ལ་རྱཆ་ཛོ པཿ ཡཿ ཧཾ དག 
ཤི་ཏའི་བཱམ་པ་ཿ ར་ལྲོད་ཀྱི་གཞལ་ཕས་ཁང་དུ་པཾསམ་ ༨. ` ་ 


བཟློག ༔ རག་ཤ་ཏ་བའ་དཱན་བྱོ་བཟློག 
གེ སན རླིང རབ ཨུ བོ ཀའ 


ྱ་ད་ རྒོ་བཟློ རྡ ་མཏ་ཀྦ་བཀོག མས་བ 
ཀཀ 


ཊྲ 
གུའི ླ ཀོ རྒ་བ བྲ 


ཾ་པོའ་གསལ ༔ ཌྷ མུའ་པ" 


355 ལི་ ཛཾ 
བོ་ཡེབ་ཡེུམ་ནུ་གསལ་ ༔ ཏི་ 
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རོགས་པ , དྭ་ཡང་ལྷ་ཐམས་ཆད་ཞུལ་རྱི་རེ་གཟིགས་ད་༔ གུ་མཚ མོན་ཆ་ཐམས་ཅདྱ་ཉིའའདབམ་པ་ ཨུ 
ཅི་བ པ་རང ཕའྲི་བོ་བྲོ་ལེ་མོ་ཐཱསས་ཅད ༔ པཉོ་བོ་ཀའ་བླསང་ཐཾདཿ ཟྱ་རན རར ཉུ ཤུ སུལ་པ་ རམ ག་འ 
རྒྱ་གྲམ ༣4༢༦ ཤིཿ ཤུན་པ་ ཞྐགས་པཿ ལྔགས ལཱ་གྭས་ མའ ` རྒུག འའ 
རླུ ད་ ི་པོ་ར བླད རིའི སྱོགས བ་ཤ ༥ ཤ།ཁྭའདངྡཾཿ ༡ ཁུ་དང། 
ཀྱིས པཔ ˆ གས་པ་ཚོའྲའལ་བས་རེད་ཚའོགས་འླ་གག ཁོནང་བྲུ་ཛྫུ་བ་སད་པོའ་བ པི་པི ་ 
འབདར་བའི་ཞདཞ ༔ ངཱ ཁྭ་སྣག་ཅང་འདེ་ལདན་པ་༔ སྨུག་པ་སྐྱབས་དང་བྲལ་བ༔ ཁོལ་ཤི་་བོའདས་ཡོས་ཉེ་བསོད་ལརབས་སྐར་། རྭ་བ ཀཿ ˆ 


ལྷ ཤད་ཡང་ ་པ་སཱན་ 


«ཱཾ 
ཤཱ 
ཆོ 


ཁང་ཁྱིམ་ལྷགས་ཀྱིའ 


མཆོན་འླ་དགྲ་ཚུ་བདན་ 
ཐམས རད་བུམས་ ་བ སྐད་པར་ 


སམ་མོ༔ མདའ་ཟོན་ཤུནཿ 


དུག་དང་ནད་ཏི་ཤེ་བུན། ན་རྣངས་ྱི་འཐུམ༔ 
ལ་ཆོགསྒྲ་ནམས་ཀྱིས་ རོ དམ 


པར་གྲིགམ་པའ་བསམ་ཨེ་ར ༢ འི་འ བངས་པ་འབུག་པ་ལ༔ 


རིམསནད་རྣམ་པ་ལྔ་། རུ ཧིཐཱའི་རགས་ཝཱ 


་གཏའ་ ་ཁི་ས་པས་གོས་། 
རསས ཤི ། ༨ མཆོན་ཆྭ་ས་ཆོགས་ཅི་ཆར་ཆན་ = 


# 


ཉ་རྔ་ས་ི་མཚོཤ་ཆའི་ཆརྱེས་ཊི ་ཤུ་ཕ་ཏང་ཿ 
ནས་མཆོག་ཆ་ སེ (དཿ 


༨ འཁོར་དང་བཅུས་པ་མུ་ ་ཝས་པར་བསྭོད་པར་བསུཾ་མོ།། ྭ 


སད་པར་བསམ་མོ༔ ཟོརྩ་བིས་མ་ཏིན ༔ ཤདགྲའི་ 


འོང་གི་ཁཱག་ཟོན་འཕུངད་པས ཏ  ནད་འདུ བཾ རྣམ་བཞི་ ༥ 
བཅོ་བ ལྟས་ཏན་ཕུང་ནྡཾི་གར་ སུགྲ་ནམས་ཀྱིསྔ་རུབནས་༨ ཤ བི་འཁོར་དང་བྱཅས་པེ།༥ 
ཨ .. འབྱ།་འབར་བའི་ཆའདྲུག་རནསེ༽ དགེའི་སྙིངལ་ཕཐ་ བ 
(འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདྲེ་བྲུ་ཐུམ་བསད་པར་བསམ་མེ་ ༔ 











ར་ཟོར་ཏིང་པ་འཛིན་དཉིད་དྲུང་ །ང་གིསཿཤིས་སོ། སཿ ུད་བཟློག་གེ་ལུས་ཐེབས་མ་ཐུབས་ཉི; ཉི་རྟགསྲ་ནི་༔ ཉེ རང་སེམས་པད་ རུ སྣ་ཨཱ ་ཏིག་སུལ་༔ ཉབ སྤུབ་བཟུ། ར་པ" 
༨འཕུར་ དྲུང་ བཀད ་ མི་དྲ་ གུ་ྱགས་ཆ་ན ཕམས བོད་བཟང་ཤི་མཚནམ་དང་ གརག་ཟླརིསའམ་ 'ཨཁལ། ལག་པ་དང མི 
གུནད་ཤུད་ཀི་ལག་ཆ་ཕོག་ཏ་ཁོ་འང་ལྷ་སཁ་པཱ་དང་ར ངན་ལེང་ལ་སོགས་བརྡུངས་ཕམ༔ རང་རལ་འདུག་པ་འོངང༔ རྱ རས་ལག 
ས་བ སྔམ་ཏ། མོའ་པཝལ་ཌ € ཚིམ་པ ཁོང་ལཱོ་༢ ལྟ་བསྒྲུཨ ཐས་བ་ངོད་ཡོང་གཏམ་དང་གཡེང་འས་བའེར་འ. ནལ སབཔ་ཤ འེ 
བླབས་ བརོསའྲེས་བ་སྐེད་ ཞ:བ་་ཡོན་ཤུལ དབང.) - ཡི་དམ ལྕའི་བཉིན་བསྐུའ8 ཧཾ ཀི་ལ་གཏོན་ཚོགས་དྲལ་་ ཏཱཾ རྔཾགས་ ་བཆཤ་ལྕེ “ རི ་བསྒེངཿ 
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ཨཿ ༔བགེགས་རིགས་ལླ་བུད་ཏིས་མཆོད༔ ཨ ཧཱབ།ཏོར་བཏང་ཿ ¦ ཁའི་སུངས་ལ་མདོས་སླད་ཧིནལ་བཀའ་བསྐེ་བུ། ༨ ལ་མདོ 
¬ དང་༨ གཡུ་དྲུང་བོན་ཆག་དང་ ༔ གྲསའབ་ལི།འའདན་་ དནས་བཟང་རགས་བསྟན་པའྱ་གུརན་ཅ ལས་ལྕི་མམབའིཿ ཉིལ 
¿@ བྲབ ༢3 ཕའ་པ་བྲ་ཏཔ་་ གྲོས་བཏུབས་ལར རཿར་ཁྱ་ གུས་ལ༔ ཆུ་གང ལངག་གསརཔ་དང་འཆསད ལཾ འདོག ཅད 
ཤཱ ཁ་མཧྭཀ༔ ཆ ཆིག་ལིར་ཀ་གསའ་བ་བར་སྟོཿ བདྲུ་བྱས་ལྤ༽ ཧོ་ལ་ བ 

བརས་ཏཊ 

ཤས 








ང་བྲསཾས་ཏ ཕཾགས་ཡ། ས་གང ེཨ་ ལ་བསྲཾག་གོ༔ ཌི ཆ་གཅིག ལ་བབས རྣམསདང 
ཟུན་སྟ ༨ སཾ རཾ ཕསད་འ་ས་ “བོ་ཞིནྲ་དུ་ཟིའ་ དུ་འཕ ངང 
 ཧི་ཤུ་ཚ་འི་བླ་ཐས་ལ་ཙ་ ས་མཏྲི་བཱཁོ༔ དས་ནི་བན་དྲག 


རྣམས་རྔའ་ལྟ་རབ གསྒ་མས།་ 
མ་ཧམས་རཁེརོད་བཅས་པ་ངོར་ཞིངག་ཉེཿ + ྣ ི་ 











པརའྱབྱརའོ༔ ནང་ཏཱརྷ་མོདཾ་བླུདདྷཞྲི་བོ་འྷཾ་ཡར་བླཟློག པ་ནེ བ་ ད་ རྫོགས་གྱིཿ ཀྱེ་གཞང་ཚུལ་ ་གཞིའེ་ཉྱ་སྲས་བངས་པས་བཇྟོག 'ཤོ༔ གསུམ་པ་བསད་ལས་ཡད་( 
ཕྱི་ནང་གོ་སང་བ་གསུམ་ ཉཿ རེ སེལ་ཞིང་བྱུདའོ་གདུག་པ་བ པན༔ དྲག་མེགས་ཆེ་ཆང་གཉིས་དངྲ་ཐན་ལ་ཉན་ ༈བསད་པའི་ལས ་གཞུང་བསྲང་ལ་ བསྐེདདོ་ རྔ 
ནང་ལྟར་སྣོད་བརྒད་འདཱིརྒྱད་ ངོ ༣ བ སྒྲིབ་པུ་ཐབས་ལྔ་ 'གཞུང་ལྟའེ་ཉམསསཾ་བླངས ± ` སང་བ ལྟེའ་བདག་འ ཇཛིཞཾ་བྱི" 

དྲག 'བྲོཞ་ངདུ་བསཾད པཾ ལུ ལབརང ད་མ ས་བསྲད་ཝ་༔ བབད་པར་རྫོགས་རིམ ་ལྔའི་གཞུང་བཞིཞུ་དུ་ཤོས་པའ1 ས་མ་ཡ 

རྒྱ་རྱརྒྱ་ཌ ༔ཡས་འདི་ནོ་སངས་ ྒྱས་ཀྱིལ ལྟསྲ་པ་ག། བོ་བསླིང་བའམ ༔ ཟླ་ བོ་ད་ས་སྣ་མག་པ ལ་ཤན་དྲག་དམ་ཉམས་ 
ཁ་བྱང་པ་ ་འམ༔ པལའ་ཁ་དྲ་ག། 'པོ་ཟུག་ ་པ་ཡ་ཀྱའོཌ བསྙན་ པའའུ་ཏྲ་འ་ སྐྱེ་བོ: བྲམ བལོ་ལ་སོགས ་པ་ གང་རུང་ནུང་དྱུ་པེདག་རང་གི་ཉེས་ བདྲག་དམ་༡མས་ིུ་བད་ 


 -..- ལོ་བྲོ་འརམ་འིལ་བས་བ་རོས། ༢ ཏྲ ཆོངས་མ་ཡིན་པའི་གསང་རྒ༔ གཉནཅིང་ཟབ་པའི་མནང་ཤ༔ཿ 

ུླ ླཊོ་བོ་འདུས་པའི་སྣགས་བུཟློག༔ བསླབ་བུ་བཀུའ་བཿད་ཧཱ་ལས་ཁྲུབའ ཐུན་ཨོངས་ཨ་ཡིན་པའི་གསང་རྒྱཿ གཉན་ཆིང་ཟབ་པའི་མནངག༔ 
༣ ནོ་རད་བོན་པད་མ་འབུང་གནས་རོས་མཛོད་པ་ རུགས རལ་པའི ས་པ དིར ཇས 
ཏཾ ཧཿ ཐཱཿ ༠ རཱ ¬`༽ ༤༤ ཌེ 26 ༠ ཕ།"( ༢༣ ! 7 „ ཊ. . 
2 ¡= ཕན གགའདུད་འདུལ་ི་གདང་ཤོས་ གཏོར་བླབིག་གིས་གདམས པ་གཞུང་གི་དོཌསྭ་ས་འཕལ་བ་མངནསུ་འདུག་ཁངེ་༔ སྔགས་བཟརླག་. 
ཐ། ཅེན་སྡོས་ལའང་མེད་གསུང ཟ་ བཀའ་དམ་ངའ་མཛད་གསུང་ང ཊ ང་གི ད་ ྣ 
ཆི བཀུ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་བླིང་རན་དུ་ཊོན ༔ ཱ 
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༡༧ར། 
ར[ ཿ རྣབཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུཨ་པའི་སྔགས་འབུམ་བཞུགས་སྙོ ཙཾ དི ། 
































: 

















རར 


་ 


མཉ 
མགན་ཏྩ༔ 


༈ཿ 
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ཧོ 








÷+ - 


° ཆ་སོོ་བྲཛ་ཀོཏ་མྙཧྭཱིཧེུ་ཀླ་ནཱ་ཕུཊཿ མཀོ་ཏི་ཤོ་ལཾསྟཿ རལུསལྟརིྷོཊཿ མོཤཱིག་ཨཾ་ཡཱར _ ཕྲཛ་ཡགཤ་ཧེ་ཧྷེ་ཆཱ་ཕཊ༔ ཨོཾརི་ཤྭ་ཀ་ཏ་ཛཱལ་ཨ ཟི རིར 


།ཁྲ་བུན་ཧྭ་ལཧ་ལྭ་དཱུ་ཕཊཝཿ དྲགུ་བགེགས་ནི་དུ་མ་ར་ཡཱ་རད་ བུད དྲ་བི་བྲ་ཀོ་ཏྲ་ཾ་ལ་མ (2 ཧ་ལཧ་ལ་ཧཱ་བཅར མམ་ཏ་ རྭ་ལར་ 


བཛ ཕྲུག་མའྦ་ཁག་ཤུད་དེ་ཞཱ་རྩདྱ་ཧཾཿ ནག་གཞྲེ་༔ ཛ་ཛཿ མའ་ཡ་ཛཿཛརི ཉག་འགུ་ཤ་བི་འིལཿ ཙཿ་སཏནྱི་ བུ་མཤི་ཛཾཛཾ (ཨོཾཛ་སུད་ྦམི་ཡ 


ཨད་ཀ་ཏ་ ཏ་ཀ་ཡ་ནན་ཏ་ཀ་ལྲའྭ་པཾ་ཛྷུ་ཕཊ༔ ཇ།ཧ་འ་ཛ་ཛྭཛ་ ཨའ་ཏི་ཟུད་རྦདཐ མཚེམཆགགི་ཝགས་སྩོར་ ཨོཾ་ཨུཡ་རུ་ཝཛྙཾཛྩོཧྷུཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཌྷཾཿ ཧཾ་ཧ་ཕ་ཊུརྱ་ 28 









































༼ཊ] ༠ ཤེསྭིཏ་མཾཿ ཆུལྲ་ཕནརྡུལ་ཐན༔ ཀི་ཀིའྟཀ་ཙཱ་ཧིང་ལ་ཤད་དུདཿ ཙིཏ་མཐཿལ་ཀེ་ཀིཿ རླ་ཟི་ཟད༔ ཛྲ་དཾའི་ཧོཿ དབུགས་ལྲ་འུཐ་འུབ་ཨྭ་ཧོཧ་ཧྲཿ མོ་བ 
དྲ ་ དངད ཡང དགྲ་བདག ད་ས ཨོཾ་ཨྒ་ལཱ་ཏཀ་ཡཾ་མཞ་ཏ་ཀཧ་ན་ཨྭབུ་བན་ཛྲནི་ཕྫཿ ཨོཾ་སམ་མཱཿ སྨརཟི་ཡ་ཨོན་ཏོ་ཀྲཿ ལཿ 
འུ་མམ་ཨ་གཛེ ཛཛཿ ཚག་འག་ཤཁུ་མན་ཏཱ ཆིང་ཁ་རག་སྡེརོ་རིཿ རག་མོའེ་གྲུ་མ་ཛཛཿ ཁ་ལྷ་སུཏ་རླཱཾ་ཧོཿ ཡ་མ་ལོནི་ཙན་མ་མྔ་ཐླྷརྫོ། ཉོང་བྲདྲུག་སོག་ལྷརོ་ཆྫོཿ 
ཨོཾ་ཡ་མན་ཏ་ཀྫ༔ ཡ་མའཙས་དེམེ་ཡ་ཏ་ཡེ་ཞནྷཾཿ ཡཨནཏར་ན་ལིཏི་ཡ ཡ་ཏེ་ཡོགྷི༔ ར་ཡྱྭ་ཀ་ཡཿྷ། ཧི་རྔའ་ཡ དྲག་བགེགས་གཏུན་མའ ཡྲ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་ནལ་མ་ནལ་༡་ 


9 









































¦ ༠ < ¬~ ༨ $ >༨ =¬ ཏ„ ཨེ་ཀར ླ་།"17'ས༽འ 
སདོ་ཁ་ཇཱ་ཨཱཿ བཤོག་ལ་ཆེ་རྔ བེས་ལྦ་རིཐུ་ སྦ་བ ལུགསྤ་ཀྲ་སི་གཅིག་མས་དྲག་ཁོམ་འ་ལྭ་སིངྱརུང་ཅིག༔ འཇམ་དཔལ་གཞིན་རེའི་དྲག་ཐཱགས༔ ཨོཾ་བླཏྣའི ཙཡ་ཐི་བྱཿ མངུ་ཀཏོ་ཨེ་ཀ་ཛཾཏི་ས་མ་ཡྲཾཧཱ་ལུ་ 
:ལཛིཧྷཾཧྷཾ མི་ངོ སི་ཐུཐ་ཐུདྡ ° མགསྒ་མུགསཅ གད་ཤར་ཞའ་གརྱ་ར ད་དྲ་ཚ གག་གླག༔ དུད་ང་ནུ་དང་ར རད་ཐོདབ ཛ་ཛ ཤྩོ་བྷིངྗ ཚཾ་ཧྤཱ༔ཾ རྒྱགས་རུ་ད༔ སྒྟུགསརྦད༔ མདུ 
སད མོ་དུ་མེད༔ འཱ་ཡག་ཆོད༔ སག་གི་དབང་པོ་སྙིང་ལརྟཀ་ཙར་ཡ་ཏཿ ཤྷཾ་ཆ་ཐཾད་ཡཛ་ ཁྲོག་ཏི་མར་ཡ༔ མུ་ཡཱར ཅཏུག་ཤ་ཡྤ་རོདར ཁག་ཟི་ཆོད༔ སྭ་མོ་ཆད མུ་ལཾཾ་སེདྩ༔ ཤ་ལྭ་སིངབྷ་ཆེའྩ -དགྲ་ 
བེའིཉིང་སྲོག་རྩ་ཞས་ཕུད་ཅིག༔ྩ ཧཱཿ མྱད་དབང་ཆེགྲ་གྲི་དྲག་མྔགས་སྣོན ཡོ་བ ཀསཔཀོ་ལ་ཡསྦབ་བག་ཞད་བླ་ང་ཕཊར ཛྭ་ཏཱུ་བ་ཧོཿ མའག་ཨོ་ཡག་མོོཿ་ ཀ་ལྲ་པཾ་སིངར་ལ་ཡ་ཡྱཿ སྙིང་ལངྤཾས་ 
ཕྲུས སྲོགལ་ཆུམ་ཆུས༔ རི རྩིང་ཁྲག་བྤུམའལི་ལེ༔ རིང་ཙག་སཱེ་གཿ འུན ཤིག་ཤིག གུལ་གྲུལཅ རྱགས་མགས༔ ལེད་སོདྲའི ཏི་ཏྲི་ མམཿ ཀྲརྨ་ཤིཀོ་ 
ཏི་ཀར་ཡེམ་ར་ཡནིཿ བམ་ཏཤི་ིརྲཾ་རཱཾ་ཕཊཿ ཕུར་་ཕིན་ལསྱ ཀི་སྔགས་སྔེར ཨོཾཧཱ་ཛྷ་ཙཱནྷ་ཤིཾརུཀ༔ རྒུ་ཡཀྲོ་ཏེ་ཤེའཾ་ས༔ེ ཐམ་ཡེགེ་ནིཿ རྭ་ལུར་ལུཧྱཾརྱོ་ཧཱཾ༔ རུ་ཡུརུ་ལུའག་མོའག་མོ་སྟིང་ཁཾ་ལ་།210 


༨ 


རོ ཟི 


2 ཕ་བྷོག 

ཡྩཿ 

ཟ་ཡ་ས་དྷ་ར་ སི་ལོ ཏྲབ།འབ།གཟད་ ཛེ 

དུ ཟླ འ་ཟདཚ གིངཀ་གིང་། སྤ ་ེ 
ཤཾ་བ་ས་དས་ཏན་ཨེ་ཙ་ཏེ་ར ཧིང་ཧྲིར་ཛྲ༔ ༼མན་ཡརདྷ 


ཀྤསྣགཾསསེ 
ཧྲི་ཛཿ ཆེགེ་མྒོ་རིཧུརྦ་རུས་ཛཾཿ མར་ཡཟདཿ དམོད་པ་དྭག་ཝགས་ཤ 


ཏྲག་འག་་མ་མ་སིགྲ་བཱམྱཧོཿ ཆེ་གེ་མྫོ་རྡཾདུས་སྔོ་མ་ར་ཡ་ལུཊ༔ 
ལྕེ་ལྐོགནས་གླེདྲས་ཤིག༔ ཨམ་ཨུ་འགུཨི་ 


མིགྱ་ུས་ཞུས་སུང་འགཿ རྒྱད་ཅ་རྦད་ཆོད་ཅིགཾ༔ ཨིམུ་བགུམོ་ 
ས་རྟཔས་དྷུཔ་ བྱ བགེགས་ 
ཧྲ | ར་ཅེས བ་ད @ྱ རཾ ནག་སརྦ་བུཛྷ་ཧོ ཛཱང་གཱ་བཱ་ངིཧ 


ཤྩ བཛྲ་ཧཱ་ཏྟཱཿ རྲེ རྨུ་གའད༔ 
མོཙ་ཧྷ་ སྙིང་ཁྲོབགརདཿ 
ལཡ་རདཿ མ་མོ་རོདྷོ་སོང་གྲི་དགོ་ 


སྤར་པོ་ 
ཙཿ ང་བ་བ [རུར་བྲཾཨ་ཛཱཿ མའ་ཡ་དཿ མའ་ཡ 
གས་བ བདེ་བར་གཤེགས་པཿ་ ཅིགས་བ་ཡན་གྲྱོ། 


ཟད་ཏུ་པ་ བཉི་གཱསཔ་སོདོཿ་ 
སུ་བྷྱོ༔ ༢ག་མོ་འགམྱོ་པགྲཾ་ཏྲཱ་ཐཱཿ 


ཙས་ ས་ལ་སྙིང་འྲོཿམ ལཡཿ སོར 
ཧཾ མའམ 


ད་སརྦུ་དྭཛཱ 


ས་ཡིན ཨོཾ་བ 
དར ཅིམའ་ཟད༔ འཇིག་ 
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དདུ་ལའོལ་ཅ རྡོ ཤུ་ཧགྲས་གསུམ་འབར་བཀིདལ་འདོར ༈ འདོད་ཆུགས་ཞག་གི་འ ×®མཆོག་ཡོན 

སུམ་འབར་ མདོག་ཊོགིི ཆེམ་ཆོག" ཕྲ་དོག་ཁགགི་མཆད་པ་ རཱོཾ་སུག་ནགྲ་གུགསམ་ར འཛལ ་ཁྲ་གི* 

ཝྡུག་བསྔལ་ཁྲག་གི་” ® ཧོནམོངས་མྡུས་བསྔལ་” ཤུ་སྨུགཞག" ཁམས་གསུམ་ལཇས་རྫོགྭ 
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རྨ 
ད 


ཟ གི &མཆོག༣ ཁམས་གསུམ་ལོཔས་རྫོགས་ཁྲག་གླི ཧཱི་ཧཱཿ་གནག་གྲུ་གསུམ”་ མྲིང་གསམ་ཁྲག་གི་ˆ ༨ ཆེ་མཆོགར་ ཙ་གསམ་ཆུག་གིི རྩཾ་ཨུག་ན ༢ བརྲུང་ 


ཁཱ ཁག་གི ཆམཆོག་ བཟུང་འཛིན་ཞག་གི༥ ཱཾ་ཨཱ་གཞགོ་གྲེ་གསུམར་ བསྙནཔའི་རུ་ཏྲང་ ཆེམཆོག་× བསྟན་པའི་རུ་ཏྤ^་ རྡུཾ་ཨྱུག་ཞག“ི གནོད་ཆྱེད་བྱན་མ་ 
ཆམཆོག* -ོ རི་འམ རྨུད རུ ཧུ པ་ཉམས་ལི་གུཅན་ཁག་གིའ རསག སི སབ ོད་ིདཱ་བཞོ 
བྒ [ཁྲག་གི _ ཆེ་མཆཱཤཾ་ མཁའ་འབྱིཿཝས་པྒ།རྭ་ཀུ་ཁག་གི་ ལུག ༩ཨ༦མས༥་ བདེ་ག་ཤེ་ ངར མ་ཚོགྲས་མཁའ 
ནས་སྤིན་ལ་ །ཨུར་སིབས། § འཛྲིན་ལསྒ་ནམ་བཞི་འགོ། ཤས༔ སྣུག་པའི་འོད་མེ༢་སྒ་ རྔམ་པའི་རོ་ལྔ་བུག༥ 
$ མགམཁནྡྷ་རོགས་ནམས་བསོད་རོད་ཆུགསྤྱི་ལུག༔ ཛྷོ་མིས་པདཚོགས་སིསསཝིབས་དིང་ས་སོ་རི་བ་ཚོགས་ཅངནམསཆ་མི་ 


ར། དལ་འ ས་བོ གྲས ངཱ སིང ་ 


པཾ 


 །ཤོབཔ་དང་༔ 2 


གྱི་ཆ 







།ཆོགས་འཁོར་བཅས་ཚིསཿ་མུཁ 
དམནཆེ་འུགགི་མཆོད་པ་༥ ༥ 

༢༨ ཡ་པ བྱའུགསོའ ལ 

± 





ར་བི བོ་ག 5 ་གཅ་སོ་པ།ིལ་བའི་དལ་ནབ། བདོད་ཆག་ཆ།ཞུག་གིང སས་ཏསག འོདོ་གས་བའིའི རྱ 


གཱཿ་གསོབཿ དལ་ནས༔ འདོད་ཆག་ས་ཡིག་གིའ རིག་འུ་ཛོན་མོ་བད་ངོན་ལ་ཆོག་ས དྲ་ཧག་ས་འག་གི་༢ ཏི 
ཆགས་ཁྲག་གི་ འངོག་ཏེན་མྨཆད་བསྟད་ལྷ་ཚོགས། འདོད་ཆག་སྲ་འག་གི༢ ཚོགས ག་མ་ལརན་འབར་པའི་རལ་བདེར་ད འདོད་རགསའགྲགྱེའ དམོཧ་ལ་དྲག 
རགས་ལ རེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ དོད་ཆག་སྲག ཨཿ སར་འདུའ རའའྱའི་འོམཁ་འབམས་ག་སས་འ་ དྲག 





། རུདྲ་བས་ཏ དཀོན་མཆོག་གསམ་གི་དྲབ་འཁངས་སྣདཿ གསང་ཝགས་གཏན་ལ་སུརཔ་བཏབ ཏ ཞུམ་ནམས་སྱིས་ལ་སད་ཿ ་མཆོག་གསུམ་ཆིདཀོར་ 

སཱ; ལ་འབགས་༡ སེར་ཆགས་ཕྲོངས་ལཌ་སྨས་བསྷ༔ ནལ་འབྱོར་བདག་ལ་ཤོནཏུའ་ཐས༔ སེམ་སརན་ཀུན་ཧི་མོག་ཤར་ག་ཅད་༔ མཁོངས་བརྟན་པའེེ་ཕིམ་ལ ¥ 
སྟན་པའི་རྲུ་ཧུ་གྱཆཔ་ནིཏ༔ འདི་ལ་བ ཡ་བའེཞིང་བྲརྔ་ཆཔས༔ དྭ་ལརིདྲདུ་བླམལ་བར་བྱ༼༔ གདུག་པའི་དྲག་བསེགས་ལས་རན་ཏོད༔ ཁྱོན་ལ་མཛོན་དང་སྐྱབས་མད 
ཕས་ཛ _སྔར་བྱེས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བྲུ་སོད ༔ ལས། རྒྱལས་མཛྲད་མེད་པ་ས སྔགས་འཆུངརྒྱལ་པོ་བདགཉིད་ཁྱིས ༔ ཁྱེད་ལ་བརུ་བའི་སམས་ཁྱིས:སུཿ ཌན 
བསྔ་ལ་བདི་དདྲ་བལ་བསན༔ དད་པ་ཡེ་སམས་ཅིས་པལཉོན ༔ ཁྱོན་ཡིང་ག་འདི་ལ་འདུག་ཙན ༔ འདོན་ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་“ཡས་ཁང་༔ ལྕགས་འུབ་ཁྱགརྒྱས་བརྲུང་ཚན ༤, 219 


ཨཾ £ གཱོབ་ས:ཤཿ ཟུང་འཇྱགསམས་ཨ་བཉནྲ་བསནས་ཿ ཉོན་མོདས་དབང་ཤིས་སྣ་ཁེད་སྟེ ཏ དཀརོ་ཁིཡོགསྤ སལ་གྷྨ་ཤི་ས༔ བསྐནཔ་གཉན་པོ་འེ། 
༨ 
བརན 





།འཁོརབའེ་གནས་ནས་འདྲན་བ་ཡིན ༔ ལགས་སློ་གདྲ་བས་བསྡམས་ཤན༔ འཁོར་པའི་དོབ་ཁ་གཅད་བ་ཡིཉཏ༔ སྣ་ཚོགསྤ་འུནྱ་ཧིས་ཐབ་ཙན་༔ ལས་པན་ནམས་དང་བལ་བ་ཡིན ༔ རྲག་བོ༥༥༥ 
མཆྫོ་ ཨང དུགག་མཁྲ་ཐདཧས་གཅོད་པ་ཡོན༔ ཤྲ་ཁག་ཆོགས་སཡུལ་ཙཾཧ་ཏ སྱི་ཤི་རུད་ནས་གསོད་པ་ཡེན༔ ཧས་པཱན་འདི་ཡ་ཨ་ཆུགས་རིག་༔ ལསངན 
འདེ་ལ་མ་ཞན་རོག ༔ ཁྱོད་ལྷ་པེ་བས་དད་ཡོད་པ་གར འཁོར་བའོ་གནསནས་བསསླལ་བའི་མིར་༔ ±: ° ༨༩ རཾ་ཆྒམཆོག་ཡོན་ཏན་སཱལ་པ་འེ་ཤན་པ་འབུམ༔ 
ཐྲུ་ྲི་རུང་གི་གཤོག་པ་ཅན ༔ སློལ་བྱེན་མཚོནྲ་རྩ་སྣ་ཚོགས་ཅིས༔ ལས་ཏན་གདྲུག་པའི་དྲག་བཞེགས་ཁྱོད ཤཅུལ་ཤྱཧབ་ཅིང་སོག་དང་ཕོལ ༣ སྱོར་ སློལ 
ཤམསྔ་རག་བྷ་སང་བདང་༔ བ་ཨ་དདང་མནན་དངཔབ་ཟོག་ཡ་དང་༔ ཆག་བེད་གུགས་ཏྱིས་འགྲིན་ལས་མཛོད༔ དཱུ་ཡདག་ཐུགས་ཅོ་ཝུལ་བ་འབུམ༔ སྲུལི་རུང་གིག་ཤག 
།པ་ཧནཿ སྒྲོལབྱེདམཚོ་ནཆྨ༢ ལས་བན་གདུག་པ་འེ ཤ་ཆུས་གཉུབ་ཅིང་སྲོག་དང་ཁྲེལ༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ཉེམས་ཆགས་བསྐངའ་ཤད་༔ བསད་དོང་མནེན་དང་བླ་ཐོག 220 


༩ པཀངཇ དྲག་ བྱེུགས་ཀྱིི ཧྲཱིའཇྲམ་དབལ་སྐུ་ལས༢ སྲུ་གྲི་རུང་གི་གཤོག་པ༢ སྤེལ པཿ ་ ལ་སངན་གཏུཤ་པའི་དྲུག་བགགུས ༢ 
ཕ། ཤུ གཏུབ་ཅིང་སྲོག་དང་བྲོལ༔ ཤུ་བ བསདའངིཨནུནདང་བླའགལ་དང་ཏ ཆེག་བེད་གུས་ཅི་འྔ་བིན་ ནཱུཾདགསུང་ལ།༥ སླུ་གླི་ཆུངག་ 
དགུབ ལས་ཐན་གདུག འི་དྲག་བགེ་གསུལ་ ཤྭརུག་གཏུབ་ཅིང་མོག་དང་ཕོལ་ཛ རྭ་སྤྲོལ་ཤམས བསད་དང་མཆནདང་ ི་ཡུགས་ ཉའཕིན་ལ 
ི ་པ་འཡིན་ལས༢ ཐྲི་རུང་ × སྨོལ ཆར ཟླ གངཡི་ར ཤར གཉུབ་ཧེང་༥ བསདུདང་མནནད ཧཱ་ཧེད་ཞུགསྦ་ཁིས ༢ 
ཟྲ་ མི རླ་གིས ཅྱི ལས་ངནི་ག་ ཞིའི ྲ་བས་གུུ་ཅར ༢་ སྒོལ བསད་དད་མ 
ངར དྲགྱེད་ཤུགེས་ཀྱི ཅཅ ^^ སོ གོ འགུཔ ལས་འག ་ྭརུས་གྱྭཧཧཱ སྒོན ཟླ་ཡོའ བསད་དང་མཆན་ཤང་× (ཛཾ 









རྲག་ཅདྲགཞས། རྩུཾ་འཇེག་ཉེན་མཆོད་བསྙོད་ལྒཚོགས སི་དང ལཱོ སྦོལ་ཆྱང་མཱཚོ་མརཱ། ལས་རན་གདུག་པའི་ ཤཆུསཿ 
་མནན་དང་༨ དྭག་བེདུག་ས ཀྱིས རྙུད དའ ལས་ར གྲུ་པ 
བསད་དོ དྭགྱ་པད་༢ ཚྣཾ་དཛིལ་བྱི་བཀའ་རིསོར་ ཙའོ 


ཅར སོར 


ཐོལ་ཤམ་སུ༢ བསུད་དང་ 


སོང་ལ 
མཱ་སྲི་རུང་གི་འདབཿ 58 
ཕྭ ་ག་བཤེག་བ།ོད་༔ £ ༨ མ་གྱབཅིང་མོ་་ ངང་ཕྲལ ཧུ སྒོལ་ཉམས3ྲགྲབསྒ ངབ་དང་ང བསད་དྲ་མཆནའངབླ ལ་དང་ཏ 


བག་ཤུཧྲ་ཱགས་ཀྱི་ } 
མཱཿ ཤར་བ པཔ 1 རུ་ཐུགས་སམ་གདུགཔོའཀིནམས་ལཿ མགོ་བྱོ་ར་མདུད་ 
$± སིད་ང་ཊྩ་མདུད་གཞལ་པས།ཁང་ཿ ཟི་ི་ ་བ་མིའི་ཡཱལ ༔ ཅེ་མྲོ་བུར་གྲསམ་དབལ་དངལན ༔ རྨམིནགཤས་འབུག་སྟོང་ཛྲེ༣ དྷ 





7 ནྣ 55མདུད་སྐེངནས་ཀློག་སྐོང་འགྱ༔ མགོ་མོཊ ་གྲ་སུམ་གཞལ་༢རཔས་ཁང་ཅ ཚེ་མོ་ཟུའ་གྲ་སུམན་ཨོང་གྲྭསུམྱ་གིགནས༔ མགོའྱོ་ཆོ་མདུད་ 


ཞལ་སྔ་ས་ཁང་༡ བན་གཡསའི་བཁྲ་ག་ རོ་དད་བོམཿ ོད བ་འིསས་མཛོད༔ ྒེདྨ་གིང་བིའྲོབམ་བ་ སལ ཆུད་གཤིང། 

སཾ མཐའ་འཛོནཆེང་ར མྱི་ཨངའ་སྙན་པའི༽ ཤུག་སཞན་ས༔ མཆོག རས ངོ © ' སོ་གྲུམ་ལོ་གཞུས་ཏ བདམ་ཤདངགགི་འ་ ་ 
འཁྲོབ་འིཿ སྐ་རུག་གེམཧཱངར་ཧཱ་ཡ་ བྷཱ ངལོག་ངོ་ - ནོ པན་ཿ སྟོང སུམ་འཇངིག་ཅེ ན་ གྱི་བདག་༔ ཆོད མྲོ ཡྲོང་ 
གསུམ་པོ་དང ཛཾ ཁྱོདནི་བ མི ཁས ར་ བྱ་ཀུནཾ་གིལམ༔ ཁོདནི་ངནཱ་སོངག་སཱུ་ཨྱྱི་རུད ཿ ས་ཀུན 
གཞས་༔ ཁྱོངཀྱིར་ལ་ཐམས་ཧད་འ རྭུ་ཐམས་ཅད་འྲས༔ ་ོ་བ་འདུས། ྲ གས་པའི 2༡3 










ལྷ་སྲེན་སྡེ་བརྒྱད་ཀར་༔  ཁྱོད་ཅི་སླའི་མྲ་ལས་བསྙེན༔ སྲིདཔ་པྱོ་རད་མྱོ་ཆུད་ཉང་༔ ཁོནད་སྱི་སྐུའི་མལ་བསྟེན༔ (ས།འོདཔལ་ཆེནུ་ས་ཝ་རུ་ ཇི་ལརཁསྦ་བངས། 
དྲུམ་བཅུས་བཞོན༔ དམ་ལ་མ་འདའ་འཕྲིན་ལས་མངྲད༔ མྲཾད་པོའཾ་ཕུརྦབ་བདག་གོས་བྲ་ས་ལ༔ བསྲ་སུཉམས་ལའིེ་ག་ཡ་ ས༔ རྐམདུ་ཤམས་པའེ་ཁྲག་ལ་འབླུང་ཏ 

ལརམོའྕི་སྭ་སྐགས་པས༔ དམ་ཉམ་སྣ་དམས་ཉྱི་ཀད་པ་འགམས$ ལཱ པ་འྲི་ཁར་ཧ་བདུག་གིབྱ་སུལ་ བསྙན་པ་བཞིག་པ་ཁེ་དྲག་ དང་༔ བར་རུད་བྱད་པའི་: 
བགེགས་ལ༔ སྲིདཔའྲི་ཕུརྦ་བུཀིལ་ཡ༔ སྔགསའ་ཆངྱ་ཧལ་ལོ་བདགཧིད་ལ༔ ཕོགས་བཞོ་མ མས་བཞོ་སང་འོག་ནས༔ ངན་པར་ད གེ་ས་པ་སགས་བླཟོག་དང་ཏོ 
ལགོ་པའ་ཝ་བའི་བྲས་མཐསོམ་དང་༔ འྭ་མཁོང་གནོད་བའི་སོར་བསྐོག་སཿ གཉམ་ཁིདགདུག་པའི་སེམས་ལྡན་པཉ མནན་བྲསགྲ་བུན་ལ་སོགསཔ་ཡི༔ གྲདུག་སེམ་སྱ་ལེ་ 


| མཁན་གང་ཡིཞེ་པའི་༔ སྙིང་གི་དཆིལྭ་དུ་ཀི་ལ་ས༔ སྦ་བྱད་ལྱེ་ལ་ཀི་ལ་ཡ༔ དྲན་རྱེད་སེམས་ལ་ཀི་ལརས༔ དབརང་ལོ་ལྔ་ལ་ཀི་ལ་ཡ༔ ཡུངཔོ་ལྔ་ལ་ཀི་ལ་ཡ༔ སྒྱེ་མཆེདགོཞ)༩༧ 


ཨཾཿ ཐཱཁ་ཀཀོལ་ལ། ཏེ ཤུསཿ རགཤསམ་།པ་ཀོཔ་རམ་ཏ་ ཤོ་ཧེད་ལྟ་ལ་ཀི་ཡར ཿ :ྲ མངཔའྲེ་མོག་ཡ་ཀི་ཡ་ལྲ། ༤ གཅེས་བཁྲེ་གུལ་ཀི་ལརླན༦་ ཉ་ཛའ 
བའི་བཤེསལ་ཀེ་ལ་སྷ༔ བ་གས་གང་ལྷ་ལ་ཀི་ཡ་ལཱ རིའི རེ}ེཾེི ནོརལ་ཀི་ས་ཱ༔ དབང་ཐང་ལེཛེས་སྤོད་ཀེ་ལ་ཡ༔ ཕལ་དང་མཁའ་ཡ་ཀི་ལ་ལ ༔ 
ཤི ནཿ བཟློག་གྱེདཿ ོའི་དུས་ལ་བབཿ ཤ་བྱ་དད་མཔྱ་བོགར སོ་ཁུང་ནོལ་གིཿ པོའི་གུས་ལ་བབ། སནྲ་བུགས་དམདུས་ལ་བབཿ ལ་ ཀའྲེ་བདཁ་ 
གུགསོལ༔ ཤཱི ལསྤུ་བྲངབ་ལི་༔ ཆམཆོག་ཡོན་ཅནྲ་ཐཱ༔ སྱ་སུའ་ལྷནཿ ༡ འ ་ཧེད་གསེའྱ་ཁི་བུའ་བུ་འབུམཿ སིད་གསུམ་བད་ཁ བུ་ག 
# དཔར་གཅག རཾ ནམ ི་རྒྱད་ལསབྱུངབ་ཡེས༔ ཇག མགས ལྦུལ་བཿ 
འགོས ལྱགས་ཁི་ཁུརབུའབུམ༔ མིད་གསུམ་བྱད་ཁབུརཁབླཟོགཏུགསོཡ  སྲིད་པའི་ཕུར་བུ་མནཔོ་བོས༔ བྱད་ཟོར་ཐམས་ཅདའ་ཟོགེ་ཅུགསལི ཧིའི 2 


ལསྦ་བངལ་ནིཿ ལྔཇམ་དབལ་རྒུབྲི་སུལ་ཕྲ་སེ༩ འཇེབསྦུབིཏ་ཤེལ་གིབུརྦབ་འྱབུམ༔ སིདུགྲསསྦ་དའ་བར་ཁབྲ་བོག་ུག་སོལ་༣ སྲིདཔ་ཁི་སུརྱཅྭ་ཆེན་པོ་ཡིས ༔ རེ 
།ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ 33 རྒྱདལས༔ བནི༔ དབུང༣གསུངྲི་ ལཿ འདེབས བྱེད་ཟྲས་ཁི་ རྔ་གུའུབུས༔ སཾདོག བདཁསུང་བབ 
ཅུགསོལཏ ི་ལའི་ཡརརརོལ་ འཐམ གགས ཕྲིན་ལསྐྱ་ནུད་ལསྦྱ་བུངབིཿ ཀྱི་སྦལ་པ་ཉྟ རྫ འདེབས་ཤིང 
གསུའྲི་ཡཔ་འཐུམ༔ གི ཟས་ སྲིད་པའིཿཛུཿངཁུ། =ཙདིསྒུ་རུདལ ༢ ` སས ཀ་།ས་ཡང་ 
བནི་ གུམ གིས་གྱི་སླུ་ ལ་པྷསྩ འདེབསྱ་བ་ཨའེང་གི་ལུརཔ་འབུམ་ཿ མིཿ གསུམ་བར་ཁུར་ཁ་བཟློག་ཏུགསོལ༔ ཀག ད་ ཟོརཾ་ཐམ་སཧ 
བཟློ ཟོག རྱུ་ཆོས་ཉིད་ཕྱག་རུའི་ངང་ ལ་སྐྱ་ཐུང་བ་ཡེ༔ རིག་འ ཀ་ཁ་ག སུ འདེབས་ཇེད་ཨཱཨེཧ་ཡུར་ལ་འབུམ༔ མི མེད་གསུམ [༩ 





ལླ་ ནཾཿ ཧད་མ་འི་རཁབྷ་མོགོུགསོལ་ཿ ༨ ཟླི་བའི་ཨརྦབཱརེོ་ཡིས་༔ ཤང་བོར་ཤས་ས་ད་བ ཅགས £ ཚུ ཱིཞིངདགས་འེ 'ླ་ནདལ་སྲཅུངབཞི་ད 
ང་གས 


ཤཾ། ཟེག་ས་པྲ་ཀུ་མའད་ཁྲ་ཁུགས། [ལཊཊབཿ ± ཐིན་འཆོང་ ཉ།ཁི་རྱཿ་པ་ཁ་བ མོསཿ ཚདྲ་ཕོ 
ཨལ ཐམས་ཅད་བ ཨུྒགཀས་ཅི་ུ་ལཅ རྩཾ་མཛོན་སྱོད་རྒྱད་ལ་ སྦྱགུང་བནྩེ༔ སརཨཾིཾེིེི ་ གསོལ་ཚ རི་ལི ཟིད་གྱུམ་ཧད་པའི་ 
རཁ་བླཟོག་ཧུག་སོལ༔ སེད་པྲ་པུརྨ་ཁུ་རེམབའཕི༔ ཧད་ཟོར་ཟམ་ས་ཆད་བ ཟྨོག་ཧུགསོལ ༔བསལ་པྱ་བྲ་ཆེ་ས་བ་ན་ཅ 
ཚིབདེ་གཤེགསྱ་ཆལ་བ་གི་འོའི་ལ་ཚོགསྣ་ནམས་༔ གནམས་སཙ་མྒ་གི་གལ་བསངས་ལཿ £ བསཿ ཧཱརསྣང་ཙཱམྦ་ཨཱི་ཝཱགས་འདུཡ་ལཿ སྙོབག་ཧྱམ 


ཙམ་གི་མིད་ལྲར ༔ དྲག་བགེགས་འཛུང་ལོ་ཐམས་ཅད་ཞལཏཀུ་གྭབ༔ གལ་དུ་བསྟབ་ལོ།ཁ་རིཁཧཱི༔ མགུའདུ་འཞིལ་ལཨའ་ལི་༔ དབྱིཛས་ཨྱེ་ སྒོལ་ལོ་ས་མ༩ས £ ,3427 





% ཏཾ ཏན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གཞམ་ས་ཚམཿ རི་འབ་ཙམ" བར་སྣང་ཛུན༧ སྟེང་གསུམ་ཙམྩིཌ་གནོད་པའི་དྲག་ བགེག ཞལ་ ལ་དབསབས་པོཁ་རིཁཧཱིཿ མཿ མདྭ་འདིཡ དཧིངེསསུཿ སུ་སྒྲལ་ལོ། 










ཆམཚཱག་ལྷོན་ཏན་ལ་ཚོགསྒནམས༔ གནམས་ཙམ་ཧེ་ཞལ་བསྡོངས་ལ ༔ རིརབ་ཙམྱརི་མྔརབ་གཅིག ༔ བའ ཚེགས་འདྲེལ་ལ༔ གསུམ་ཙུསྦ་སི་མིད་རྲེར། རཾ 
རུས ཀ་ུ་ཚོ བ༔ ཞལསྟབ་ལོ་ཁར་ཁྲདི། བོ མགུ་ལརུ་རྲིལ་ལོ་ཨ་༢ལི་ རླ ིསྤ་སྱཱཱཧ་ ༥ ཏེ ཚུནློག་ཌ ུྷ་ཕ་གཞམ་ངས 
འི་བར བརྱ་གང་ སྟོངག་སམ༢ བར བདྱུ་ནས་འིལ་རུ་བླསང་ཿ ཀལདུ་བསྒུབ་ ༢༤ུ་རྡིལ དབྱིཛས་སུཿབཾ 2 རླ ་ ཨ་གོུ་ཧྷཱ 
ཆོགསྣ་ནམས་༔ གནམ་ས ལིརབ༣ བར་སྣང སྟོང་གསུམ” ྣ 


ཤི་ནས གལྱའའསྱུང་ལོའ མྱས བོས རས་ཆ 
ཐྷཱཚློགས" གནམ་སར་འིའབ” བར་སྣང" སྐྱོངགསུ་མ” ཤརུགའག།་ འདིང གུལྱ་དུང མགུར རར ིིོ་ (༨ 


ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོག་སྣ་རནམས༔ གཞམས། འི་རབ་༥་བར་སྣང༢ སྙོང་གསུམ་༢ ཆོགས་ལ༣* ཞལདུ་བསབ་ལོ༢ མགུརདུཌ་ དབྱིམསཨུཿ ཚྩིཾར་མ | 


528 


ཨཾ ཿཧན་ལྷ་ཆོག་ས་ནྣམས་༔ ° གནམ་ས༧་འིའབར བར་སྣང སྙོང་གསུམ༢། འསྙན་པ་བཤིགེ་པ་ལེདགྲ་བོ་ལས་ངན་འདེ་༧ ཧུང་ཕོ་ཝནོ་ཞལ་དུ་བསབ༔ དབང་པོ་ 
ཉྫནཾ་ཤཡདུ་བསྙབ ༔ 'མཆེད་བཞི་ནོ་ཤལྲ་དུ་བགབ ༔ ཤཁཝས་དར་འནི་ཞ་ལདུ་བཧཏབ་༔ ཞལ་འདུ་བ་གབ་པོར མ་གྭུཿདུ་དྲེལ་ལོ་ཨའ་ཁོ༔ འྱེངས་གབླམ་ལ་ལོ་སམ་ལ 

3 ཧུ་ཆེམཆོག་ཡྲོན་ཏན་ལ་ཚོགསྣ་ནམས རཿ གནམ་ས རེ་རབ༢ པར་སྒང་ཙམ། རྒང་གསམར་ སྔ་གས་འཆང་རྒྱལ་པོ་བདག་ཧིདེ་ལ༔ ནམ་མཁུའ་ཧོའི་བུད་ུདང་ ཧི 
རྱལ་མེ་ཆོཿ རེཔ་དང་ ང 





འཚ་བའེ་སམས་ཁྱིམ་བདག་ཤིད་ལ ཝ ཡོདྲ་ཏྱི་བསམདང་ངག་ཏུ་ས ཅ ཡུས་ཧྱི་བསབ་ལ་སོགས་པ ༔ ཅུ་པ་པཁི་སྔོར་བྱ་སྷ་ཚོགས་ཕོདཚ དེདག་སྲོར་བབེ་ལས 
རྣམས་ཁྱིས༔ གཞི་དང་བརསྙནབ་ལུས་སེམ་ས་རྣམ་ས ༔ ཞལ་དུ་བསབ་པོ་ཁཚི་ཁྲ་དི༔ ུར་ཟིལ་འོ་ནདའ་པོ་ ཅི ཿས་དོ་བབག་གོང ཙཱུ 229 





མཆག་ལོན་ཏནྷ་༧་ཐོག་ས་ནམ་ས་ ཿ གནམ་ས ཆིརབ༥ བརྡ་སྣང་༢ སྐྱོང་གསུམ^ སགས་འཆང་རྒྱལ་ལོ་བདག་ཡ༔ འཚོ་ཞིང་སྦྱོར་ཁྲ་རུ་བ་པ་ཡེ། ༔ ཞུཿསམཁུ་ཐམས་ཅ༢ 
ཞལ་ཧྷཱུ་ཧོ ༔ ལོ་ཤ་ཐམས་ཅད་ཞལདུ་སྟོབ༔ གཟི་བྲརེད་ཐམ་ས་ཅད་ཞལྲདུ་སོབ༔ ཙཚུ་འྱལལ་ཐས་ས་ཅད་ཞལདུ་གོབ་༔ ༨ལ་མཁར་བམཿས་ཧད་ཞལ་དེ་འགབ༔ 
མི་ནོརཾ་ཐམྲ་ས་ཅད་ཞ་ལ་དུ་པྲ་སབ ༔ 'འདུན་ཐམ་ས་ཧད་ཞལྲ་དུ་བླ་སབ ཿ ལོ་ཐོག་ཐམ་ས་ཅད་ཞལ་དུ་བསབ་ཏ ཞལ་དྲ་གབ་རོ་ཁ་རྟིཧཱ ར མཧ་རཀ་ཁྲཧི་ 

ཅཱ་ཁིཾ༔ མཧྭཱ་པོ་ལི་ཏཁྷྷཾ༔ མ་ཧཱ ཙོན་ཁ་དི་ཿ ལྭ་ྐན་ཏི་ མཐཧཱབྲ་སཱ་ཏྭཁྭདཱ ༔ ཞེས་བཀའ་བྒྱནད་ལ་ལརཾས་ས་སྲའུ་བའོ་ཿ ཆྩོས་གདུབ་ཅེབ།པ , 
ཁདག་ཅག་ཡོན་མྱ་རོད་ཐམ་སཅད་ཧཱིས་ནས་གཏོའོ་ཞྲིང་ཿ ལིག་གཡབ་ལ་འའི་སྐད་བྔདངོ༡་ ཚུཾ་ྐི་སཾགས་འཆང་ཆལ་པོ་ལོན ༈ པནི་བླཟོགླ་པེད་ཆེན་པོ་གེ༔ ངནི་སྐོང་ 
གསུམ་བདག་པོ་འོན § སྣང་མྲིད་ཐམས་ཅད་ཛའི་དབང་དུ་བརྡུདཿ རྙཾརངབྱང་བསྙནཔ་ཤེན་ཆེན་ལ༔ བདག་ཅག་ཞུག་ལསྒྱོང་ལགས་ཏ༔ འགྲོདྲུག་སམས་ཅན་ མང 230 


[ཆི རྣཡང་€ ཡཱཉོག་གདུག་བའི་སེམསཉྱིས༔ བསྙན་པའི ཉེད་པ་དང་ཏ ག་ཝ¡ ས་མའེ་དབང་གི་སནེ༔ སྔགས་འཆདུཤྒུལ་པ བོབདག་ཆག་ལ༔ 
ཡཿ ཉོགྒས་བཞི་སྐེང་འོག་ཐམ་སཿཅདཱ་ནས ¥ གཏུག་ཇུ་བགཏྱུ་མཔའི་ ི་ོ ཅང དི་ི་ཛའི་གངྱ་བད་པ་ $ ཧཱངགསེམ་བྷོ་སྦ་ཝིའའི་ཿ པ་ ད་འ 
ཤཱ ལོས་པོབཅ ཕང་སིདྱའོ་ཝ་དེའ་ི་ཿི ཕྱོནམ་མཁའ་ལའྱི་བདྭ་སུང་ཡང་༔ མས་པདྲུག་པོ་འོདེ་ལ་ཐོཿ བར་སངགཤན་ཙི་བུད་ལང་ཡང་ཏ ཤམས་བྒག་བོ་འུདི་ལ 
ཙཱི ཧོཿ ས་བདག་ག་བྱི་བར་སང་ཡང་ཉ ༡མས་པ་དམཔོ་འདི་ལྷ་རྣོ ཕྭུ་སཱིདྷཱ་འདོའི་བད་གང་ཡང་། དུམ་ཤམསདླུག་བ གས་འདི་ལ་ཟྩོ༔ གླིང་བཞྐི་མ་མོ་འྷཾ་བང 

ཤཾང་ཡང་ཐ དམཉམས་དྲག་བགསས་འདི་ལྷ་བོ ༈ འགྫོ བལྡོ ག་ཅི་ཡང རོ་ལྟགོ དམཉམས་དྲག་བགགས་འདིལ་བྱཿ སེསོས་ཅིབསམ་པ་ཁི་གྲདགྲ་དུབ 

མང་( དམ༡མས་དགྲ་བགགས་བདེ་ལ་བྫོ༔ ས་ཁོའྲི་བཱད་ཐོཊ་ཡང་ཆ དམཧམས་དྲག་བགགས་འདི་ལྭ་བོཿ ལུམ་ལྱ་བུངལའི་བློཁ་ཟློག་ཨང་༔ དམཤམེས།( 2 











ོད དགྲ་བ་གེག་བ་ ༧ཚདེ་ལ་ཤྫོ ; རུག་ཝ་ག་ལོས་པའྲི་སྡིགྷ་རཱན་ལང་ཧ ྲ དམཉམ་ས་དྲགབགག པ་འ ཌཱ བའེ་དྲག་འ ཡ་བློཿ རླ་ཀོ་གནོད་པའི་བགགས་ལུ༔ 
2 ཅད་བདུང་ལ་མྫོ ཏཱ གར ི་ོ བྷོ ཧོ འོ ངང ¡ˆ 
ཊོ བྲོ་བ: བས་ལས [53 ནད་མའི་ཕིད་ཡཔྷོཿྫ བྲདྤམའི་ ི་ོ ལའོ 
! ཐབ་ཀ ཙོརབུང་པོ་འ = ི མརོག་ཡོནཏུན་ལྷ་ པོལ བྱྨནསས༔ 
| ¬ ཧྱ ཤབ ་བླནྱ་བབའི་ རོ སར འོག དག 
།དྒོ་གཉྲེབ་ལདི་ལེང་ར ཏི དང་སདུའིང་བག།འ་བང ༅: སྤ མ༩རིམ ག་ལས ོང འབུལ ཡོ :÷ སེ 


མཱ་མུད་ 


ཏཾ ¡ 





ཡཿ 

འབྲུལ་ བཅོལ་ལོ་གཉདའོ་གཉེརདུ་ལང་ཿ 
ལུ དྷོ གེ 
མྨོམས‡ྟ ‰„ཛཱཿ་ཧྱད་ཱས་ ཅ་དངོས 


བཀའ་བརྒྱད་ལ་ ཤེས་སོ ་ཐོར༔ 


ས་ཆོ་ཡོནཏན་ལ་ཚོགས་ནས། དྷ 


བཅོལ་བས་མི་འགྲེམ་མི་མེདདོ 


བྱབུང་ཙ 


མཿ ཤམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་འགྱུངཔོ་འྭདོ་༔ དེ 
གཞདིསམི་སིམདངོ་ཅ ང་བས་ཤར་ ར་བ 


ཤུ་རོགས་ཆེལྐསལག་རི་ རྨེངས། ཏཱ གསཀི་སྐོང་ལ་ 


དོན་ཆེད་ཚོདའིརཡ་སོ་ ཤཿ ཡུ 


སྭ་ཅིས་འག་ལ་འབུང་ ཏཱ 
གཏོརསའབུ་ 


༨ ཆས 


ཕྱོ : རུས བུབ རོ 
ས་ཆེསྤ་རུས་ལ་འཆས་ § བཟྭགཤེད་ཆློགས 
མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ླུག་ལ་འདི་ གདོས 233 





ཛི་ན ཡྭ གཉིས་སམདཔ་འྲེ་ཚུལ་གི་ས། རྷ་ལྱང་ཡོ འྲབ་བྱརུད་གཏོར་སུར་བཅུག་ ཅ ༽་ རྱ ཅིའོ་༣ེགྱ་བྱ་ལ་མོག 
སངོས་གིངབླ་གབར་བཤུམ་ནམས ར་རས ཚོགས ཟབཅྲ་སཱ་ཨ་ཿ པའི རྨ་ཅིས་འབུལ་ཏ མ་རོག་ཆན་ 
མཆག་ཁན་མཆན་དང་ལྡན་ར༔ྷ ཤ་ལྔ རྙམ་པལ༔ཱཿ བཟའ་ ངམང་བའི་རྣམ་པ་ བྲིག 
ཞུ་མཆོག་ཡོ་ཏྭ ཆྲ ས་ལཛྟཱ འདི་པའི །ཁྲི་ཚུལ་ བ་འད ནཾ རར ཞམི་དོབ་ལོཿ བི ཌྷོ 
ཅེས་བཀའ་བྱྒྱརྐད་ལ་འདྲེས་སཱགས་བཚརའྲེ་བཟ་ནོ་མན་ངག་དམ་པའོ༔ སམ་༣ རེ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གབ་ཝྤསཿ པ 


་འཇེག་ཉེན་སྣོད་བཅུད་གཏོཿམར་བརུས ཏུ སྱུངསྲད་མཆོད་པའི་ ལོ་བདྨ་ཀུན་ཿ མཚེས་ཤིར་བྲ་ཁ་བའ་བ་ཤམནས་ས༔ རེ ་ 
་མདཔའི་ ས་ཡོ་བྱད་གུན 















ཌྷ 
ཤྭ 

ཌ 
-ཧ$ 
༩ 


ནཿ ཆྱཀྱབཿ 


༅ 


བསབ་བབ ཀའ་བྱ་ཆད་ཁི་ཡས་ཡཐའ་ཏ 


མཛད་ལཿ སྱ་གས་སྩོཿ གཉེརྦ་ཆཅ ཝསྦ་ར་ཆ གཏད་ར་ཅ 


ཚན་མོངས་མ་ཡིན་ལ་འེ་ལག་ལེན ° 
༢"ཤའཆཅ སམ་སཱང ཧལ 


༤༠༨) ༠༡༡༢༨༨-3›^༨༤༨༠༣༤༤)༨༤༠ ༨༨༨༠༡༨༩༥༨་༦༤ཆོ༤ ༠༤ཏ༠༽༽༽༦༡༨༨༤༧༨ ཧིང་ཙོཌཀ༡ ༡༡༨2 བེ་ད་དཏོད་ཇབ་ དྲ ༤3 ༠༡༧༤ 


ཨྩོ་ཆནྱ་ཧིཿམཞན་པོ་ལྱད འྱཐང་གནས་ཁ 
བོཁྨི་བ་དཔཿ འིན་བྷ་མཁིག་ཏའ་ཝས་ལལོ༔ 


༢༤༤༨༩༤='༠༨༥) ༨༡༥༨ 


ཁྱལ 


རྨ 
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< ཤཁཱང་ག (མོ་ཆས 
༄༅༅། །ཀ་སྤོད་ ཏ་ལ་འདི་འྲི་ཕོག་མ་འ་ ་བུ་ལུངྱརམ་ཚོཞསྱ་བ ་པ་གཟེའ་ཀའི་མན་ དག ས་ངན་ངོས་འཛིན་།༢ གཟིླའོ་སད་ལས་བསལ་་ི། ང་བ } 
ཟེར་གཁི་ལན་ཐབས་གཏོརརིལ་ཅི་འགྱོང་ རོ པོ་ཉབླ་སུལ་ཞིང་བེརའཔངས་པའི་འྱོ འབྱོང་༈ གཟི་བ ྨྱེ་བདོ་འབོ་ ཡེན །ˆ ` བསད་པྲ་བུནྱ་ཅི་གཟྲེ་ཀ །ངགཔསར་༠ེ 
3 འསྲ་གརའི་གཟེའ་ཀ ༈ ཤྲོད་པ; ླ་ན་ཏ་་ན་པའི་གཟེ་ར་ཀ ཆད ༩ད་པ་ཕུད་ཀྱི་སྐེངས་ །དསྔ་པས་ཨ་དཔསྱ་སི་བོདའི་ །རསོག་ཆ་གས་རིུ་བོང་ །ཉས་ཆགས་བཟྲ་ བའི་བླམ ཀབསྐང་ 
2 བཨདྤ་ཧིུ་ཆོག །གྷིསདར་ ། ཤཚོ་བེ་ད ལེབྱ་སེད་པ་ཚས་ཉིད་དོན་པ རྟགས་ཡུ་བསྙེད་པ † ཧིསལ་ཆེ་ཤུ ༼ ¦ ཀན་མཆོག ཨཚེག་སྩྱི་བཅླྲལ་འདྲིང་པོ ལྔ་ཀས་ཁྱི་ཡན་ལག་ལྔ ༈† བསྐེད་ཚྫེཊ 
གསུམ་ཆི་གདམས་པ་ ནཿ ངགྲི་ནལ་འྱཧོརྭ་ལཱ་ལ་སོག གས་པ་བཞུགས་ལག་སེ། ཁེབཾ་ལོམ་པའི་དབྲ་རུ་ནིས་ཡདོ་ 237 
ད་བ) ཞིིགྣངབདྲོ་ཆེན་མ་ པ 





༧ 











༢ 


༩ 
ཨརད་བཀའ་བརད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ལས༔ ཊྱ་ལུངྱྱ་མཚོ་ཞསངྱ་ཐ་གཟེར་ཀའི་མན་ངག་བྲའུགས་ཧོངོ 








:; 









































;བསྒྲཊ་པ་ བཀའ་བརྒྱད་ཁྱེ་ལྔཿ ༥ལ་ཕུག་འཚལ་ལ༔ 


གཏེཆམ་ ་ལྭ་འུང་འུ ུག་པའྱ་ཆ་མཚུན ནཾ 


ཨཱཾ ཆ་མཆོགོ་གི་དྲང་ལ་ཡི་ཤེསྱ་ཀྱི་དུང་ཤགྲེ་ལངག་ཟ་ ཐུགས་རེས་ཀྱུ་ཁབཱཆ་མ་ཆོག་དེགཉེས་སུ་མདོཔ་འྭརོ 


ཆེ་མགོདང་ཡ་ཤས་ྱ་གིརགས་ཁ་ནས་ ལལ ི་ོ སྔོ་པ་ཙོགེ་སློས་ཏེ༔ 


ཁོ་༢ ལས་ ཡྤུལ་པ་འ། འ་ཁྱཱར་གྲརགྲེཏྭ་ཧཱ་༢ཏཿ 


ས་རྔན་བཟླེ་གྲོ་པའ 


ལས་ཕན་བཟླུགོ གོ་པ་འ་དེནྟོ་ 
ཁཆཇིཤེ་ རེན ཁམས 
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མཆེདལ༔ 


ངུ ཟྲེུ་གོ་པར་དམ་བརྲས་༔ 
ཁྭ་མཚི་མ་ཁན་པོ་མརྦེ་བྲག་ང་པྷ་བ་རགེ་ཕང་མངཛལ་བ་ལས༔ 


སྲེབདཔོན་མ་འཆམ་པས༔ 


༔ཐམས་ཆད་ཁྱབ་པ་ར་གྱུརྤན་ 





ཧད སྟོ ཟློར སོ་ཐོམས་ཅདྲ་ཁོ་བོ་དོདྲ་རོ་མོའོ་རང་གཞོའི་དྲུ་ཧར་ཏིཿ རདའའི་དང་བདོ་སོ་རོའམས 
དྲཾདཱུའོ་པེརེ་ཞེན༔ སྔོནྩོ་ཆ་གྲརདང་ ང ཨོ་རླན་དང་༔ ཕུལ་ཡསྱུ་ཧཱ་སྟོ་མཆམ་སྭ་ཐུ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཕྱེར་སྣ་བྲ་བ་དད 
ཡ་བ་ལས༔ ཤོངྦ་འེརཆེན་པོ་གཙགེ་གི་བདག་པྱོ་བོད་པའྱི་རྐལ་པོདཔ་ཐེན་ཆེ་བབ༔ བཟངཔ་ཁྱུག་པ་ཛགེ་ག་ཟེ 
གཏེན་མའི་ནུས་པ་སྲས་ཐེན་ལཱས་པས༔ བེནོ་ལས་གཏན་མའོ་སེང་ལ་གོ་ཐམས་རད་ཧག་ཆེན་པོར་སྔ་ཡ་ཞས་བསུན་པས 
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༥ 


རྒྱལ་པོ་འཁྲལ་ཞས་དེ་ལ་“པིདེ་ཆས་པརྱ་ཧུརཿ དེནས་སོབ་དཔེན་ཆེན་པོསོ་གཏོརམའི་སེངདྷ་ ཆེ་མཆུགོ་གི་དྲཧལས་སྫལ་པའྱི་བྱཱ་ཁཱང་ཆེན་པོ་གྲཏགྲེ་ཏུ་རྦལ་ཏེ༔ 
འྔརགེ་རནྭ་ཧཾ་ཁམས་ཐམས་ཅནྱ་ལབ་པརྡ་བྲས་ཏཿ སག་དྲེ་ནམས་ཁྱང་གི་ལེ་བར་མདེནས་༔ ནམ་ཁའེ་དྷཌངེས་ལྭ་ཁཾརབས༔ རྒྱལ་བོ་དེད་ར ཁ་ཆེའི་བེན་པོ་གིཉིས་འགྱེལ་ 
ཞོངེ་§ རྒྱལ་ཕོ་བརྒྱལ་སངསུ་ཙ་ན ༡, , བནོ་པོའོ་གཏཾརམ་ཡངམད་པརྦ་སོངཔས༔ རྒྱལ་པོ་དང་བེན་པོ་ག སྤེ་ཉིས་ སེབོ་དཔོན་ལྭ་ཕག་ཕུལ་ནས༔ བརྫན་གསེལ་ཞས 
ནབ་དཔོན་པ་བཱ་མཆདྲོ་ཞུས་སྣེ། དའི་མོརྦེན ༨ རུ་ལོལ་པཱ་བླཟགོ་པའྱི་ཕིརིཿ གཏོནམ་ལྭ་བུང་བཟགས་ས༔ ཁྲོ་ཆུལ་ཁ་ཨོས་གསུམ་དྲི་ཨཱ་ཆན༔ ཞེས་པ་འདི 
ཌྷཔཁྭནཱ་ཡནེཤཱ སྤེལ་ཟངས་ཁྲབ་འདེ་ཀྱེས་མཛེས༔ རེས་པཞ༽ེ -བྱུངག་བའི་ཨཱོ་ཐམས་༤དདམྲརཔར་འཕོས་པས༔ ཟངལས་འབྲ་དྲུཏར༔ ཕྱགཞ་མངུང་ ། 
དམསཆེམསེ་ཆམ༔ ཅེས་ལནོི་། གཤྲོརུག་ཡས་གཡྒོན་ག ས་ཡོ བདན་རོ་གྲསུམ་ག་ཡབྲ་ཚེས་འདབས༔། ཅེས་པ ༦ ར་པ 2 






རྟས་༨ན༨མགས་གས བཟླེ ཟླེགཾ་ དུགསུལ 


ཏདམརྡ་རིས་ གྲ་ཕུཐ་པ་ 


ཚུ་བཟླག་པ་༔ྷ ཊཾ ཟྡེ་ོ་འསོས་ 
ཧཏོནཾ་མའོ་མཆན་ཧཾདེ་ཤ༔ 


ཙ་གྲ་སམ་ནི་རྦཾར་གཏིས་དང་ཅ་ གྲུག་གི་ནོརྦ་བུའེཌ གམས་ཀྱིས་འདེབས་ པནིཿ །ཁམམས་ གསུམ་དབང་དུའ༧ྔ༨་པའོའོ 


; རྨ གྭ་མས་ནས་ བསྐོར་ནས 'ལྕ་ཨཱནབསདྷ༔ གཡ་ནོནས་པཞོརནས་ཁྲ་སཱན་འྱཔ༔ ཀདྲ་ནས་བ་སྲོང་བས་ བདུད་དཔུང་འཛོམས༔ ཞྡོག་ལ་ དབ་ཧདོའིདོ་ལྭ་བབ༔ 


ཅིས་པསོ༔ 7 ༼བྱང་ཁྷན་ཕའེ་པབ་མོེ་ཤིོ དད་ཡངུ་མནཱ་ངཊ་ ལག་ལེན པས་ས སཱཾ་བརྒྱད་རིས་པཤ 7 ཌཱིངལགས་ཡ ཅུན 


ཆུལྭ་རནལ་ ནཏཀྱ་ིནསཿ བླ་སུལ་ཏེན་ཏྱཧྨ་མའི་ཐཱའས་ཐེས་པ༔ 
ཉེན་ཏཱ་ཚོངས་ཀྱིས་ །བསྐོའ་བཅུ རྣད་འདྲེ་བཟླེག་པ་ལཉེན་ཏེ་རྲེས་བཀྲམ་པ༔ྩ 
དཔལ ས་ས འདི ༔ རིཾཔོ་མཆོག་རབ་ཙམ་དུདམིགེས༔ 


ཏོ 


འཐེ 


ཐུནཱལ་ནཏ ངས ཨཱུ ཨས་དན་ླག་པ་མ་ཏེའ་ 
པྲདྲེ་སི་འྲཔ་ཡུབལ་ཏེན་ ཏབཱ་ཤཿདྷཱཱ་བཾཾ གཱྱ་བ་དང་བརྒྱད་དོྟ 
བྭ་ཏུ་ཞིང་སོི་ རླངཕྲན་དུད་མེགསཔ འོ དེ་ཡི་བ མཆིགོ་དབ 43 











ལ་མཾཉེན་བ་མིད་པས༔ ཕྱིའི་གཉོརྩ་མས་འཁོར་པྱ་མ་རྲནྲལས་འདས་པ་ཡངདེའི་ངང་ལས་བླཝམགོ། ནང་གི་གཏོར་མས་སྲེམས་སངས་རྒྱས་སུརེཏོ་པ་ཡངདེའི་དྲངལས་ཟླམགྲོ 
སྭ་སུཟླཟོག་པ་ཡོང་དའི་པང་ལས་བླདོཀྲེ༔ གཏེརམ་ཡེ་ཤེས་ཝྲ་རུབསྐེད་པ་ཡང་དེའི་དྲང་ལས་བྱསོད ༔ རོས་ཧྲིདེདེནོ་རྱི་གཏརྦ་མ་ཡང 
འདུསྨ་བུས་རྫས་ཏི་གཏོརམ་དེ་ཡན༔ གྲམགས་སྣངཝཐམས་ཆོདགཏོརྨམ༢ཤྲས་པའྩོ༔། ཞང་ཏེན་ལྔའི་གཏརྦ་ས་ཡྲ་དདྲེས་ཤེས༔ 
ཡུརཡ་མཚོན་ཱིངྡ་རཱར་ལ་ནངོས་བཐ་མཔ་ཡཔདེས་ཤེས་པརླ་བུའོ ཕ་དྡེམ་ལའི་རེ་སྐྱད་རིཨདང་མབྲལ་བཌ རཾགེ་པའི་གཟེང་་ 
ངོ བཐབ་པོ༔ ཨཾ་ཏ༔ ས་མ ༔ ཟུམ་ལྲི་མ་མཁའ་བཀོའི་ཚགསྣ་ནམས་ཡཱ༔ སྤྲོ་གསུམ་གུས་པས་མྱག་འཚུལེའ 
ཁྱངགཾ་ལེས་ལ་ལྷ་བཀོདདེ ཁྱུང་གི་རཡལ་པ་ལ་༔ ་ཡཱཡ་ཧཾ་མ་མོ་བྱས་གྲསམ་བསེད༔ དྲབངེས་ཀྱ་མ་མོ་དུག་དང་༔ དཔངེས་ཀྱི་མ་མོ་བདུན་ཞཌྗོ ཁྱུང་ག་ 


སྲརབའི་གཏེར་མས༔ རདུཀ་ཝཱ་ཡ་ 
དེ་ཡཞེ༔ མས ད་ལུ 


ཕོར་བ ཟློག་རཱིང་བརྒྱད་པཿཡ་པདེས་ཤས༔ 
བཏོནས་འཛྲ་ནེས་ བཅོས་པ 


ཟང་པེ ; 
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ཌཱག-ཤོག་པ་གཡས་པ་ལ༔ , ཁོ་བོ་ཚཱ་བུ་ཧ་ཇུག་བ སྐད་པ ེ་ཏ གཤེག་ཟླ་༣དུང་པོལ༔ ཧུང་ཧཱཾ་ལཱ་བོ་བྱང་ཞྭསླ་བ་ཧཱ༔ 
(འདྲོད་ཤད་དང་༈ ཟླང མཿ 


#*། སཱ་ཆན་པ་འ་ཇིྱྱདཧི་ས་ སྒྲ་ཧན་དང་༔ ཁྲ་པོ་ཆིན་པོ་གཞོད་མཛེསྤྱ་ཧལ་པོ་དང་ར ཁོལ སྤི 
གྲ་ལན་འབུར་བདང་ན བོ་ཆན་ལུནྨ་གབ་གང་བྱདངང་༔ ན་བྲ་ིན་བོལསླཟགས་ཆན་དང་༔ ཁྲོཆེན་བྐོད་བྱེད་རྲུང་གི་ཞགས་པ་ཧྱན 


པོ ༼ལོ་ཆེན་འཁ་ལ་ཆན་པོ་ང དང་༔ 
7 དང་༔ ཁྲོ་ཆེན་གཟོ་བྗེརདེ་འབྲས་བ་ཅན་དང་ བདའོ གཤོག་ ཤོག་ཟུམགིེ་པ་ལྭ༔ གསང་པའི་ལོ་པོདྲརས་ཉ ༔ དཱི་ཀྲན་དཀན་སིདཐེ་བོ་ཕྷནམས་པ༔ ཤར་རྒྱལ་དཀར་ལོ་ 
ཞྭ་ཤྷསམ་ས་པཌ པཿ དབྱུག་པ་ ་སོན་པ་བཾ པཿ ན་བས མས་པ༔ཙྭ གཤན་རྗེ་སཾ སཞག་ཞགས་ པ་བསྣམས་པ༔ མི་གཡོ་བ" མཐྲིངེ་ཞག་ཡ་ག་ བསམས་པ བུ ཧཱུ རུམགྲན་རྒྱལངོ 
སྤལ་ཞགས་བྱསམས་པ༔ གཞན་ྱི་མོཿ ེ་བམ་ཕྱིད་མམ་པཿ བཇུད་ཏི་འཆིུལེ་པ་ ལྗང་ཁུ་རྒྱ་ཤྲེམ་བསྒམས་པ༔ ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ལྔཔནག་ ལིགཾས་ འཇབ 
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སྙོབོས་ཆེན་དུད་ཁ་གཏུནཤིངེ་བསྣམས་པའའོ ག་ཤགྲོ་ཟུཊ་གྲས་མ་པ་ལ༔ ཧཱ་དཔའྱ་ཅི་བོ་བཱ་ཆིན་པོ་བྲངས་དལ་སཱ༔ ཁོོ་བོ་གར་པི་ལའི་རྒྱལ་པོདང་ར ཁྱོ་རལ་འཇིཤསྦའེད 
དང་༥ ཁྲོ་རྐྱལ་པད་མ་གརདབང་དང་༔ བབྲོ་རལ་གཟྣ་མཛོད་ཧལ་པོདང་༔ ཁྲོ་རྩོལ་འཇྲིགཾས་བྱེད་དང་༔ ཁོ་ཆེཚིདྲེགས་པའུཧྩལ་པོ་དང་༔ ཁྱོ་རྒྱལ་སྲེན་པོཊཇྔོམས་པྲེད་དང་༔ 
ཁྲོ་ཆཾན་བསྐྱོད་དྲད་རྒྱལ་པོ་དང་.༔ བྲཱ་ཆེན་འསོདྲ་དེདྱ་ཧཱལ་པོ་དང་༔ འཇྔིགེས་ཕྱེད་སྐབས་ཀྱ་རྒྱལ་པོ་དང་༔ ཁྲོ་ཆེནདུན་ཁཇིགསརྒྱལ་པོ་དང་བརུའོ༔ _ གཤིག་ཟུན་བཞོ་བལ༔ 
རྫོགས་པ་ཉན་པོ་ཁྲ་འོ་བཅུ་ནིཿ འོ་ཆེནྷ་བྲི་ན་འྡཇདོམེས་པའྱི་རུལ་པོ་དང་༔ ཧོབསོ་གྲཟགས་འཇིགེས་མ་གན་དང་§ གཟོ་ལེན་འོད་བུར་ཅན་དང་༔ (འཇྲིགས་པདྲ་འདྲོ་ཀིས་འགངས་པ་ 
དང་༥ ཧྟེངོ་གསུཡ་བྱབ་ྱད་དང་༔ ཁྲོ་ཆེན་ཛཱགཱ་ཧཱན་དངེ་§ ཁམས་གསུམ་པའངོས་སྦོལ་དང་༔ འཇིགུསྦ་བཱི་སར་མདའ་ོང་དང་༔ མཱ གོ་མ་སི་དང་ ཁྲན 
ཤམཁའི་མདངས་འཕྲོག་དང་བྱདའྩོ ཆེ་མཆོག་གྲསང་གི་འཁར་ལོ་ལ༔ སོང་ཆེནྷ་ཧྲི་ཁོ་བོ་བྲངས་བགོང་ཏི༔ དལ་ཏོའི་ཏྭ་སོ་བ་པཞི་ཡདཾད༔ ཤྲ ུ་འཇིགསྤ་བདྷརའི་གདོང་ཧན༔ 3༩༠ 





༡ འཟར་ལོལ༔ ཧུདེཔལྦ་ཚའོ་བརྲུངས་བཞོང་ཏ༔ ཏི་ཏ་ཀི་སོ་བུ་བཞི་ཧ § ཤར་དུའ་ཇིགསྦ་བདྷ་ཏྲིམའོ་འོདོ་ཟིང་ཅན་དང་༔ ཚཱནོ་ཆུཁརར་ནདང་ཅྱ། དདདོ་རའབདའ་ངོག། 
དང་ཐྱདའཅོ ཤ་མེོ་ལྡརོྱ་ཧི་ཡ་པ་ལྭས༔ ཇོགས་ཆནྷ་གི་བོ་བོ་འྱས་བླསང་ཉེ༔ བ་བི་ཡོད་དྲེ་ ཤུན་ཕོགསའགེབེདདྲི་བ་སང་ཡུམོའི་རིདར ཁྱོ་ལེགོས 
བཱ ང ཟད་བའ་ཇིགསྦ་བིདྲ་བགུ་གྱི་ད་མཚོསྐམས་པ་དང་༔ ཧངྱ་ངགས་འཇིགས་བད་ཁུག་གི་གྲརཅཚིདང་ངོ དི་ལཱར་ཤོ་བ་བཞི་ཚུན་བཞིས༔ 
ཁྱངག་ག་ཤོག་ཟུར་ལྔ་པ་ལ༔  ཏ་ཀྲིཏ་ཁོ་འོ་བཅྱ་དྲགདུ་སཱལ་ལའོ༔ གསཡན་རྱོ་གཤགོ་ཟུར་དང་པོལ༔ གྲོགྲ་ཅུའི་མ་མོ་བདུན་ཤའ་མཾར༔ ཆགས་བྱད་མ་གཉཾས༔ འདོད་ཁམས འ༧༩ 





མཱ་ཚན་གསུམ་མོཿ 
མོདང་རླཿ ཙཾ ཟུ་བ་མོང་ཅ་ 
ཨ་བཞེའི་རྒྱལ་མེ་དྲཞི་ 
མག ཤ ྱི་ཆལ་མ་ བཞེ ཤྱེ 
འེམ་ 'ལཱན་འདས་དཔལ་ ཆེ 


དེ་ནས་ཕུན་དྲངས་པཞིེ དྤཾ་དོད་པ་དང་ནིདེ་མ་ རི 
དབ ®གེས་ རྒྱལ་པོ་ཀྲ་རུནཿ གས མགེ་འའུལ། བའི ཁྱང 


གསནྫོ་ཧིགཤེག་ཟླས་གཉསེ་པ་ལ༔ ཨྫ་ ཀྲད '་པྱ་དྲག་ཕཱལ༔ 


ཅེས་པ་ནྲི ཨ་ཀ་ཇཾཏི ཛྲ་ཞི་ཀཾ་པ་མོ་དང་༔ ཕར་ཐོགོས་མོ་དང་༈ 
གསེད་དིདྲ་མོ་དང་ ༔ ཟྭ་བེད་མོ་དང་༔ ཡྭ་ཐོ་མྱི་ད་མོ་་བངུནཉོ ངབ ངོ 


ག་ཡེ་ ོ་འ་ཟུར་ཚབ་ཝར ` དང་པ ་པ་ཟེར་བས༔ 
གནར་ཨོ་བྐང་༔ ྟའེརྨ་དང་གི་ཧཛགས་དྷ་རམསྷ མཚལ 
མཆག་ཧིནུ་ཀ་ལྭ་པུག་འཚུ ལ་འོ 


༢ ་ 


གཡོན་རྒྱ་ གཤོག རྤན་བཞི་པ་ལྩ 
དབང་ག མཱཾ ུ་ བྱ ཧུད 
ལེབ 


གཞམ་ལཱགས་ཨཿ་མའོ་ ཐོ་མྱེར་སཾར་འཆང་བ་ ཡསེ༔ཿ 


ཅི རནག་ ཤིགས རླུ ག་ཤིགས་བོས་ུན་ཁདས་ཅ ཅཱ 


ཿའཇཾགི་པར་བིད། 248 


གདང་ཨོ་པྭ དང་༨ རྒྱལ་མེ་བའོ་དེང་༔ ཉུ 
ཁྱུང་གི་ག་ ཤག་སྒོ་བརྒྱད་པོ་ལ ༣ - 


ས་བདག་ ཀླུ་ན་འདང་འ 


གཡང་ཤཞ 









བརུལུཿ 
ཏཱ ཟིའབྱ་འི་གནས 


སྦྱོར་སྒོལ་འཀྭའི་མཆོད་པ་འབུཝ༔ མཏཱགརུན་སཱའ་ཙ་མཧཱ་བ་འོངེ་ཏ་ཁྲཾི་ཿི སྔར་ཨྲལ་ཏཁྭི༔ གཞ ༣ ཏན རཏྭ་མ་ཙྲ་མ་གྲ་དཱ༔ ཞེས་པས 1 དཱི་འདབྱ་ཆགས་རྒྱལ་པོ 
བྱ་ཁུང་ཀྲ་༡ན༔ ལྕགས་ཀྱ་མྱར་པ་།ཆདངས་ཕྱཡ་ ཞས་གནོན༔ ག་ག་པ་བྱཏྐ་སྲ་ནས་གཟའ་གླ་དབང་ཇུབཔཱད༩ སཱ་དཾ་མཆོ་ད་གཅོགས་ཤངེའརཤེས་པ་ཡས༔ , 
ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོཡས་ལ་འཁེལ་བརྡ་ཤེད༔ མཚྭམ་ཞོངེ་ཐབས་མྔཌས་ཐུགས་རེཡེ་བདག་༡དེ་ཅན༔ྷ ར ཁྱི་ཆལ་དག་དང་ དེགངོས་པ་མཉམ་པྲད་བྲཞག ས༔ ཐབ་ས་དངྱ་ལུ་བས་ཤེས་འབ 
ཡུམ་དང་ ལོར༔ ཤྭག་བགིགས་གོ་ཤེད་ཧྱ་ཧུར་པའྱི་པེ་ཆུངྱ་རུལ་པོ་ཡསྱེ། ལུས་དན་མ་ལས་བླ་གོ་བྱསརོ་འཕྲན་ལས་མཛོདཿ „ ཆགས་ཆ་༡མེས་ང་བླཟགོ་པའ་འཕྲནལས་མཛོད༔ 
ཆེས་བངོད་ལྱ་བྭ་བུང་ག་ཞེལ་ལཱའ་བྱསར་ལ་བླརིགོ་པྱ་བ༔ ཧས་བརྡ་བིདན་གཏའོ་མནྲ་༢ལྭ་གུངནའྱི་བསོལ་ལན་བླདྲབའར འདི་མད་པརྡ་ཁུང་གོས་ལྕས་ངན་བླདགོ་པའ་མི་རུས་སོ་ 


༤ 


' །འརྡ་གྒནེཾཏཾགལ་ཆའཊོ སཾ་མ་ལོ༔ཿ ཟབཔྱ་ར༔ ༔ཁྐྱང་གཾ་ཉཱས་དན་བཟླེག་པའིཤམ་བུ་གུད་དུཝུས་པ་ནིཊི དེཾ་ལུས་ཛན་སཿལ་བླཟོག༔ ཅེས་པའི་ 


རྭ ཌྣའ ཨ༨༡འདི་བྷཏགས་སྟོ། ༨༥ ¡ 
ཀན རར སླན རིླདས་མོག་འབརབ་འུས་༔ གང་དུ 
༔ གཡུལི་རིག་ཕཞ་འབརབ་འདྲོ༔ དྲུ མྲ་ཧྲི་ཤཤཾས་ལས་སླལ་ མངི རྩ ། ཱ 
༡? }་་ སཾ ུྲིྲ་་ 
སྭ བ༔ ཁཝས་ཁུ་བརྡསྲདང་་པནའེ འགོ་༽གྒཆམ ཆོའི་གཏིངཤས་འཇེན༔ མུཏོ་ཟུ་འབུན་བས་ཏེ༔ སླུག 
ཟལྭ་ཧྱིས་གཞོན་པའྱ་ཤེད༔ ཁཉས་མའབརརྱ་མཆོ་ སྐེམས༔ སེམསི་ཆགས་པ་ལ་དང་ལྡནཿ ; འབ་ས $ ༡ ྨ 





།ལྭ་ནུཔཡན་བུན་བཞུན་དཱརགཱས༔ དུཔ་ག་གཤེགྲོ་རུབས་འབར་བ་ཡས༔ _གསུའི་གཤོག་རེའི་བེརའཕྲོས་པས༔ ཐག་བཟངཚསྱེ་ཏྲི་མགོ་བ་གྱཅ༔ གཡས་ཀྱིག་ཤཱགཾ་པ་རྐྱངས 
བ་ཡ་སེ༔ ཙའི་དྲེར་པོའ་གནས་ལྭ་མཔ གཡེན་རྱི་གཤགོ་པ་སྲེ བ་པ་ཡཾསེ༔ གསེབྱ་ཧིས་གཞི་འབར་བ་བ ཤོགེ༔ ཤི་བ་འདྲག་སྔོན་འབར་བའཇླང་༔ ཁྲནས་ཀློག་དམར 
ལབེས་ལྗེ༔  མེའི་རྩེ་ཐྲོག་ཆནཔོ་འབྲེབས༔ ,མགེེནས་ལྕགས་ ༢ཆེན་ ཆེན་འབེབས༔ ཞསྲ་དྲ་ཡྱགླ་ཚུབ་མའ་འཚུབ༔ ཁྱེདོཀྱ་རྨོ་ཐེ་གོ་འབདབ་ལས༔ མཁལ་ལྭ་ཧག་ནེ་འབ 
བས་ཏཾ༔ མཆཱི་པེ་ཧྭངྷེ་ཆེན་པོ་པཞེ༔  གཐིསེ་པ་སྙ་དེདྷ་རན་པོས་ཏེ༔ „ ཟུཊ་ཕན་ལཱ རླང ཤུཆཔ། ཀོ་བྱེད་འབའ་བས་སེ༢ གླ་བ དྱ་ེད་སྭེངས་ཆན་སེ 2 
ཝིད་པ་དདཔོན་རླེན་པོ་ལྭ༔ ཧོཾསྲེ་པ་དཱང་ཆེན་འབུར་བར་ལརྫལ༔ ར་མི་འ བྱེར་དྭགེལ༔ དྲིདེ་པའི་ཕོ་བྱི་ོད་བྱསྲངས་ཟླལ༔ གམགྲི་ཉོག་ཤིག་ གི་ལྔ་བསུ་དྲུག་ལ 
།ཁྲག་འབྲུང་ལ་བཤྲ་དྲུག་པཔྤལ༔ གཡྤོནྩ་ཧི་འདབ་གཤགོ་བྲཔ་དྲགོ་ལ༔ སྣ་མེ་ལཱ་བཅྲ་རྩ་ཇྲུག་པྔལེ༔ མདོདས་ཀྱི་ཐེགེ་ཡེ་བརུ་གོསམ་ལ༔ ཡུལ་ཧྱི་མ་མེ་བྱཱེ་གྲས མ་འཆེདཾ༔ 262 





དཿ ༢དཔལ་བེའྲ་ཐུགས་སྤེལ་བརཱབརྒྱདལ ཌྷ ° སརྨས་ཀྱི་མ་མོ་བརྩོ་བརྒྱད་གཞསཿ = ཀ་སྤོམ་ཐིགེ་ལེ་བརྒྱད་པོལས༔ གདེ་པའི་ཕྱོ་ཏདསཆར༔ 
མ་མོར་ཐགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏང་༔ ཁྱང་ཆུན་སྐུ་ཡ་འཇེས་སྲུ་རོགས༔ ཀགུའྱི་རལ་པོོ་ཞར་འཛིནུ་དེང་༔ པིདི་པའྱི་བྷྱ་གངའབླརབ་གྱེསེ༔ གནན་ཧཱུནེ་བུ་མོ་ཉོག་གདུང་མས༔ 
རྒྱ་མཚོ་ཆན་པའོ་གཏངེཞས་སྦྲགས༔ ཁྲ་རུཔསེ་ནམ་ཁའི་སནི་ཧུཆགས༔ ཀླ་དྲངུཀ་ཁུང་སམས་འྲབགས་པས་༔ དདའེ་པའི་མ་མོ་སམས་འགོས་ཏེ༔ དེ་ལུའི་བླསརདད་ 
ཟླམོག་པ་གྲསངས༔ཿ ཟབྱི་ཧ༔ སུམ་རེད༔ ཌྷ བདེ་ག་ཤགས་འཇུས་པའི་གཏར་མའུ་བླཟིག་པབཏོངབའི་དུས་བུ ད དགགུ་མེ་མཆག་དྭུང་ལྭ་ཁུངགསེ 
བྱཧན་པའ་བྲསྐོམ༔ ཏིངེའཇོནི་གསལ་ཐ་གཙུགེ་གྲ་བགྲོ་ཇ༔ ཆྱང་གི་གྲ་ཟླུགས་ཐགོས་ལ་འདྲི་གདདཿ གྲུ་བདེ་གཤག་ས་ཚྲཾ་བ་བཀའ་བླ་དེདདིལ་འཁྲེརྲང་༔ སདེ་པའི་ཁྱུང་གསེ 
ལྟས་ཕན་བཟློག་པ་ནྩཊྲི དཔལཆེན་ཆེ་མཆོད་པ་བཀྱིའལོཔ་ལས༔ སོད་པའྱི་བྱེ་ཁངཧོ་མའི་དྲེང་རྒྱན་ཅན འད་ཟཾརཾ་བ་ས་ཡཾའྭི་ཱ་པ་པ་འགྱེད༔ ཁྱང་གཤིགོ 
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ནམཁའ་ཆུུང་གི་འྲརྱ་ཧདཔས་ཅནཿ འུརའུན་ལངྲ་ལརྱ་ཕོགས་མཚམས་མད་པརལང་ཿ བྱ་ཁྱུང་ག༨ཤོག་འདེབས་ཁམས་གསུམ་སྲིདགསྲམ་འདུལ༔ བྱ རིརབ་ནྲིཔེབྲཞི་འཇིགེ 
ཧྲེན་ཟལྱེ་བོསེ་གཞིཞ༔ གཤགེ་ཟེར་གཡས་པྱ་རུང་དངྱ་བ་ཕུག་ཝྔང་༔ ལསྭ་རན་དྭུག་བགེགས་མ་ལ་སྔ་ལུགས་མས་འ བསཿ - གཤོག་ཟེངགཡྒོན་པ་ལུགསྲ་ཀི་སརཆེན 
ཧལེཿ བདྲད་དྲང་སྲོན་པོམ་ལྲ་ས་དབང་དབཛད༔ ` པྲི་ནོ་བེ་པཱ ཧབེས་སང་དདེ་རོལྕེ་བིས་གཞན་ གཡུ་ཁྲིབ་བྱངགསརྒྱཧ་ད་ཞ་མགེ་དནྷ། སྣང་གྲདེ་ཧྱི་ཞེང་མེད་པར་བྱ་༢ུ 
ཤྱེད༔ ལྕགས་ཀྱོ་མཆསར་དྱབངེས་ནས་འབརབ་ལྲས། དམ་མས་དྲག་པལོ་དོན་ཧངེ་བླརྫ་རིས་འདེབསཿ ༢ཡ་ཤག་དྲྭའ་ར་གས་འདི་པན་ཇུ༽་ས་ འདབ་གཤ། 
དྲྭ་རྒྱས་པཔ་ཤེས་མཁའ་ལ་འཕུར༔ ཁ་ཡྱཾ་ཐཱཡ་ཟྭ་ཀའི་བྲངོ་ཁྲིར་འཇོམས༔ ཙས་བྲདག་གཿཱ་འདུལ་ལྟས་པན་དྲག་ལ་བྱསརཿ དྨ་ནུ་་སྙོར་དོཧཱ་སཱིད་པ་འེ་ཁྱཚཱན་བསྐྲལ༔ 
།དྲག་བགེགས་འདུལ་ཞོདེ་ངུག་ལེ་ཟས་སུཟ༔ དཀེ་པོའོ་འཕྲིན་ལས་མཛད་རེམ་མྲནྭ་པོགསྣ་ནམས་བྱྱསན༔ ཆགས་ ་ལཱཨ་རྙིན་བླཟག་རིང་ཚར་གཅེདམ་ཛདྲེ༔ 254 


ལི ཊཛཆིན་ཧཱ་པའྷཱ་ཐཱ་ལྱ་ཕག་འཚུལ་བཅདོ༔ ཅགས་སོ༔ ཕཱལ་པའྱི་བརྡ་ལ་བླསལ་བླིཅིི དྲི་གདེ་པའྱི་བླྱ་གདྲཝབས་ཚན་ཡད 
༡, $, ཆུང་སྨན་ནུདག ཤོག་དང སཔ. ཡབ་ལམཟས་དང ད་པ་ད རྔ ཡྲོ་ལལ་བིསར་རྫ་ ` 
| ཕས་འབྭད་བ་རདོ་ལ་ཕབ༔ ཟུཊས་རྫི་རགི་པའི་བྲགསྲ་ཏིས་གཅོལ་བལས༔ ཡྲ་མཚནྷ་རཾབི་པ་ཁཱང་ལྦ་པངྒད་ བྲ རྫུ་འཕྲལ་བརུད་བཾས་ཆ་ལ་དགེ་པ་ལོ་བས་: ེ 
༢ཁག་སྲེ་ཤུ་ཐིག་པས་དག་ལ་བངྡ་ཚྷི་གོ་པསྤ་མླསགོ་སྟེཿསནཊགེལལས་དངས་ལྭ་སཱནནྭཾ་བ་ཡཾས་ཐསཇ་་ རཐསཇའ་ཕོཉྭ ཀགས་མུད་བསྦ་པདཔ༔ དཔལ་ཆནཆ་མཆོག 
རསྔརང་ཇང་གྲབ༔ ཤུའནྲ་ངྲ་གྲས་པའྱི་བླ་དུང་དཀར་ལ་འཚུར༔ དུང་བི་གཤགྱི་ཧབས་ ཤྱ་རཉྡམཁོའ་གྲང་རླཾ ཤུ ལྱ་ཅ་སྤན་སདདྲག་པོའི་ཧོདཞས་འཇིནཅ་ སྐ།ལ་པའུ། ༡55 
རླུཇང་ཞས་“གར་ཕྱུགས་ཁྱབ་པར་ཏུལ རྗ ཁུང་མན་དཀར་པོས་གདུག་པའི་ཚོགསྣ་མས་བླགགོ༔ ཉོནི་གྲུངོངཞིངྡསདེ་བྱ་འོབ་དེ་མ༔ ཁྲོདཾ་ཤ་ཉེས་པན་བླདགོ་བའྲི་བ།བྱུང་རྡིན་ 


ལྟས་ངན་བཟླེོགྲ་ཾངེ་བསྒྱ༢་བའཾ་འེཕྲནེ ] 
ལས་མཛོད༔ རྲི གས་རའི་ལལ་པ་ལ་ཞེས་འགྲག་ས།ེད་པ༔ ¬ དཔལ་ལུན་གཤིན་རི་དབང་བཝད་ལེསྱ་ཀློ་རུང་ སྒྱ་མངདོད་སེརཔོ་གསེའ་དུའདོ་དུའབོར༔ གླ་བ 
ཧཱུཾག་ཤེགོ་འདབས་ནམཁོའ་གང་བྲ་པདྡོ། ལུགས་ཀེ་མྱར་སྡོར་དྲག་པོའི་གྲོག་ལུ་འདེབས༔ ཧོ་ཕྱིཧསི་ཁབཔར་འཛན་ཞིངེམ་ཁོའལྕ་ཧྩ ༔ །ུང་ཆན་སཱུར་པས་གདུག་པའླ་ 
ཆོགསྣ་ནུམས་བླཟོག༔ ཤམ་གངྱཾར་ཞེ་དྲག་པའི་སེགྷ་རཱ་གྲ་ཧོདོཿ ཤོཧྷཱོོ་ལཱས་པ་བླཟོག་པའྱི་དང་༔ དདན་ཧྲེ་རུས་ལས་ཅི་ ཕཉ་མཛཾ ལུ་འློས་ཉུས་ངན་གཏུན་ 
པ་ཐམས་ཅད་བླ་ཐོག༔ མྲའྲན་པོའི་དྲེམ་ཛྫས་གཉེནོམ་འདི་བཤེས་ལྔ༔ ཉས་་བླ་བགོ་བྱསར་འཕྲཞི་ཡསྲ་དས་ལ་བྲད༔ ༔ཧཾ་ཐྲགས་རྫའི་བྫིཊ་པྤབཞཨཱ 
འགྲུགས་བྱེད་པ དཔལ་ཆེན་ཏྟ་མགྲཾནེ་དབང་ངསྣད་ལས་ཀྱི་ཁྱུང་ཌ ཤཞནས་ལྔལ་པའྱི་ལོ་ཆུང་དམར་པོ་འཆར༔ མའི་གཤེག་འདེབས་འདོ་བརྔམཁའ་ལ་འགྱད་རྷ ཟངས་ཀྱི (286 


བྲང་ཧྲེར་ཀུ་ལསྦ་ཉ་ཕྷོཾ་རྩ་མཛད༔ ཤ༨་ནསུ་ལས་ངན་གཉཏོང་པ་ཐམས་ཅད་བླཞོག༔ མཐ་ན་པའི་དེམ་ཛས་ག།ོམ་འདི་གཞེས་ལ༔ 


ཏཾཿ - _ ༡མྲརུལར་ཤ་དརྲ་ལུག་ལ་འྲཐངཿ །དགོངས་དང་སྲོད་ལ་དྲག་བོའྭི་བྲ་སོག་འདྲན༔ པྲད་ཧྭ་རུའི་ཡས་ཧྱཾ་ལ་ཉེ་མ་ཛད༔ ཞླཀ་ཞས་ལུས་ 
ན་བཏིང་པ་ཐུམས་ཧད་བླའོག མདན་པའི་དྲེམྲ་ཛས་གཏི་རྨ་བ་འདིབཞེས་ལ༔ ལྕས་དན་བླ་འོག་བས་འཕོན་ལས་དྲུས་ལ་དབ་༔ ཌཧྲུཾཐུཤཱས་རྗེའ་སཱཿཡ་པཿབྱང་ 
„ \ ཞཱ་ས་འགྲུགས་ཧྱད་པ༔ རྡེ རྫ་གཞེན་ནིའི་མཁའ་གྲེངས་ལས་ྱི་ཏྲང་༔ ༅ཾང་དུ་པཱཡ་པའབྱ་ཁཱངཾ་ར་ལཾ་ འཕྲོས༔ གཡུའ་ག །གྲོ་ཧངས་བྲརྲ་པངཐམས་ཏེད་འགབས་རོ་ གཏུམ 
༧༠ གེད་མྤར་ས་འྱོ་དའ་བྲས་བ་ལྲས༔ དྲབ་བའོ་ཁེག་དངྲ་རྲ་རྒས་རུ་བེ་འགྲེལ༔ ཙོངདཱ་འབུར་ཞོང་མཁུའ་ལ་ལངེསྐནསྨྱ་རུག ༔ པོ་འཛེས་ཆག་ཆིང་དྲག་སོག་མ་ལུས་གཅེད༔ གནོད་ 
སྔན་སེར་མེཤའ་གདོང་གྲི་ངང་ཡན་ཉ༔ གཉནད་སྩུནེ་གདུགོ་པོའེ་ཞ་ཀང་ཁོུ་ཀེསེ་བྣོག མཐན་པའི་དེམ་ཛྫ་སུས་རན་བླ་ཟོགོ་བྱག༨འབྲུནལས་དྲུས་ལ་བབ༔ ཿ 


དྤི་ཐུགས་རྫའི་བམྫཡ་པ་དྲབུས་ནས་གཤགས་པཞི་ཿ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆག་ལྕན་རྱིས་གྲབ་པའ་ལེ ༔ མཐིངེ་ནག་སྨྲ་ལ། འདོ་ཟེར་འཕྲོ་བཛི་ཀྱང་༔ གཡཡུ་ག གཀློ་དྲ། 257 





ཧཱཾན་སྤིད་གསུམ་ཁུན་ཏུ་འཕུའ༔ ལྡགས་ཀྱི་མཆ་སཱར་དྲག་པལོ་ཁེ་ལངོལ་༔ _ འཆད་ཅིང་ཧྭཾངེ་ཞསྲ་དྲ་བམ་ལསྦ་ཧེད་པ༔ དྲངསྐནལང་ཞིང་ཕགས་མཆམས 
ཟལྤེ་ཅུས་གཞནྣན༔ འཕྲ་ཐབས་ན་ར་རླ་པ་པ། འ།བང་གིད།༔ ཞནམ་སྡོད་དམག་ལྔ་དུག་རིང་དྲག་བགེགས་རུ་སོག་འཕྲོག༔ འདོདའི་དྭུས་དང་མཆྨ་ས་སྭ་ཏེ་ལུས་ 
དན་བླ་རོག་པའ་ཁུང་§ུ བདྷཾ་ཧྷཾཧྤ་རཱའི་ཡཾསྭ་ཀོ་ས་ཉ་མཛོདྷ་ དབྲས་ད་མཆམསྐནས་ཝཱས་རྙན་བཏེངཔ་བླབགེ༔ དམ་རྫས་མྫཔུན་པའི་གཏེ་་མ་འདྲི་གཞེས་ལ༔ 
ཉྭས་པདུ་བཟློག་ ཅང་བྒྱད་བའི་འཕྲིན་ལས་མངོད༔ དྭ རཱི་ཡོད་པའྱི་བ་ཁུང་པྔལ་པ་འགེས་ཝ་ལས ༔, བདག་དུང་རྒྱ་སྦྱི་རྲོ་འཁེའ་དང་བཐས་རྣམས་ཁྱིས༔ྫ་ | 
ས་སྤཱ་ཁ་བདུད་ག་ཡོས་མསྱི་ཏྲི་པ་འངས་བླམཀྱོ་། ལགོས་ལ་བཅན ཞསྱ་ད་པོའི་བིཀའ་བཟྲ་བླཟོག༔ བིནོ་ཟེརྟ་ཆོས་ཟེར་ ཧཱོདོ་མྦརྲ་པུར་ཁ་བླ་བགྡོ། ཕའྱོ་ཆེ་འདྲེ། 258 
མོ་ཡ་་རབེས་ལ་བླཟོག༔ དར་ཆན་སོོང་འདྲ་སྱེ་བེའ་ཡེམ་ག་བླཁོག༔ ལྟས་རན་བརྒྱད རུ་རྩ་བཞི་ལ་སེགས་པ༔ ལྭ་སིག་བ་སྒག་ཞག་སིག་ཟ་སྐེག་བླནག ༔མོ་ངེན་ཚིས 


འའ ཧད ༨ ཛཱདན་ལཱས་ངན་ཐམ་ས་ཅད་བླཟིག ༔ བཞི་བྱེར་རུ་བཞིའོ་ཤོདྨ་ནམས་བླཟགོ༔ ཡེ་འབྲོག་སྲུམ་བྱྲ་དག་ བུ་བླ་ཐགོ༔ གུ་ཇར་བྱན་བླཚ་གཅུགི 
། ཐག ངུས་མནེ་འཚོབྲ་རྩམ་བླུཧད་བླཟགོ༔ ཕོ་བདུང་དལ་ཁུ་གཡས་སྣ བླག༔ ; མོ་བདུདྲ་དལ་ཁ་གཡན་དུབླཟགོ༔ ཕཱི་བདྲུད་དལ་ཁ་མུཁའ་ལ་བླཟིག༔ བླའགེ་རུགེ་ 

„ །སྷེར་ཧྲིག་མཐུམ་ཆུདཱ༔ ཤད་ིང་གཏེང་དྡོ་རུལ་མྲ་རུང་༔ དྩོརུབ་རྷ་པྩོར་ བདག་ག རྲུ་རགས་ཐམས་ཅུད་གཏིར་མས་བླཞིག། དགེས་སྤུ་ཉུས་ངན་ཁྱང་གིས་བོད༔ 

4 ནདོ་ཁ་ཚམེས་ཁ་ནོརྱ་ཧིས་ཟླགགློ༔ ཆགས་ཆེ་ལས་ཤ་བླབགྲཏགསེལྩ། ཅེས་བླསལ་ལ།  མན་༢གྲ་བྲན༡ དམར་ཕྣང་༔ བདྭོད་བསླལ་ངེ་ལུར་བཏང་ལ༔ , ཁྱུང་ཆེན 

ཝཾ གཏོ་མན་གཟུག་གེ༔ དེ་ནུས་ཟ་ལམ་བྲརྨན་ ུབྲསལ༔ དྲག་བགེགས་ཀྱི་མྱེགོསྲ་སྭཱུ་སལ་ལེ༔ ཁྱང་ཤོ་བྷསོད་བསལ་གུད་དུ་སས་པའ ཁྲི་ཏལ་ཁམས་གསུམད་མི་ཅན 
ཞིས་༨ ལུས་ངཤ་བརྒྱད་ རུའི་བཟློག་པ་ཧྱའེརོ ཟབ་རྐྱ༔ གཏདརྱ༔ རཾ་སྒྲབ་པ་བརྐུད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལེརྣོ ལྟས་ངན་ཐཟློགན༔ བཅས་གཞན་ཐམས་ཅད ༩༠༠ 


ཌཱ 





ཞུང་དང་མྲ་ཧུན༔ གཏེའོ་མའའ་ལ་ ལྷ་འའའི་བླབེགྲོ་སྔགས་ལ༔ གིགས གསུམ་གང་ ིལ་ཁ་བ་མརྦ་རིས་ཤེས་པརྡ་བའོ༔ ལུས་ཕན་བྷཟེགཱོ་ཅེསྱ་བ་བྲ་དས 
ལ་གྲ་བྲག་སཱང་སདེ་བླཟོགྲ་༡༔ ཁྱཔབྲངས་ཏེ༔ དམརྱི་ཅང་སུའ་པ་ཅ སངེཿསྭ་ལས་རྱན་བ འཛ ཤེའ་མཱ་ཁ བྫང་ཀི་ཏྲནཀ༨ བྲང་ཀོ་ཀྲ་མུ་ཁ 
བཛ་ཁ་འྲ་མ་ཁ༨ བཛྲ་པྭ་ལཱ་མ་ཁཿ ད་ཨཱརྦཾིབཙཾས་ལས་ཕནི་བླཟེག༔ ཟང བཛུའགོབ་ ས་མག་བྲ་མསརན་བྲདོ་ ཧེས་དྲིས་ལེ་བཏགས༔ 
གསས་ལིག་ཤེགྲོ་མདདང་དེ་ལེ༔ བྱི ཉི༽ འཛ ོ་ཏི། བཔྨདཀི་ཧོ། འཛཀླམ་ཏི་ིའ དྫང་ཀླི་བ༽ བཛར་ཅྲལ་༽ འཛ་པ་མོཧ། བཛཔ་ཏའི བྲསཁར་ 
བཛྫཀདྦཱདིཿ བཛྫ་མ་ཤཱནི བྫང་ཛྷནཱ་ལྲསེ། །ལྕས་དན་བཟློག༔ ཆེས་པྲ་དདི་ བཅིས་པལ་ ; གདུད བི་ཛེ་༥སན་ལ་ཏཱནཏཿ ་ལན་ཏ་ཀྲ་ 
།ཨ་ཨཙལ༔ ཆིབ ཨེ་ཛི) ཨྨརཏ་ཁུནའི ཅེལྕེ་ཏ ༨ མཾདཔལ། ཅེསོ་པྲ་དྲའའི བསམ་པ་ལ དིདངསེ་རུཀ་ཉེས་པན་བླའགོ། བཛཡྲ་དུགསའདེན 
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ལི ཌཧླ་ར་ཀས་༨ པདས་ཡ་ཆཀས། ཀླཧྭཾ་རུཀས་ ༨ དྲིས གུསུཧྷཱིརཱ་ཀསླ་ སྭ ི་ཡྲིརུཀས་ལཱས་པནབླབོད༔ བཞི་པ་ལྤ། 
། སུ་ཡ་མཱ་དྷུརཱཤ་ཙ་ཤ་ལྷ་ངན་པ་རོག༔ ལྟུད རླུད བང བརླག ༔ ཅེས་པྲ་བོཿ ལྔ་པ་ལ :མཧིྲེ་ར་རཱཱཧཱན་བཟུག༔ ་དད་ང་ཧྲ་ཀ།་ 
༢ཧྲེ་རཀས། ཨོ་པྨདཧྲེརུ་ཀྭསཱ ཨོཀྱི་མཉྲི་དཀས། ཨོཾ་ ཚཾཀའ་རཱཿ ཚུངས་པ་ལཱའི་ལུས་ངན་བླཟོག༔ པྲ་བའ༔ ཀག ཡྤོན་ཧི་ཤཤགི་ཟུརདངེ་ 

ཀོ ་འདེ སྩོ་ཧྙུཧཾམ ཚ་འཕུལ་མ སྐེ་ཤི་ཛད་གཅེདོ་ར།༔ 


བལ ཀམ་ལ་ཀོ་ཏི་ཤཱའི ཏི རྒིག 3 
དཱུ་གསུམ་དབྲང་བཛང་མྲས་ལྟས་ བཟ་ག གཿ གཉིས་པལྲ་ །གདག་འགྲོརལཏིན། རེ་འ ཚིིག་དག་ཚག་ ཧིབོབྲག་ས་མ་ཡའ་རཛ་༔ 
ཧི་ངེཔ་ཆུམ་ཛགེ༔ ཧིངྷེར་ལཾ་དཱན་དི ༔ྷ མཨམ་ཤ་ཤ་༥\ མཚར སྐམ་ཡ༔ དྲེག་བླཟོ་མ་ར་པ་སེད་སརྩོ༔ དགའི་སོང་ལྭ་ཅིང་ཛལ་རཾ མ་མ་ཧཾངྡཾར་ལའལ་ཐེལོཿ 261 





ཆུམ་དུ་རབ་བླའུགྱོ་རྫོ། མ་ལོ་བཅུན་ཧྱི་ཉས་པུན་བླཞགློཿ གྲས མ་པ་ལ ༨ རག་ཤྲུརཚོ་མཱན་ནི་ ཏག་རག་ཤ ཧཱ་མཱནུ་ཏོའི ཧོདེ་ཱ་ཀྲུ་་ཐད༔ རྗི་ཛ་ཛ་བི་འིལོ་རྔདྩ 
ས་བླ , ཆེགི་མློ་ཛི་ཛ་ཊ ་ ཞེ སཏོོཆྔམགྲ་མུགས༔ ྒོ་སྣེའ་་ ཡཅ་ ཤི རེམོཛྡཛ༔ (ཊི བདའདྲའི་ངོརིང་ལེས་ད་དོང་ ཐྲ 
ཐི་པལ་གདངོ་མེབྷའི ལྔ་ལ་ལཾ ཧི་པ་མཱཧཾ་ཐཱགྲེ མརིགསལ་ཧི སྲ་ན་བླརགྭཾ༔ ཧྱིདི་མངམང་ ཧྭའྲགིག ཤཨང་གསལ་གཡོན། མཛཱལཾ་ཏི་ཧ་འགྲིག ༔ 
གཀག་གསལ ར་ལུ་སིན་ཏིཉའྲོ ྫ གཉེན་གྲསལ་ སྲ ལྷ་བ ལགསའ་མེས། ༨ ག་མར ྲིར་ལ་ཤམ་མ་རོཛྱཾ རུག་གྲིཞེ་ཟེརོབ་གདོངོ་གོ་ལྕས་དན 
བཟག འི་ལོ རྭལྦ་རཱ་ལ། ཆུ་ལྭ་སྔརི་བྲ་དག་མེ་ཊཿ པ་སྲིན་ དམོ་གདང་གི་ཉཱས་༢་བླ༔ རག་མེ་ཚོ་བ་ཛབ། མདུབ་ཁག་ལྭ་ཁུཤ་མ་རྣོཛ་ཊཾ 

ཀེར་སིན་བན་གླང་གདེང་གོ་ལྟེས་ཕན་བཟླེགོ༔ འགརག་མེ་འཤིག་ཤི་ ཉིཛིས་གགམྱོས་བཾཿ འདྲོག་སྲིནེརུ་སྲིནེ་གདེངི་ཤཾ་ལྕས་པཤ་དབླེགེ༔ ཅེས་སོ ལྔ་པལ་ མ་ནུའག་ཤ་སསོ། 
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€༽ ༣, 


ིལྱཧོཿ ཨཚྨིཏརྡ༔ སོརྲམ་ནྡོཿ དཱ་དན་བྫྱོཿ འགཡག་སི་ཙྫེར 


རལ ༔གོ་ལྟས་དཤ་བཞྲེྲཿ ཨཿ ན་ཏུ་ཡནཱ་ ;‡ ° རྔ 

ར།། ༨ མེན ཨ་ཀ་ཛླ་རས་རྱཾཿ ནྡ ཏུ རོ §, རྩ་ཡ་ཌྷནཱཾ ར་ པ་ཏོའ་ རླི བྱིག ་རན་བླཞིག་ 
ཧྲེས་པ་བོའ་ཉོ ཁྱང་གོ་འེ བརྒྱད བལ ཀོ་རེ ར་ཐཱཾཿ ག་འ གྲོ་མསྦ་ཆས་རིཤ་བཟོག། ༨ རཔ་ ཏངེ་མྨ་ཊྩྱ༔ ཧཾ ིཟུཕ་ཕེང་ལྟུས་ངན་བགོསྟ རུན་ཏི་ཧྱཾཿ 

4 དངེས་ཕུག་མས་༨ ཤརྱལ་མོས་ལུས་དྷ་བླཟོག ༔ དུན་ཏི་མྱ་ར༔ ཅག་གྱམས་ལུས་རྒན་བླཟོག༔ ལིད་མ་མརྩིཿ པད ཉུས་དནི་བྲདགོ༔ 

༠ ཤར འྲདྲ་ོམ་རྲིམས་ པའིཛསོ་ར་ུ་རྫ་བ འྭའསིཔའི་དཔང་ མཆས བླར ཨ་ག སལས་ངན་ བ $ དེ་གྲསམ 
བོས་དའི་དཔང་མོའ བོརཀ་མ་དྷོཿ ཚིལདྫྱོ༔ དགམ རྱལམོ་ཝ་འམངུག་ཤིས་ལས་ཤ་བླཅོག༔ བན་མ་ སེ་ལྟས་ར་བཟླག༔ ཅསཙྲ་ཐིས་ལ་བླ།ཿ 





་ 


གཏུར་མ་གཞུན་མསུ་ལ་ཡངྦཀ་འཱཿྦྷཾཧྲཔ་རེའ་གཟགས་སོ། དྲ་ནི་བཅས་པའྲི་ཐབས་སྦོ༔ འཕྲིན་ལས་ཐནོ་པ་དང་ཏིངད་འཛིནགསལ་བས་ཟརའཕང་རོ༔ ལྷ་ཚོགས 
འཞེ་ལུས་གང་བད་ཉས༔ བེག་པའི་དྲུ་མ༣་གཏན་བཤམས་པའོ་རྔག་པའོ་གློག་དང་བཅས་པའྱི་ར ལུས་པ རོ་འཕྲལ་ཐམས་ཅད་འུ་ཤུག་རྩས་ལ༔ དྲབའི་འིནོ་དུ་བགག 
བའ་བསུམ་ལ ཌོ ཆཾ་བླཟོག་ལཱསི་རན་བླཟགོ༔ ཅེས་པས་ལྷུ་ཚོགས་ནང་གོ་སེགས་ལྷ༔ བརློག་པ་གང་ཡང་རུངཔ་བཏགས་ལ་རོ་བླཊགྱི་བའྩོ རྱ་མཚོ་ལཱ་བའི་བདེ་ 
གུ་ཤུགས་འདུས་པ་ལས ༔ གཏིར་བཟེགོ་གཟེརཁ་པླད་བདླག་གོསེ་བཀྲད༔ ཁེད་པའ་ལག་དན་བླཟོག་པའི་ཡགྲེ་རུང་འདི༔ མཏིགྷཾ་མོངས་པའི་མུན་པ་གསལ་བ་དྲང་༔ 
སསྐྱ་རས་༢༦ཞཔ་ཕྷཉ་དུབྱསུང་པདང་༔ ལགས་འཚང་འདིལེ་ཨོས་པའི་གར་ཟག་ཚམས༔ བླ་མདྱ་བྱ་རུབ་མརདཱ་ཐོབ་པས ཤེག 1 ནམཉམོས་ལག་རུ་ཤཾའོ་ན་སཱཾཔཁྲག་ཕོ༡ 4 


ཤ/༥༈ ༄༅། ༼བྲོའོ་མོལ་པི་གཏོ་རླརོག་གོག་ཟེ་པབྱ་ཐོགསཧྟོ༔ ས་ཐ་ལ༔ ཧ་ཧ་ཧ ཛགཏོ་ཁབརོག་གྲོ་མནུ་ཁག་བདོ་ལ་དོན་བདྱུར་ཏ ༔རྫས་བསག་པ་དང་གུང།༔ ཏིང་འཛོན་བསེད 
¿¿ བདངགཉིས་༈ ཤནསས་བཅལ་བདང་གྱུས་མོ་༢དག་བགེགས་བུག་འབྟསིམ་བདང་བཞི་རཉམས་པའི་ཚདང་གཟི་བོདའ་ཕག་པ་དང་ྱུ་བདུགགི་ཆབད་ཆིང་བཅུན་པ། ཧུ 
£ དངྭ་དྲག༔གཏེའི་རྫོ་ཝབ་བདབ་ཏྱིང་བྷྱོ་ གྭ་བུ་བ་དང་བྲརྷནོ༔ དེ་ལ་ཇྔས་བསབ། བ་ནི དུར་ཁྲོད་ན་ས་བཾགརང་མ་བྲ་ཝས་ལ་བཀྲཾ་ལ༔ ཿ དར་ལ་ཧིགཏེར་མ་པ ༣. བྲངས་སོདྱ་རེ་བཅིག 
% དུ་མ ཤམ་སཿ འགྲས་ཆན་དང་; རྷཱུ་ཧ་གས་པ་དང་༔ ཁྲག་སྣ་ཚོཅ་པ་ལ་སོགས་ མངན་ནས་ཏྱི་ཚོམ་བུ་ནེ་འ་ དྲུ ༢ གཏན་མདྲ་གུ་བྲཁ། མི་ལིང་གཿ གབའལི་གསུ་དམིགས་ལ 
, གུབ་བྲ་བུབཱ་་ཡང་མེདན་ཉམས་བའལང་གཟྱུ་རྔ་བིས་ལུ༔དམ་ཉམསྦརྦ་འཱ་འདི་ལ་རུང་གཤེད་ཕོལ་བཟ་ཟོིས་ལ་དའི་་ཉིང་དུ་ཟནྭ་ཧ་ཤ་བེ་བྱར་བགཿྱཐན་ཨངས་གི་མཆོད་པ་བདནད། 


2' ་ '~. ༠: + -. = ` ོ› དཱ ༤ འཚབ རར པ་ 
ཤྷཱཾ།ཁྱད་པའམཆོད ར་བྱར་གྲས་བཤམས༔བླགབ་ད་བཀ ཧཿི་ཏན་ད ང་༔ལང་གི་ཡེ་དམ་སྱི་ཏན་བྲཀམ༔ བླསབ་པ་བཀའ་བྱ་རད་ཕིན་ལས་གཞུང་བསསང་།འཛབ་འབུལ ༢བསྣེན་པ་ཤོ 
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༡ = 64! འེང 9 1༨ ༩ 2 སཔ རལ `: ¬= ¿| 
བསྣོད་པ་བྱ.ཌདེ་ནས་ཚོགས་བྲ་མའི་དུས་སུ་བྱ་བརག་སུངས་ཏེཏཱདཾ་ཡང་བསླབ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕོན་ལས་ག6ུང་སྲོང་པཿཡོད་ན༔ རབ་ཏུ འ་འགོར་པ།ེས་བཀའ་བརྒྱད་རེའི་བླར 
དསྡནྡི་པའསགཔ་དང་།ཆུས་གླེལ་འངབསྲ་ མྐརོ་ རི ཊར་གི་གཅོ་ཡོ་འཚོ། ང་འགྲོ རི 
ནས ཧམས་པའི་སཱིང་ལ་ཝག་པའ་བསམ་ལ༔ བྲ་པོ་ང་པའི་སྣ་རོགྲས་གང་ཡེན་བཁྲི་མཱ་ ཧཱཾ སྒཊུ་གྲགས་ནས་སྣ་ཆོགས3ང་ནང་གི་གསུང་ལྲ ཏཱསཱོང་གསུ:མཔྣ་ཚོགྲ 
ཁཱཉས་༡ད་གདུཤ་པའེ་ མ༣་གཏྲོས་ཕྲོགས་ནས༔ གང་ཡེད་ལ་གནག་པའི་སྙོང་ལྕ་སབ་པྲས། འགྲསྱ་ཧདྲ་ཚཱན་རོད་བླམག་པའ་བསམ་མོརོ བླསབཅངེ་དགུག་པ་འསྟན་པ་ནཏྟ 
བྲྭཾ་ཕེ་བྭ དཀུག་ལཿ ས། ༢༨རག་ལཉས་བསྟེབ་པར་བྲབ་ཊ མངན་སསོ་རུ་འངག་པོ༡སྲ་བསལ༔ ཏང་ང་འཛན་ཤིས་བཀ འལ ཤངརང་གེབསྙབ་པ་པད ཕུར་བ 
|དངབསྙབ་པའི་ཡེས་གྱས་པརུའོཌ ཉམས་པའིསྭི་དདོངཞགྲ་མས་ལྷ་ཚོགསྣ་ནམས་ཀྱིས་ཞལ་དུག་སལ་ཐརབསམ་མོཿ ཞམས་པ།འེམདངགའི་མདངས་འཕྲོག་པ་ནྣེ 266 












ཐཱཡ“ 'ཕུར་པའི་ཚེ་ལུང་ ༩ ཡང་བདག་དཔལ་ར་མུཆགོ་གི ག་རེ ལྱ་ཅིཨ་བུར་པ་བཏབ་པས་༔ _་མ་ཉམསྭ་ཏི་ཧོང་གི་དྱེ་ཧེལ་ནས༔ 
-ཤ[ (° ཌདབརྷ་ཤ་པའ་སཱཱཾ 3  ལྫང་ཁུ་ག སྒྲ ར་པསྭ་བདལ་ དུམབད་ནི་དགསཆིོ མལ་མེའོ་ རྡི་མདངས་དང་བཀྲད་ཏྲམང་པར་བསམ་མོཊ 
བདོད་ཤོང ཚིབ བཉན་པར་བྱ་བཤཾཌེ པ་དེས 1 འཛུག ཚཧསྦྱ་རྫིུ་ གྲས་ཁརྟཏཾ་མྦཞ་ དེབི་དུགས་ཁར་ཡ་ཤེས་ མས་ནཔའ༔ དཱའི་ཐུགས་ཁའ་དང་འང་ 
ཤྲ རག ;ཧྫཊ་པརྡཾདཿག་ཡ་དེམ་ཇུཿསམ་མ ཙཾ མངོཅུས་ཐམས་པད་དཉམས་པ་མད་པར་བསམ་མྱོ༔ གཏེན་རོརསྱ་བུ་བྱ་༩ཌི་ ར་བླརྡདྨཱ དཔའ 
རཿ དར་ནག་ག་ཡདཿཾ མདའུ་ད་དང་ཞིངརྩ་གཡབ༔ མཆཾདསྭཱ་རྨ་མས་ནས་འླབ་དངྲ་འུང་དཀར་བྲ་ཟང་ནས། ཐོས་བདབ ལྟས་ཕན་བཟླེཞ། ཕྲརཁབླཟཱགྲཾ ; ཤེདེག་ལེས་པ 
ཐམས་ཅད་བླཟགོ༔ ཅེསྱ་བའི༔ ད་ལ་ཚོགས་རེ་རེ་ལ་ཏོངདའ་ཛིནེ་དང་༔ འདུག་པ བསྩབ་པ་ལ་དྐགོས་པ་རེ་རྱེ་བའི་རོ རྱོ་བླགྱེ་བ་བ་དང་ར ཧ་པེ་བླསལ་བ་དང་། 
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གཏོརྡ་བ་རེ་དང་བཅས་པ༔ ཕའལོ་མོ་དྲཀལོ་ཞིང་༔ ཧྫོགདུབ་པ་དཔལ་ཆེན་མདོས་འབུལ་ལ་ ལྕ་ཚོགས་གོ་སོའྱི་ར་ཕཱགས་ལ བྲཟིགོ་སགསྲ་བཏྲགསུ་ལ་བླས 
པྱ་བའྭ། ཐམས་ཧྱད་ལ་དེ་ལྷརྲུ་བུའེ་ཊ ཕགས་ཕ་བྱོདས། ལྔ་ ཆོགསྲ་རེ་འེའི་ ཛེ ཅིང་འ ཤེ་བྱསོད་པ་དང་༔ གཟྲི་མདངས་བསྐྱེད་བས་ཧྲའིརྩོ་ གཅིག་ ཱཱི་ག་8ཿ 
།དོག་གིས་བསླབ་བྱ་བཿ དར་ལགས་པེ་ཨ་འཆོགས་ན༔ གགགསོ་ཁགྲ་བས་ལ༔། ཆོགས ཆེགོ་3ྱ ཤགས་པཾཿཿ ད་ནས་པ་ག་བ 

འདེན འཛཕྲོའེ་ལྔ་སྤྱོ་ཀུལོ སྭ་ཊ་ཡཱཿ ༔ 5 1. £¿ དྲ་ལ༢་ཡཱ་ཚོགས་རྫོ་གྱོས་པ་དང་༔ ཆེ་མཆགོ་གིདྲོབ་ལྭ་སང་ དེག 
ཀྱི་བྱ་ཁྱང་བསྐོམ་ལ༔ ལུ་ཚོགསྱ་རིན་པོཁམས་ཧདྲ་ཧིས༔་ ཝི དིདམ་གཏོན་ཐེགསཿ རབ་ ངང ་ ཤས རིམེསན་ ཤ་སྲ་པ་་རགིསྒ་མ་འདང་་ 
བཧཾདཾ་བའ་བསམ་མོ དྡི་ནས་གཏེར་ཉོགས་ཁནས་ཕབ་ཞས༔ གཟའ་རྒྱ་བའི་ཕྱིགཾས་སུབཏབཛོ ལོ་པའི་ ཡྲགྲེ་རུངཞེསྱ་པ་བྷ ཨྩོ་ཧན་པད་མ་བདྲག་འདྲ་ཡསེ༔ 268 





ཅུ རྣག་ཟེན་ཁ་གཏོཙ་མའི་ླེམགོ་པ་འདྩིརི་ ཞལ་གདམས་ཡ་ཤེར་བཀོད་པ་ཡཞེ༔ འཛྲམ་གླིང་བོདོ་དུམ་སྒགས་བརྡ༔ ཚི་དབས་དང་གཏེདད 

༡ ཧཱས༔ སྐམ་སྱ༔ རཿ རཿ རྒྱཿ ཟབྱ་ཧྷ་ གཏདྱ་ཧྷྱཿ _ ༡༡མས་ལེན་མན་ཤོ་གི་འྱཕྱད བྱ'་ཁཱཊ༔ཏ༔ ༡ 
ྦུ རྒྱལེ་བཞི་ཁྲེ་བྭཁེར་དང་བུས་པ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལེ༔ གཏོན་མཱ་ལ་རྟེན་ནས་ བདཧཔ་ིགཟེར་ཁྱ༔ ལུས་ཤུ་བླ་ོ་པཔ འཆོར་ཐབག ས་ཀདོ་པ་འདོཤ༔ གཞུང་དུ་གབ་༅ཾངེ་༔ 

,$ མན་འག་རུ་སྤྲལྲེ་བ་འདིངི རྣལ་འབྱེརོ་ྲ་ལས་འཕྲོ་དེང་ལྡན་ཞངེ་༔ ལྟ་བོོུནཾ་ཀྱི་གེདེངས་དང་ལན་པ་འགའ་ཞུགེ་ གོསེ་རྟནས་པར་བྱ་བྲའི་ཕྱོརེཧསྟནྡརིང་༔ ཧློ་རད་ལྲས་འཕྲོ་ཞནྲ་ 

° རྣམས་ལ་ ཚོག་ཙམ་ཡང་བསྟན་པོའ་མྱི་བའ ས་མ་ཡཱཿ ཧཱ ཏདེ་ལྭ་༢མས་སྭུ་ཐངས་པའི་མནོ་རག་ནཌེ སྐབས་ འདྡིད་ཆེ་ག་གྲསམག་ 


བདག་ཧོདེ་དཔལ་ཆེཞ་པོ་མ་མདེགོ་ལཱགཞག ༔ དྲབཉེར་གཅིགལ་ཁྲོ་ཚུལ་ཉེད་གསོག༔ ཕྱག་བཞི་བྲེ་སྱར་གཙིས༔ ཞབས་བྱྱཧད་བགགད་པ དུར་ཁཾདོ་ཆས་བྱརདྲ་ཉས་བྱརན་བ། ༠༠ 





མ་རཧྱཾངཾས་ཕྲུག་མ་སྙ་མདོགོ་མཐིངེ་ཞགཿ དྲབདྲགཡྱག་བཅོ་བྱཧད་པ༔ - གཟིགེ་ ག་ཤམ་ཐབས་གསལ་ཐ༔ བས་ཕཞ་དེང་ལྡན་པ་བསྐྱད་ ཁྲོ ཡ་ེེར་གཅིཿ 
དྲ་ཞེཞཾཿ དབུན་གཅེགེ བྱའ་ུཉུར་གགི་མ་ཏིཿ་ སྱ་ཀིདྲེབ་དད་པོ་དང་་ ཁྲོ་བེ་༢ཐཾས་པོཆཾ: 1 ༠@®ཛི་-ི མྱཧལ།། 
གཡོན་ྱ་དབུཿདང་པོ་དང་བདུདྡ་རྲ་ ཁལ་པ༔ཿ དྲབ སླཾ་ཏི་གཉིས་པ་ དང་ཨམ་པར་ཧྒལ་བཌ གཡསྭ་ཀོ་གྷཾརེས་པ་ལ། “མགྲ༢ཾ༡ གསནྱ་ཀཱ་ གཉིས་པ་ལ མིག་མ 
དྲབས་ཀོགེ་ས་མ་བ་ལུ་གཤུནེ་རྔག་ཤེདཿ གཡས་ཀྱི་གྲམ་པ་ལ་དྲུགག་པ་པིནོ་པཿ ག་ེནྱཾ་ི་གྲཾསམ་པ་ལ་གཞན་ཚེས་མྲི་ཡ་པ་༔ 5དབཨ་བིེ་པ་ལ་ ར་གྒཤ་ཧེ།༥ 
རུཀ༔ གཡུས་ཏིབཞོ་པ་ལྔ་རག་ཤ་ཉྲེ་རུག༔ གཡོོནྱ་ཆོ་བཞི་པེ་ལ་སྲ་ནཅོརུཀ༔ དྲུརསྐ་ཚི་ལྔ་པ་ལྷ་ཏི་ཤ་ཧྲ་རུཀ༔ གཡ་སྲ་རིཝ་པ་ལྔ་བི་ཤ་ ཧྲེརུཀ༔ གཡེན་ཅི་ལཱ་པ 
ལེ་ཀླམཉྲེ་རུཀ༔ དབྱསྱ་ྲོ་རེག་པལ་ི གསས་ཀྱི་རུག་པལ་བྱན་་རཀོ གཡོནོ་བླིདས་པ་ལ༢ ༔ དྭངསྦ་ཙི་བྱྙན་པལ་བྲཛ་ཉེ་རཀིཿ ག་ཨསྦ་ལེ་བརུན་བ་ལ་དཔལ་ཆིན་" ༧༩༠ 


ཨིང 










༡ གཉོསེ་བསྒམཨས་པཤཾ 


ཧེ 
གུཨྭསྦ་ཱི་ཉིརག་ཇིགེ་ཞ་༔ 


8 ཚི ། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ ཟགས་ལ་ལྱུ་མ་ལཾ༔ སམས་མ་བྱརྒད 


བསྣམས པའེ 


ཅཱ་ཧཱ་དང་( དྲག་པའ་ 


ན་པ སྒེག་པ ༢ བི དད་པ 
བཾ ཊཱ རྣ 
ཅེ ངཿ འབའ་བའི་གརནྲག་དང་ལྡན་པར་བཞུགས པཿ ཤགེས་ལཱས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ ཿ ཧཱིབོརཾ འཇྲམ་དཔལ་ཿཡ་ཤེས་སེམས་དཔའ༔ མཧྲཾན 


ཤམུ་ཐབས༥ པདྲ་པེང། སྦལ་ཆརུན་\ 


གཡོན་ཧཱོ་བདུན་པ་ལ་ཆེ་མཆོགྲ་ཉྲ་རུ་ག༔ 
ཀླུནུ་བཟང་མོ་ཛ ས་ལ སལ སིམས་དབྲུའ་བྱཧད ༥ སྒོ་ཐཱ་བཞི རོ ལྔ་དང་ལྷ་མེ་མི་ མི་རེད་འྲེབ་པྱ༔ 


མི་ ཅཱ ཟ་ལ 


རེས་པས་བྲོ་ཆུས་ཉུར་གཅིག༔ པཱགྲའོ་བེནོ་བྱེ་རྲུས་གྲུའོ་སེལ༔ སངས་རས 


ཉེ ཤིལ་སང་ཡ་དགས་ད མྱལ་བའེ་དྲུབ་པ༔ ཨ༠སྤྱ་རས་བཞི་བྱེར་ཁུ་གཙ 
ན་གསེ་སན་པ༽ བལུ་ཆུན རག་ཏ། ཞག་གོ་ཟེའསེ། རར རི ༡༥༠༥ 


འཇིགས་པ རྔམ་པ\ གེ་ཤཾ་བཾ༨ ཐུགས་རྗེ་ཅེན་པ་ལས་མ་གཡོས་པ༔ „ ཞལྐཞས་ར་མཚརབའ་གྲེ་སང་། ཧ་ཧདད་ི་ཧོ་དེང་ 
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པར ཞ་འམ་གཟིགེས་དབང་ཕྱཊ༔ _ ཐུགས་ཁར་རོ་རི་སམསུ་དཔའ༔ ལེ་བརྡདྡོ་རྗི་འཆང་རྒེན་པོ༔ སེམས་དཔའ་ཐིགས་བཞིའོ༔ དྲུཔལ་བར་འཇམ་དཔྲལ་གིུརེག་ཤི། 
ྤདའཁདྩཧམ་མའ་ གྱཉན་པོ༔ མནྒིན་པྲརར ནམོནྲ་བའི་གན་པྫོ༔ ཅགསེ་ཁར་བྔང་རུཀ་སུ་གཟུའ་གཉན་པ༔ ཙཿ ཛ་ཛ 
དོ དཾ ཌྡཾ་གཞེཞོ ཤྲུ རོ ས་ས པཿཿ 'གཤགས་པ་ཐམས་རའ་ཀའེ ་ལསྭ་བདག་ིདེདེ 7 གསང་པའྲ་བ་ མ་ཧེ 

$ ིད་བཟི ཤིགས་པྲནས་བྱདཔའི་ འིབད་འ་་ སགཡས་པའི་ཕོལ་ ོ་གདོད་ གས་པ་ཀུན་འཇུམ༔ མཆོད པ་པ 
ད་འྲསཔའ་ད དོ  ཞྭབཾས་ག་ཡོན་ ནའི་འ སོད་ལནནག་པད།་ བདུན་ཐམས་ཧད་འདུལ་བའྲིགེ ན་པོའ བདེ་ ར་རོ ས་པཱ་ཐམས་ཧདྱ་ 
དགུ་བགེགས་ སྒོལ་བའི་བདག་ཧཾདེ་ད༔ཿ དཔལ་ཆེན་པའོདྲེས་གཙུགཏམགོ་ ཡངཞྤནཿ དྲེགས་པ་ཐམས་ཧད་དབང་དུ་བསྡད་རིངོདྲན་དུ་བསྐོལ་ལ༔ ག་འདི 8༨༨ ༩༩༠ 








རར ༔བྲདཾ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་དཱདཀྱི་ཆོསྤྱ་ཏི་གྲྱངདགྲསོབ་པ༔ ༨གེས་འཛིནེ་ཐོད་པ་ཆལ༔ ༣བངས་གཉིསྲེ་ཏི་སེངད༔ བླ་ཁྲང་ ཀ་ག" 
༣གྷེཉྣིས་ཏེ༔ (བདུགཐ མས་ནི་བ རེ ; ས་ལ་བབ མུས འཛ གོ་བོའོ་གྲེ དག་ཏུ 
ལ་པའིཿ གངོངོ་བ་ཨ་རེ་བྐངད་ག་པ ལུས་པོ འདྲག་པ༔ སབན་པ༔ བཞུག་སྤྲོ་དངྒྱད་དུ་འདྲུག་པ ལེརྡ་རྡོ་ཿ བལ ད་ 
མེྣ འབྱུའུང་ གས་ལྕ་བས་པ༔ སིི ཧུག་ནོའོ་བྲའི སཿ དྲྲི ཞྭཊ་བྨཱ དད་པ ལ་དང་མ སྤ སྦུལ་པའི་ལྲ་བེརྡད་ཁྲེཿ 
བར ཨྱ་ཧས་རི་རབ་འྱཆིད་བ། བླ དད་པ བན་ཐམས་ཅད་ལསྐ་སལ་པ་ མའི་རསཱ་ཆངགསམ་གངཔ་གྲུགེན་ོ གེ འཇིགེ་ སས ༢༥ ་འུདསེ་པཟུམ་ས་པད་དབྲ་ད 
པཱ བཕད་པ་ཐོལྱེ་ཧིས་གནན་རོངེ ༢ཅང་༔ དྲིག་བགོགསྲ་འམ་ས་ཅདྲ་ཐལ་དར་བསྲེག་པརབསགྱེད་ལ༔ ལྕས་རྔན་བཟླེག་པའེ: གྱེ་བས་ཏཾ༔ ལྕས་དཤ་ཉེར་ལཱ་ལེ་བཟདོ་ཁྲབས་ཉེར་ཝ༔ ཉུགས་དང་"` 








མཆན་མ་ལ¦༔ 


ཚོ་རྨྱད་འབྲག་པས་ཕྱིཐོ་རྟེགས་སཱཿ༔ འབྲག་འིསེ་སེོན་མོ་བྲཁཱག་པའི་ཉགས་ཀྭཿ སུ་སཱ་གཞཱཿ 
ད་པ་འཛྲ༔ དཀར་ཚོ་མགེ་ག གེ་མ་དང་མཁའ་ལཱ་མ་འཁྲུག་པས༔ 


ས་པ 


ཐདྲོ་ཕཾཔའ་ཐུག་པ་ལ་ས༔ ྱའི་ཏགས་སྲ་ \ གནམ་ལ་ཡཱན་མར་ལྦའགེ་པ་ཞེས་བསེཿ 


ཤ༨མཆཱོན་ཧྣ་ཆོགས་པ་འཇ༔ 


དངྱིགེ་གི་ཞེང་ཧུ 


མས་པ་ཞེས་བ་ཏ༔ 


× 


འདྲིརེ་གཾ་རོ་ཏོ་དང་༔ ཁྲོས་པའི་ཡ་བྷི་འའག་པས༔ 


སཞས ་མེདང་༨ ཆས་བསོའ་ལྐབ་འབུང༔ 


ཤཱོ་ཉེགམ་སྭཿ ས་ལ་སུག་མོ་སར་འ 


དམ་ཆཾག་ལེ་ལྐོར་དུཐསླ་བ་དང་ 


མ་ལུགས་འབརབ་འནག་པཞེསྱ་བ་སྐེ གྔགས་བུན་སེ་འའའག། 
རྩེས་ཞསྤྱ་བསེ༔ སི | ིི 
ཉཱམུཁའ་ནང་ས་གཞོ་ཡེའདོ་དང་སྒྲ་འཇྱིང་༔ ཞང་གྷ་ཏགསྲ་མ་ཕུག་ས་མོ་ལལ་འཛྲངེསྤ་བེད་པ་དང་ཿ 
ཕྱིཐོ་རྟགས་སཱ་༨ སྐཔ་མདའ་ས་ལ་ལྡངཔ 


སེལ 


× 


སལ་འབབ་བ་འཕང་༩ ཞངྟཏཀསྲསཱཿ 
ཁྱྱབ་འཇྲུག་དང་དེགེས་སྡེ་མ་བཞོའེ་ཞུག 






བྷ རཱཔས ( ཕྱིའོ་རྟེགས་སྱ ༨ ་རབ་ལ་མ་ལཱ་འབར་བཞེསྲ་བ་ཧ༔ 
ོ་བཞེསྱ་བ ¦§ སགས་པདང་སྣ་བ་འ་འཕྲོག་འཇོམས་ེད་པ་དང་ཌ བར་བཞག 
། ཧ་མཚོ་གཏོངེཤས་འྲུབས་པ་ ཞེསྱ་འ༣༔ སགས་དངྲ་རོས་པ་ལུ་མཛོ་ནད་འཇོ་༔ ཞཱསོོ་ངེ་བད་དཀའ་དང་༔ 


གཿ 
ཛཱ མོ་འ སཱཾ་མང་ ངོ འ་གཏུརབ་འཇདང་༔ ཤང་གིཏླེགས་སྲ ༥ སུལ་སྦྱར་པ་ཛ་བེས་བྷ་པ་ཞེསྱ་བོ 
% ཨ་ཞི ིི།ས་སམཁའི་འྱ་ན བའཛིངསནིསྤ་བ་ས༔ ཅིས ཞང་གྷི་ཏགས་ ་ སྭ་ལ་གཉྲ་ཧིབྲེ་དདྲ་ཉམས་པ་ཞེསྤྱ་བ་ཧྭ༔ 
རྨ ཤ་དྲ་དང་༔ ཨ་ཀྭ་སནླ་དག་འབུག་བས༔ ཕྱིའོ་ཏེགསྲ་སུ་༨ གྲས ག་དཀར་མེ་ 


སྔགས་པོ་ཡུམ་སྲདབྱེད༔  འཇྱང་ 


འིབོའློ་རེ་དང་༨ རམགྲེ་སམ་པ་འབང་༔ ཞཱང་གི་རྟགས་སུཿ་སྭཱ་ཡ་ཆྲི་བཞྲི་ 
ལཱ་སྙེབཾས་བཟཔདང་༔ སྦས་པའོ་མ་བཞྲི་འཁྲག་པས༔ ཕྱིའོ་རྟགས་སྲ༔ 
ངུ སྭ་བེད་མ་བྲརླན་ལླ་གག་པས༔ པཱི་ཏིགས་ས ༨ མཁའལ་ལུག་ 

ཧཾ ཧཱིའབོག་དང་ཞད་ཡམ་ཡདོ་ ༔ གནཞམ་ཐྲེའུ་དཀར་བོ་དང་( 


རས་པ་ཞསྱ་བྭ་ཧ ༔ ༅ྱ་བེ་ཊའེཛྲིངེས་འཇྱུང་༔ 
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ནཾ་ཉེགས་སས་ལ་དུག་སྐྱོབ་འབྱངབ་ཞེས་བྱ་ཧ༔ སཀདང་མེད་བ་ཡོང་༩ དས ད་པགཆཤ་དང་༔ གཱིེ་མོ་བཞྭིའྔའཱག་པས༔ ཕྱིའི་ཏགས་སྭ་༨ སེང་གྱེ་དུའ་བད་ཞེསྤྱ་བ་ 
ཐོ་རམསྭ་སོ་ཁྲི་ངྲབ་འབང་༔ ཤུ གས་ད ལུ ཤ་དལུ་ྡ་དཱ་བཐབ་པ། ཤིསྦ་ཧྭཱ ཧའི ཆལུ་མ་བཞིདེདྱ་མཱའདེགས་མ་ཐཞི་འྲཁག་པས ༨ རཾ 
$ ) རབའམ༔ ཁྱིམེ་དའད་ ཆན་པ་ལོང་༔ ཞོང་གི་ཏགས་སཱ་། ས་ལྷ་སླ་་གཡང་པ་ཞེས་བྲས ༔ དེ་མེད་དང་ཝགས་པ་ལེ 
ཤཾ་ཆེད་འཇི་ཿ ང་ནླག་པལས། ཀག ང་གསོ་བཞས་ ཐལ་འབྱེར་པ་ལ་ཡ་ཆེས་སམ༔ ༥གེས་མ་ལ་གཞནྱོ་བ་སེ་གཡོ་བའབང༔ མླ་རྨཧད་ 
ཀ་ཛའ་མཡ་འྭཐུགས་པ་ས༔ ཟཔསྒ་སྐོདདམཔ་པའོ འྲབལ་བ་ཞེ ེས་བྱ་$ དམར་ཐབ་འོན་ལྟཉི།ཞས་ཆོའི་ཞད་རཚོགས་པ་འབྱར༔ རླུང་ཝཱ་གྲསམ་འྭ་ཁག་པས་ མི་ཟ 
འབའ་བ་ཀདལ་བྐསརོབ་ཞེས་བ་ས༔ མཚོན་དད་དབང་པོ་ཡན་འགྲ་གོཞད་འཇོ་ གཟའདངདམག་གྱི་ཆེལ་མཁྲའུག་པས༔ མོ་རེདའབར་བའི་གཞད་ཞེས་བདྡ༔ ནང་དྲ་དུག་གི་ 276 


༔ཤད་སྦྱོར་གྱིསེ་བསེདོ་པ་ ་འབྱང་༔ དང་དུས་བཞིའོ་ ཞིཙོ་ཆཡ་མོ་འགས་པས༔ ཤསེང་སེ་གངས་ ཀྱི་སྙོངས་ཞས་ལཱངཔ་ 'ཞེས་བྱ་ཧྭ ‡ ད། 
རྒྱལ་ པའོ ཁོ་འྱ ཅད་པ་འྱ་ཀང་༔ ]ྱུག་ཝཱ་དང་ཡུཡ་བཙུན་ཁོས་པས༔ དྲག བྲིན་ཁེལེ་དྭང་ ང་སོ་ཁྱཾ་པུག་ལ་ གདོ་ཁ་བྱ་ཧང་༔ རྲ་བ་དང་དབང་མོ་ མོ་འཁྲག་པས: 
@ཱ། ཕྱིའཾ་རླགས་སུ༔ ཞོམཁལ་པཱནེ་འལ་པ་ཧན་ཞེས་བྲ་ཧ༔ ཟླ་བ་གཟུས་ཟཾཞེ་པ \ རྨི་ལེམ་དུ་རྨོ་བེ་འབྱང༔ གྲ ེག་སླ་དྲས་དུའི་བླ་དད་འགཔ་ཞེད་ཅཿ ངུ་ཚ་ལག 
ཙཱ ཆད ཤོར་ཁའུལ་འྱབུང་༔ སེན་མ་བརི་དེང་གདེང་མོ་བཞོ” ག་པས མུགས་སཿ ¿༔ བསེ་ སྒེངཁྲ་བོཧྱཾམཚོའ་ ར་བ་ཞེས: དཀེར་ཤབ་དང་དམ་རྔཐབ་ཤར་བས་ནད 
ཚོགསའབྷང་༔ ཞང་ཉགས་སྱ་་ ལྕགྲ་བྲན་ཟེར་གྱིསེ་བྲེགས་པ་ཞེས་ཧླ༢ གག་ལྔོག་དང་རེལས་ ཚོགས་འཇྱུང་ཌ ཕཱ་བརྒྱད་འང་འང་ཞང་འཁུག་ པས་༔ ཕིྷོ་ཏེགྲས༨ 
གཟའ་ སྐར་འྤོཟུག་པ་ཞེས་ ; ཌཱ འདོ་དངས་ལྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་ཌ £ ཞངགི་ = ༣ ཱཾཀདང་ ཡས་ུ།འོགང་ ཆགོས་པ།ཞེསྤ་བདེ ༡ བདུད་བྱ་ཁྲག་པ་ འནོར་ཁར 277 





བྱད་པས་ཏེཿ གནོད་པ་མ་ཟེ མྤ་རན་ཞད་དང་ཁ་དས་ཡོད་༔ དེ་དགནྡཾི་ར་བཾ་དང་།ན་ལག་གོ་དེམ་ཚིགེ་༠ཆས་པསཔ༔ སིདེ་པའི་ཕོ་ཆད་དང་མྲོ་ཧད་འཁྲུག་པས༔ 
ཛཔས་ཏླ གཞབ སམས་ཧན་སྡོས། རགས་རྱེ་བ་རཱལ་བསྟཊ་པའོ༔ ༔དཞས་དྭཔྷ་ཚིག་ཉམས་པྒད་བར་་ཤ་ ལུ་མའོན 


བླཾ་ནོག་པཾ་རོལ་ས་ལཤན་ཏན་ཆེརྨ་པླའར དི་དགའང་གསོལ་བླ་༡་པོ་བདུན་དད་ལན་དགོས་སླ 2 ལྔ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གསལ་བ༔ བདག་དམ་ཚོགེ་ལལས 
དཔའ་གསུལ་བ༔ འལྔུས་ལ་གྲོ་ཆའི་ལྔ་གསུལ་བ༔ སེམས་དམགས་པ་ཏང་དའཛན་གསལ་བ༔ ངག་ཕུགས་བླཟས་པའོ་སགས་དང་ཆ་འཕྲིང་གསུལ་བ༔ 
སྣང་གྲགས་མས་སྐྲམ་གསལཱ་བ རྫ འཁ་ཚྭ་ཤདས་ མར༧་གསལ་བརྡ་བྲས་ལ༔ མ་བྲལ་བ་ག སུམ་བྱིས་བཟློག་པཁི ཆ་གྱ་ཟས་ཏ ༔ ལྟ་བ་ཆེསོ་ཚདེ་གྱི་གདེང་དྲང་ 
/མ་བྲལ་བ༔ ངག་སྔགས་ཚགེ་ག་རྱེར་དང་མ་དྲལ་ཐྩོ ལུས་ཀུན་དད་བྱག་རྒྱ་དང་མ་དྲལ་བ༔ མཆེད་པ་རྫས་དང་མ་བྲལ་བར་ཧྲས་ལ༔ གཞྲུང་བཞིན་བཟློག་པ་འེ"| 22 


ལར ཌ ཆོ་གེ་ཧི་འོགེ་པའྨ་བའ་ཌ དེཤས་གཞན་པའི་ལས་སོགས་པྲ་ནམས་ནིཊི ལས་ཕྲན་བྱའ་གཉིསེ་དང་༔ འདེབྲས་ཁ་དྲག་དང་ཅ 
དར །་ལ་བརུར་ཤེས་པའ་པའི་ ༤ གིཡི་ཡི་ཚོིོགིི གབ་ལྦས་དེརཱ་བི་ རོ ས་རིག ཧྲ <-« ཏ༡༔ ཨ་མ 
- གསང་མཱགས་བདེ་གཤིགས་འདྲུས་པ་ཡལེ་ བཤཤྲགས་བྷདོརོབ་སབ་བ་ རྡཾཉམས་ལེན་བྲནོའ༔ འདྲི་ནཱ་ཕྱསད་བྲསོརཾ་མཐའ་པ་རུད་པནེ༔ ཁྲད་པའ་འཕྲཞེ་ལུས་༠" 
4 གཟེས་ལྔེ་ལས༔ འདི་ནོ་ཀླེྱ་བྲི་ར་བ་ཡནི༔ འདེ་མེད་ ན་ལོང་ཞིརྦབ་ལན༔ མདེ་ལ་ཐས་མྭ་ཏྲ་དན་ མ་འགག འིདི་མེད་ལག་རྔམ་བྲག་ལ་འཛེགཌ 
ཅི་མོན་སྟགས་འདོད་ཕང་ལླ་ཆུང༔ྣ ¬འདི་མད་སྐེས་ཧྲགོ་མ ཆེན་མེད༔ གདོངོ་ཧས་ཆེ་ཡང་གཡལ་མ་ལེགེས༔ འདྲ་ནོ་མེན་དྲག་དམ་པས་ཏེ ཌོ ནཱལ་འབྱེཚོ་གྲ་ཧུགེ་ 
ལས་མང་པ་འེ༔ རུ་སནེ་མགྲན་པའ་གཏེལ་།བཞནེ་ཆོངས ཌ ཀྭན་ལ་བཐྲེལ་བརམ་གསུམས་སོ༔ སྩོགས་ཧཱཾཿ ས་མ་ཡ ༔ ཁྲའི ༔ ཞ་འཀན༣ ཟབ་ཧ༔ གཏེ་རྒཐ 2% 





སསར 


རྒྱྒྱརྱཿ 


@ 
མངྒལཾ 


དགི་བས་དྲག་བགེགསྲ་ཚུལ་ལ་བསྟན་པྱ་ནུས་པར་གོགོ ༔ འགྲོ་རུག་མ་ལུས་སངསྤྱ་ཆས་ཐེབ་པ་༢ཤོགོ ༔ 


-རྒུས་སོ་ ཨ་དག་བ་མེོ། 


¦: 280 








$ £ 


ཟབ ་ 
ཌའི༔ པ་ཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤིགས་འདུས་པ་ལས༔ ལྷས་རྡན་ཇོབ་འཇྲིནེ་བཞུཤས་ སྟོཿ 
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༠༠ 


ཛི ༔བངུད་དྲབྱང་འཇོམས་བདྲ་ཧརུཀ་ལྭ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ 


བུད་མེད་ཕྲན་རནྭ་གཉེས་འཐབ་པ༔ བུད་མདའལ་འཇོངས་ཞེསྱ་བ་ཡོན༔ 


༨ 


ལྡི་པ་ཤངའབྲབ་ཕྱེད་པ་ནིངྗེ སྟག་སུའཇིངས་བ་ཞེསྱ་ཀ་ཡཞྷེཿ གསེར་ག ལ་སོགསྭ་རེད་པ་ནི༔ དྲངགེ་ཤི་ནྲིར་བྱ་བ་བ་ཡོནེཿ ཞད་མེན་འབངས་དང་ནོད་འགྲས 


པ་༨ གཉམ་ལྟ་གས་འབར་བ་ཞེསླ་བ་ཡན༔ དབེན་གནས་གཉན་པོ་འཇོམས་བེད་པ༔ འི་འབྲ་རལ་མ་མཆེད་ཡནྱེ༔ ལ་འེག་སྭདྱཾ་ཧེས་འཇོམས་པ་ནི༔ 
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842. € 




















- ༼ིས་་ 
ཧྫ་ཡིསེ་བྱསེད་པ་ཞེསྱ་པ་ཡཱནྟ༔ ༨ལས་བླ་དག་བོ་བབས་བྷནི༔ མཁལ་ལྱྲ་བླ་གོད་ཝར་འཇིངས་ཡཞེ༔ ཐན་པ་སྣ་ཆོགས་བྱང་ 


ཡྫ ནྱ ༨ < 3 ˆ ༧ ༤ `-- ༤ 
འི གནམ་བ་མན་དམར་མཆདཔ་ཡེན༔ དགསྦྱ་དོདསང་ཡས་ཟནེ་པ་ཞ མི་ཏཱག་བྱཧདྲ་༧མས་ཞེསྤྱ་བ་མནྷེ། དཀྲེར་མཆགོ་གྲས ་དེཀྲེ་ར་འབག་སྲ་ནོ་༔ 


ལྗཾ་བེ་ཟས་ཀྱི 


མྒརས་ཤངྱི་པདེ་ལུགཞ༔ ®བཿཡངས་པའོ་ལྕས་ངན་ཡཞེཿ ཝགས་པ་དག་དངོ་འགགས་པ་ནྭཊི ཤལྦ་ཧཱ་སོདཾ་ཡར་བ་ཡནྷེཿ མཚན་མཆའ་གྲོ་ཛས་བཏིད་པ༔ 


བ་ངན་ཡཞ༔ ས་བདག་ཀླ་གཉན་བཞེད་པ་ཞེ་རེ རྱམཚོ་དུག་སུལ་ཞེས་བྱ་ཡཞེ༔ མྲ་ཁེ་མཚུན་ཁྱ་བ་བན ནོ་དབལ་བརྡ་ཧི་སེསྲ་པན་ཡནྡེ ཡོ་ག" 
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གཡུ་སྦྲོང་སྔོནོ་པོ་ཡའ་བུ་ཡེནཞ༔ྫ ཤ་བ་རའྲ་དི་སྤྱ་ཟེད་པ་ནཅི གྲ་ཨཿཤ་འཛྲིངེསྤ་པ་ཞིསྱ་བ་ཡྲའ༔ བཞའ་རྱི་ཐེདོ་ཧོང་གྲྭདྲོབ་ནི༔ ཕཱདགེ་རུ་འདྲོདོ་བ་བ་ཡཞི་ 
བླ་མའཾ་ཐཱགས ་དཀྲགྲ་བྲིད་པ་ ཞི ཧུསུ་ཧྱིང སྡུདབའབབ་པ་ཡུན༔། རིསླ་མཞེསཧ་ཡཤཱ། ཤད དེ ༢ ཅེས་ངན་ཡྲའེ༔ ནི་ཆུགས 
་ རྩེཿདཔ༔ དྭ „ མངསྤྲ་སོང་དམར་པོ་འདལ་བ་འཞྱེ། འཁེར་འཛིངས་གྲརུའསད། མ་ཟེདའབ་བའི་ རླི ༡མཱ་ཟླ་བ་ཤཾ་བཤིཛྷི 

རྔ ནྱེ་ཆོསེ་ལྔདིགེ ས་བ་ཡིིན༔ ༢ཕནྦཱ་ནད་དག་པྱོ་དང་བྲཚ འཚབ་མྭ་མུང་པྱི་གངབ་ཡནེཿ གྲོ་བུར་ཆལ་བླར་གཏད་ཱ་༔ བླ ཤེ་ཆེན་ཡར་བའི་ཉགས་བརྟན་ཡནྟེ༔ 
ལལའིས་ ཟུན་འཛུག༔ མ་བུའི་བྲདྲད་ཧམོས་ཞཱསྱ་བ་ཡཾནེཾཿ ཉྷཾ་ལོ་གེང ངུད ངཿ སངཤེ་གངསྦ་ཧཱ་སྟེངོདུ་ཡེནཿ གཅོ་ལའ་ལས་དྲནྱབ་བབས་པཿ 
ཟརབྱརྨད་ཆཱེ་ལ་སཱམ་ཆགས་ཡིན༔ རྗེ་བཙོན་ནད་མི་ཀྱེད་པ་ཞཾྩེ ཐེན་འིབིད་ོ 1 , དྲག་ལྔགས་ ཟོརྩ་ཧྲི་རཱ་ཕོག་པ༔ གཟའ་སྐར་འཁུག་པའི་ ལྕས་ངན་ཡཞ༔ 284 





༤ ཉྱིས་ཕ་མངུ་ལཕང་ཡ། 
ངའཆི༔ 
རོ ལུག་ ན་ཟེརདབས་ ་འདེབས་པ་ཡནྭ་ ལྕས་ 
བད ཧཱཆུ་བཞི་རྣོམས༔ 
དཔལ་ཆེན་ 


དྲེག་ས་པའ་སེབོས་ 
ཌཱ ༤ དགདས་མའི་གུངས་ིས་བླཟོག པག -ཐཕི་བླ་གོག 
ཟློག་༔ ཟོག་སྲཿམ་བྱཧྲ་བུག་ རཔ 
ངོ རྒྱ་རྒྱཀརྒྱ༔ ༔ གསང་རྒྱ (ལྟུར ཉགོས་བུབ་ ཚོ་བ པེ ་གཤིགས་ལུ་བ་རྟེགོས་པས་བ 
དྷ རྒྱ༔ གཏདརྱྱ༔ རད #ླ#ཝནཛོ་ བོ ུརཏཱུགི་པའ རྟེམས་ངན་རུམས༔ ཆོས་ 
མོཾ མངྒ་ལ རྨས་བཀདོཔའ སྣམ ཟི 


285 





ཡུར 

















ཆོ 
ཊེ རྱ བདེ་ག་ཤེགས་འདུས་ཕའི་དྲག་ཕྲགས་།ྲའོལ་རྱྱི་ལས་མཐའ་། བྱ་ཁྱང་ཧཾ་མཱམོ་ཐཉག་པ་བཤུགས་སྭོ 














397 














ར་བ ༔དཔལ་9རུཀ་ལ་ཕྱག་འཚབ།ལོཅོ་ དཾ་བཾང་ཧྭཾ་སྨྲམོ་ཐ བ་པོ 23: བཀའ་བྱ་ཧདའཛྲོན་ལས་༔ . བྲོ་བེ་འིལ་པའི་གྲྭཿཔྲས 
ལ༔ བདུབ་ཡུས་ཚནྱ་རུད། ༠སུབ་པ་བླིགོབྱམརཔན་ཚབུ་དང་༔ ་ུན་འདིན་བསདྱ བྱུརས་བལས་གང་ཡཇརཿཔཚརབཞིར་སལ ཁྱངཧཾ་སཱཱཾ། 


བཅག་པརྱ་བ་བནིི དེལ་དང་པོོ་ཁུངགི་ནིར་བུ་ འནེ་བོ་ཆཆགན༔ ནལ་འྩོཔོ་ལ་དན་པས་ ཚོ་བླསཔ་དང་བྡོས་པགསློབར མཁའགྲོ་གིབ་སེལ་དང་གསུ་བླབགྱས 






ངྫ 












































རརཱག་ཡས་པ་ཆགན་ ་( ཕྲ་འནན་རམོས་ལ ་ཛན་པས༔ འཇུམ་ལ་ བསལ་འདེན་ དངཿ 


ཕ་ཆ གཞོན་རིམེས་དང་བྱ་སང་ལ་ཡ་པས༔ ཕོཐགོས་འགྱེད་པ་ དང་༔ གླེག་བམ་འདེནོ༔ 
ཞང་པོ་ལ་པན༔ གཡོན་པ་སྲོམ་ལ་ངན༔ ནིམ ཧྲོ་ཏྱའ ཧོ་བ་གཡས་ཆགཞ༔ 


རྒྱས་འདྲིངེ་རྣམ་གསུམ་ ་འདོཞ༔ 


གྲུག་ཏོ་བཞི་ཨྒོམ་དང་༔ གསིན འི་གདོངོ་ཟེཁྱཧྲལཌ 


གཤོག་པ་ག་ཡེནོ་པ་ཆག་ཞ༔ 


རཿ ཁོ་འོའོ་གླའུང་སྤེལ་བྱའཾརྫོ རྭ་ག་ལནོ་པ་ 
མ་ཙཾ་འཕྲུང ཟཱུགྱ་ཏས་ན་ཕན་ཤ༔ ལག་པ་གཡས་ལྔ་ཆག 
བང་དོགྱ་བས་ུ་ན་ཤིི ལག་ ཧུངཧ་ཕ་བཾལ་ 


ཁྱིམ་མཛས་ག་ཡོན་ཇོསོ་དང་༔ 



































ཟུད་མདྨ་ནམས་ལུ་དན་པ་ས༔ ཌིཁོཾ་འདེནོ༔ ནན་མོ་ལྐཞིསེ་དང་༔ ཤྱ་ཨང་མ་རི8༔ གཙུག་ཏོའོ་ཀློག་དང་༔ མ་ཏྲི་ཀྱས་ན་ལན་ནེ་ོ ཁྭ་ཞས་སྦྲལ་ཤཱནོ་ཞ༔ ཀྲུ་དང་ས་བདག་གནྡཾདོ 
པས༔ མཚོ་ཝྷན་གླ༣ མདོས་དང་༔ ཀླུ་བརྒྱན་དཀྱིལེ་འཁེར༔ ཀླ་བརཾན་རུ་ཕུམས་༨ུ ས་བདག་འཁྲུག་ལྕེ་ཤྱས་ཞ་ཕན་ཤེའ མྱརུ་ཆགསྙཞ་དྲག་ཛ།མདོ་པས༔ ཁྲོ་འལོ་གུང་སྤོལེ 
དུང་༔ མུརུན་མ་དགྲ་ཟཾརཱཾ༔ ་ཤགསངཟར་ཧ༔ གཙུག་ཏཾན་རཱམ་ཧཱལ་འདེཞྭོ༔ དྲག་བས་དྲང་དྲག་ས་མན་ཞ༔ དེ་ཞསྤྱ་བྱ་ཁུང་གི་ཕོ་བྲ་གུབ་པ་དང་གས་པ་ལ༔ 
ན་གངལ་ཡངོ་བཅག་ཕ་ནུ༔ ཁྱང་གྲ་བང་བན་ཆད་ ལེུ་བ་ཡན་ཆད་ཐོངེདྲགྲ་རུགཅཔདེ༔ ཚྫང་གི་ངོས་ནས་རིམ་པས་བྱཝས་ལ༔ གླང་དྲུང་པ་ཀླམ་པ་འམ་གསཞ༔ 
ལ་ངོས་དཱན་པཱ་ལ་རན་པས་ཚེ་བླམབ་དང་ར མྱདའདས་ཐང་འགྱེ་བའླའོ བཟ་པ་གསྲ་ཀམ་ཤཿ སྐྱེས་པ་དངམ་ལ་ངན་པས༔ བླ་བསྲ་དང་ཚེ་གཡང་ཁ་གྫོད་ཉེས་པ 


ཀུན་སེལྱ་དའརོ ཐམ་གསནོ་ སྐྱེས་པ་གཞིཞོ་པ་ཡ་ན༔ྷ འཆ མ་བྱརྲ་ར ༔ བོ་འགུགསྨ་བ་ བློས་བྱའེ༔ ཆེ་མདོ་འདྡེན༔ ཧྭི་པབར་མའི་གཡས་དང་པ་གསན༔ 29 


ཱ པེ ༔དུད་མེད་རྒནྡ་ལོ་ལ་པཤ་པཱསཾ༔ མ་མོ་ཁྲག་མདོས་དངནན་མོ་བཞི་སྣ་བའོརོ བུར་པ་གསན ༥ བུད་ཨེད་དར་མུ་ལ་ངན་པཱས༔ ཌཱིབྲོ་འདོ༢: 
ཐ༥ ཙི་མདམཱ་ཏི་དང་ཆུ་གཡ་པཁ་ཨཱོའ ིསིར་མངེས་ཤས་གསྟབས ཤན་པ མོམ ༨ ཚེབ་སྨབ་ཁྱའེྩོ བགིགསྟན་སཔ་འཛྲར 
ལ་མཞ་ལཿ 


ན་པས ཆཱཾསོ་པ་ཡོས་སྟོནབ༔ རྡོ་རི་མྦར་དང་གནམ་ལྔགྲས་མྲར་འདོན༔ ཧྩམ་འཇོམས་འད། ; གྲུབངས་ཆེགྱི་བའརྗོ གཡནོ་ངོས་གས་ན༔ 
3 ཊྱིས་པ་ལཾ་བྱེ་དད་མན་ལ་པ་ས་ རུར་སྤད་ལན་དང་བརསུ་པ་གཏང་༔ ཆང་ལི་མནན་ཞོརྩཀཱ་ཝ་འདོན༔ ཁྱར་གི་དེཤལ་སཱལ་གངོམ་ཆག་ནྭྲ་༢ལུག་ལ་ངན༔ ལུག་གྲཿ 
ཏཱཾའདོན༔ གཡཔསྐྱབས་བྱའརེ འོགོ་མ་ཆདནྱ་པག་དམ་གེས་ཆནྲ་ཚམས་ལ་ཕམ་པས༔ ཕྱག་ག་ཡང་འགྲགས༔ ཕྱག་གློད་གཏཔ༔ གསནའད་གཡང་སྐྱབས་འདོན རཾ 

སྱགས་རྟའསྡམཔར ཇཱོགཀྱི་གོད་སྲི་མནནགཾ་ཏ ཆོས་བསྡད་པ་འདེན༔ སུར་མོ་ཆུག་ནྲོ་བུ་གཞོད་པས་གླའི་སྣ་ངོགོང་འདོན་༔ ཆབ་གཏོརྟས་སཱ་ཀབཏངོ་ཿ ཨཿ 





མྲ་རཱག་ཡོ་ཆག་ན་ས་ཐྲདག་གྲནོད་པས༔ ས་བདག་གྲྭ་ལ་འཞགྱ་བའ༔ོ ༨ལ་པ་ཆཱད་ཞ ༈ མ་མོ་ལྷོའུག་པས་ནད་ཡྔ་མས་ཡངོ་༔ མ་མོ་རཱག་མདོསྭ་པའ༔ ལྦས་པ་བོནེ 
གུ ད་ལི ཤབ་སྷཉན་ཞན་ཏན་དྲ་ོ། དྭབཅས་གིནེ་རའི་ད་ཟརྱའོ། རྭཀ་དྲ་མཱཉོསྦྱ་ཀངྱ་ཧཱའ༔ མགྲེ་ཟུལ་ནྭ་མུ་རན་འབབ་གྭ 
རྡོ་རྫ་མྲེབ་དཔེན་ལ་དཤ་པས༔ ཆོ་ཕཱབ་ཏྱའ༔ྣ མཁའཁྲེ་གྲོབེ 


གླམསན༔ ཁམྦ་རའི་ངོ་ཡཞ་༨ ཡུ ལློ ཏྡེ 
གཡན་མ་ལ་འབབ་པོ༔ དེ་ལྭ་མ་རན་དྲག་བླབོགྲ་5༔ དྲབཔལ་བའི་ ༨ ཤེས་ཀྱི་སཱན་བྲལ་ཤ༔ :ུ 
ལཿ ཅོ དཔས་རེ རུཾ ནི་ཡརྡྡཾཌྡཾ་མཱཧོ་དཔོན་མེང་པོ་བཚོགས་པ་འམ༔༔ 


གུམས་པ༨ འི་ས ལི 

སལྱ་པའ་༔ ཟླ་ཝ་གཉན་བླཞགསྭ་ཧྲང་བུའ ༔ པུང་དཀརྱ་ཀོ་གངྲ་དྲ་ཆག་ཞ༔ ནེརོ་གདོ་ཁ་ཡོང་པས་ག་ཡང་མགུགས་5 ༔ དེ་ཡ་རྡཊ་ གས་པ་འམྭ༔ 

༢ཕ་ན་བདག་བཟའ་མ་མང་པོ་ཆོགས་པའི་སྲེ་ར༔ ཁྱང་ལྭ་སླ་དན་པ་ཧཱངྱན་དེ་དག་གངལ་པན་དྭསན་པའོ་ཛ། མེ་ངྲེས་གྲ་ཟངོབ་ནཌེ སྤོཔེད་པོནྷ་ནམས་དང་༔ ཕྲན་བདག་འམེ། 
སྙུག་པ མོ་ལ་སང་མོའྱ་བདྲ་ཧྲབས་ལ་\ ད་ཐམས་རདྱ་ཧི་མངེ་ཟཱིས་ལ༔ ལྷ་ཕནེ་སྣ་བྱརདྲ་ཀྲི་ཁེམ་ཁྭ་ལིསེ་སྭོ་བཱ་བྲ་བཱསེ་ལ༔ 292 


ཧྲོ་ལ་གང་རྲི་ཕེའི་བཟའ་མི་དེ་ཡོད་ཏྱི་པོ་ལ༔ 


ས་འདྲི་ཧྲོ་མང་དཱབཟས་སྔོ། ཨོ་ཟར་ཀྲོ་ཧྭ་ི་ཤྱིར 


ནཿ ཌབྱང་ཱལ་གོས་གཅིག་ལྭ་ལམ་ནསེ་དིཿ མོབ་དཔོན་ཤྱི་བཱཧྲལ་༔ 
9༨ ༢ ཀམླཀྐོ་་ཁ་ལེ་ོ་རྗང་སཱརྦཌ་པ་ཧཱི་ ཤ་པ ཤཱག་མུག པྲ་མོ་ཤཤག ༨ ཕ་མུརྭཾ ཕྲ་མོ་སེནོ་སྭར 

དང་ཱཾག་ བྱངྨ་ཧཱལ་ཡང་དེ་ལར་བཏད་ངེཿ ༼ ཕྲི་གངལས་སྲི་འད་བརྩ་ལྲས་ལ༔་ 
བླ་སཔ་པ་བཀྲའ་བརྒྱན་འེ་འཇོནདང་བཅས་པའི་ས་བཞོ་བ དཿ དེའི་སེང་དུ་ 
། ཀོངས་ལྔགས་ཀྱི་ཁ་ཞོས་ མངོནོ་པར་ཤེས་མའི་བེར་ མྨུ་མུབས་པར་ཐས་མ་ལཿ 
རྒྱསྨོན་ཡེ་ནོ་བདག་རྣམས༔ བདུན་ཁྲམ་མཁན་གྱོསེ་ཞྲ་ལ་བཏབཾ་མ་བཏབ་ 


ཤང་ཛིརྣམས་ཧཱོད་གྲ༧ངེམའིཞདུའྲཁབྱ་ ཀིནེ་འདྲི་སྐེད་བོད་པ་ རླ 
ཤརྡཾ་རོས་མཁན་བྱེཿ ར་ང་་ ཤྲི་མ་བླྲདགཾ༔ བླ་ཚོ་འད་ལ་འརྟོམ་ཉིར༔ 


ལག ་ 


-3» 


སྩག 
ཞེས་བར་ཚོ་ཛགེ་བླར ཟུས་ལ་ནངསི་བུངལ་འབེབ་པའི་ཆུན 
ཞསྭ་ཀྱི་ཚོཿ མ་བ་ཐཀཾད་ལྭ 


ནྲ་ནས་གྲ་འཆྭརི་པམ་༨ སཱལྔ་མོ་གཙུད་མའི་ འི་ཁཿཤེས་ 
(༥༨ཕིསྱ་ཙྫི་ཆུང་ཆེན་འབར་བ་ 'སྣ་མདོག་ ཀིལ དཀར ཙཙརབ་ཚགེ་ བསྙེད༔ དོའི་ཐྲུགསཀི 
བདག་དྲང་༥༥༥ 


༼༥་ཤེས༥ 293 





ཀིེ་ཆུ་ངྱྱད་ྱི་བེ། ནངུ་གསེལོ༔ ཤམ་བུ ཟླ་མ་ཡཾ་དེམ་མཁངགྲོ་ཆོས་ཤྒོང་རྣམས་ལ་གསའ: མས་གཏརཾ༔ ཧངདྱ་ མས་གངོ་གིནསྱ་ཏྷི་རོམ་བཱའི་ལྲ༢་བབྲས་ཟླག 

ལྭ་ལོའིཉག ༔ེ ཡིན་ག 'སྤྱར་བའཾ་ཕོ་མར་གཅད་ལ་ཐནན་སླ མོབ་ཟླངབ་ནེནཅ་ སལ་གས་རླུ་གམརཿ་གཏོརི། ཧོར་བླམས་གེརོ་གྲི་ རྒྱངདེཤིདེ་དང་པོ་བཅོས་དཀྲར 

བཱ་དང་མ་གཟན་བ་ལ ༔ ཁྱིམ་རྔགས་ཡོད་པས་ གྲེགས་བམ་གསུངམོ་འཆད་ སློག་པ་དང༔ སྔགས་བཟླེགོ་ཆེན་པོའ་གེའཤམཞ༔ ལེག་ཅུགསོ་དྱངཔ་རྣམས་བཟློག་པ་འི”ི 

རིམ་སྲོ་ཐ་ཀོད་པ་ལྭྱ་བྱས་པྲས་བིའེ་ཟླབགོ་པདར་འགྲུས་རོོ ༡ ཨེ་ཡ་དྲག་སྔགས་བད་གཤིགས་འདུས་པ་ཡ༔ེ གྲའིརྦ་རིན་ལ་ལས་གཏོན་བ གྱྭ་ཆཱང་གྲ དུས་གྲསམ་སྟོན་པའི་སྣ་༥ 

བརྙག་གསལ་ཕྱད་འདེ་༔ ཕི་འབུས་སྣུགས་འཆད་དྲནུ་ཧུཔྨདས་བཀོད ༔ ལས་འཕྲོ་སལ་བརྡ་ལན་པས་པད་ཡྱུལ་ཡན༔ དམ་མད་ལག་ཤོའི་མཁའགྲོས་ཆད་པ་ཆེདེ༔ ས་མ་ཡཱ༔ 
རདགའ་༔ 


རྒྱ་རྒྱ་རྐ ཏྭ ༔ མངྒལཾ 








༤ 


ཇ ངེ 'བསྐལ་གྱི་བྱཔརྲབཞུགས་ལྕོ་ངོ 
'པ[“ ཨའི་འཆོང་ (ལས་བསླལ་གྱི་བྱཔ་ ཞཱགས་སྙོ 
རི རླ བཀའ་བརྒྱད་བདྡིགཤེགས་འདུས་པ་ལས་§ གཟེནཀའི་འཆོང་པཱན 
འ 
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བསྐལ་ཞངེ་རད་པ༔ བསད་ཆརེ་མནན་པ་འི་དེནོ་དང་གྲསམ་མོ༔ དེ་དགྲའ་འེའང་དྲབེ་ཤྭ་དུག་ས ༈ དང་པོ་ཆི་མཆོག་བསྟོན་ཅིང་བྲཤེ་ལས་བཅོལ་བཊ གཏའ 


ལཿ ཌ ཆེ་མཆོག་ཧི་རུ་ཀ་ལ་ ག་འཚལ་ལོ ཁྲོ་ཐོརོལ་པའི་སཱང་ལས་འཕྱོང་གི་བསྐོན་༔ དེནྷརྣམ་ཕ་གྲ རམ་ལས༔ བསདོ་ཅིཛེ་བ་ཅོལ་བ༔ 
མོ་རྣམས་གོམ་པ་གསུམ་དུབ་ཏེ གལ༔ རྭཾ་ཝག་ཤོག་གྲགསུམ་དིལ་འཁེར་ད ༔ རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཁྲི་སྱིངས་ཞ༔ ཆེ་མཆོག་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་བཞི 















































ཞྭ་ཚུལ་རྗེམ་དང་བཅས་པ་ཡིསེ; 


ལས་༔ 


ཌབསྙན་པ་བསྲངྔམ་རྲད་ ་བོ་ལ་ད་ཏཱ དབྲ ནཾ་རོ་རྱཿ་ཆུ་གཅིག་ལ . 
ཉུན་པ་བསྲུཇྤམ་ཛད་ཆེཞ པེ ཤྭ གཀར་།གར་འདཞོང་མཐོང་ཀའ་ མདོག 
ལོགས་ན།ལོ ང་ཁཱལ་ལལ༔ གཏཾའན་མ་ཟྭཊ་གསྨམ་དྲག་པའ་ 


€ 


ཆེ་མཆེག་ལྕ་ཚོགས་བསྙལ་བཞ 


འརི 
བགས སྐུ་མདོག་ཝྔགཞག་ཆར་ཚྔའེ་འདྲུ༔ དྲག་གྲ་དག་ག་ཡས་གུ། 
དྲགུལ་ཁུང་ ཅ༦ན་ལྔངས་ལང་༔ དན་འགྱུ་ལུ་ལ་ལ༔ 


བྲ 


°` 


བཞེངས་ཙིགེ་ཆས་ཀ་དེདྱངེས་ཞས་བཞེངས༔ 


བླསལ་ལ་མ་ཡ ་དྲ་དངེ་སཞས་བླསལ༔ 


མྱག་ཤཾ་བེཞ་བེརུ་ཆུ་གེས་ལྡན་ 


ྱོདང་མོ་མངོན 


ཕྱག་ཝ།ཚན་ཞི 


རར 


༣༣ 
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ཨངེས་ཤུས་བླསོད༔ བཀའ་བླས་དྲུམ་འྲན་རུ་མཚོའོ་ཆོགས༔ དམར་ཅི་གཏོརྦ་མ་འདིགསོལ་ལ། བགེགུས་དང་ལགོ་འདེན་འརྲ་ཆདྲ་ཆོགས བླ་སྒད་ངབྲསད་བཞི་ 
ལས་མཛོད་རིག་ཅ བླཟོག་རིངོ་བརལ་བའི་ལས་རམས་མཛོད༔ མའམས་ཁ་འཱིཿ མརྭཏ་ཁྲའི་༔ མཛཱག་རེན་ལ་ཁྭའིཿ མཧཱབ་བླཏཁ་ཊ༔ རནཛཏེ་ལ་འིའཿ 
མཱཀྱམནཱ་ཟོ་ཏེལ་ཁཱ,ི ༔ མདཱབ་ལཾ་ཙོ་ཁྭཿ ཐུལ་ཐྷཱ་རྲོག་ཡེ་སྭ་མཱ་ཡ་ཁ་རཁའྷི༽ ཞེས་བདད་དོ་དབ༔ འཀ་སབ་། ཁྲས་ཆབ་གསོལ་ལེ རམཚོ་ོག་ཚྲིགསྱའལ 
དུཿ རིནེ་ཆན་དདུལ་བྱི་འ་སེཾཔས་སྲ་༤་ ཡཇདག་ལྭ་ཚོགས་བྲའགེས་པ་ནེ༔ ཤཱསུན་པ་བྲམངམ་ཇད་ཆེན་པེ་ཁུདུ༔ དྲར་གསུམ་པ་ལེ་པག་དུག་པ༔ སྨུ་མདོག་མཐཾངིནག་འབེའ་བ་ལ༔ 
གསཡས་༢༥ཀར་ག་ཡོན་མའ་དྲངས་མཐིངེཞལ༔ ཁྲཾ་ཚཱཡ་# དང་བཅས་བ་ཡསེ༔ དྲབ་ལ་ཁུ་ ཤ་ལོངེ་སེ་ལངོ་༔ དམངེནཀུ་ཁི་ི་ལི་ ལག་ལྔ་་དྲ་བབའ་ ལླཱ 
མ་ཟར་གསུ་མ་དྲག་པོའ་ལེས ༔ ཡང་དགལ་ཚོགས་བྲསལ་བཞ༔ེ 


བཞེངས་ཅིགེ་ཚིས་ཏྱི་དྱྱིརོས་ཞས་བཞེདས༔ བསྙུལ་ལོ་ཚོ་མ་ཛོནོ་དབྱིངེས་ཞས་བསྐྲལ§ ཌ རིད་མོམ པོལ 293 






ཏིཿི -ནས་བསྐྱོདཅྲ བཀའ་བསྲུནདཱམ་ཧན་རྱྱ་མཚོའི་ཚོགས་༔ , དམར་རྱི་གཏོརམ་འདིབཞེས་ལ༔ བགེགསྣ་དུང་ལེགེ་འདྲེན་བར་ཆདཱ་རྫོགས༔ བ ཿཅིངེ་ཤྲསར། 
བཞིལྲསྣ་མཛོད་ལ་༔ བཟོག་ཚི་ཆོལ་རིའི་པསྣ་རམས་མཛོད༔ མཉཱམ་ས་ཁྭ་དྭི༔ ཅིས་བླ་ནམས་འདྲེས་སུ་ཤེས་པ་བྱའིཌ 3;5:"""པ 
„ གསུརི་ཁོ་ནེངས  གྒའ་ལྟ་ཚོགས་བཟུགས་བཞོ། བསྟནཔ་བྲསམཛད་རནི་པོ་ཁུད༔ དྲངགསམ་པ་ལྭ་གནླངག་པར སྲུ་མདོག་སར་ནག་འཇེགེས་པའ་གཟུགས༔ གཡས 
ཚི༥ གལནོ་ཛཱ་རྔོམ་པའི་སྣིཾཿ ཁྲོ་རོལ་རྔམ་དང་བཅུས་པ་ཡོསེ༔ དྲང་ལ་འུཆེན་འདེས་ལིང་ དམདས་ནརཏ་འིལ་ལོཿ ལ་གོས་ལ་ཁྲོ་རུང་ཁུལ་ཡལ༔ གཏོར་མྱ་བུསུམ་དག་པོའའུ། 

ཞིྒཾ་ཅོགས་ཟླ་གལཡ་ནི༔ པའ སྔ་རགྱི་ཆོསྤ་འིདྲ་བེས་ནས་བཞུངས༔ བྷསལ་ལེ་མི་མངོན་དིངས་ནས་བླསུལ ཉ བེདདོ་མོ་མངོན་དྲིངས་ཞས་ཐསོད༔ བཀའ་བྱིསངོད་མ་ཅནྱ་ཆུརྲ 


གས༔ དྲམྲ་བོ་གཏའ་མ་འདི་གསེལ་ལ༔ བཤིགས་དང་ལག་འདྲན་བའྡ་ཆད་ཚོགས ༔ བྱ་ར་རངེ་ཟླ་མང་བའི་ལས་མཛོད་ལ༔ བཟློག་ཧཾངེབཅལ་བའི་ལས་རྣམས་མཛོད༔ མཧཱམས་༩ཱཾ ° 





༦ས་འདྲེས་སྦྱལ་འོ ཧྙཱཾད་མ་ནག་གླ་གསུམ་དཚྱི་ཁའ་བོད་༣ རྡིན་ཆིན་ཟངས་ཀྱི་ཏྲི་དུཔས་སུ༔ གསུངབ་ ཚོགས་བཞྡུགས་པ་ནིཊ བསྙན་པ་བསྲུང་མཛད་ཆེ 'བོ་ཁྱེད༔ དབུ་གྲསུམ 
པ་ལཡཱ་ཕགྲ་དྭག་པ༔ གྲེ་མདོག་དམརངངགས་པའེ་གླ་བགས༔ གཏསམ་ས་ནཀར་ཐཡོན་སོ་དྲངས་དམརརམ། རྱལ་རྫམ་དཔབཆས་པ་ཡིས༔ དྲྭལལྭ་བ་ཧཾན་འདེས་ལིང་ཉ དམང 
ཀླུ་ཁིལ་མི་ལོ༔ ལགིས་ལ་ཁྲོ་ནང་ཁུལ་ལ་ལ༔ གཉོོ་མྲ་ཟུར་གསུམྭ་དཱག་པོའལེ་སྤ་ གསུཿག་ལུ་ཆོགས་བསལ་བའ གཞིངས་ཅིགེ་ཆོས་༣ ཟྭ་སལ་ལྷ་མོ༣ བོདདོ་མོ་མངོན་ 
བཀའ་བྲསཔདམ་འླ༢ དམརྱཱ་ོ་གཏོརམ བགུགས་༢༨༨ བླ་མར་ཞིང་༢ བཆ ང་ མྭྭ་མོ་ས་ཁྭི་༔ ཆསདོང་ཀུར་སྱདའ། ལྔང་ཞག་ཀླེ་སླམ་པཇྱྱཿ ༨ེཆེན་གྲ་ཡའ་ 
ཟླི་ཧེངུ༔ འདྲོན་ལས་ལྷ་ཚོགས་བླཞགས་བ་ནིཿ བསྟན་པའབླ་སུང་མཛད་ཆེན་པོ་ཁིད༔ དྲུང་གཟྱ་མ་པ་ལ་བྱཐ་དུག་པ་ཿ མདོག་ལྔདནག་འརིགས་པའི་གླགགས་ གཡུས 


དཀའ་གསོན་དམ་རའྲོ་རུལ་རམ༔ དྭངུལ་ཁུངཆའ* དུམངན་འཏ ལེགས་ལྭ་པྲ་དུང གཏོར་མ་ཟུར་གྲས་མ༣ བྲིན་ལས་ལྕ་ཅོགས། བཞེཿསྲ་གྲེ་ཆོས་༣ བྷམལ་ལེ་མོད་ བསྐོད་དོར།༽ 300 


དཾ __ ཿ༔པཱཀའ་བླམྲངདམ་ཧླ་ར་མཚོའི་ཆོགས༔ དམྱ་རི་གཏསྡ་མ་འདི་གསོལ་ལྔ༔ བགེགས་དང་༨ བྱསར་ཞིངེ་༥ བཟློག་ཅིང ༢ 

༡ མཱམཾས་ཁདྲིཅེས་སྣརརོཿ ཧྙུམ་མཚིིགས་པའཁོདཧཿ ཆནའརང་གྲོོ་དེང་༣ ཟདྲ་་ལྟ་ཚོགས་དྲད་ས་པཞི་ཚི་ བཱ ནཔའྲས་མཛོད་ཆེན་ 

„ པཱོ་ཁཱད༔ དྲབ་བྱམ་པ་ལྭ་པཱགྲི་དུག་པ༔ སྐ་མདོག་གླག་ནུག་འཇིགེས་པའི་གྲནསས༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམུན་དྲངས་མེཿརཞག ༔ ཟློམདི་བས་པ 

-༤༠༡།།ནྲ་ཨ། དྲ དྲབ་ལ་ཚྱང་ང དམ་ས་ནྲ་རྭཏ ༨ ལགས་ལ་ཁྲོ་བུང་༦ གཏོམ མམོཉྷ་ཚོགས༡, བཞིངས་རིགེ་ བླགྲལ་ལཾ༧ བསྐྱོད ༥ བཀའ་བསྲང་འ 
དྲ་པརྷ་ཧཱ་ བགེགས་དངཿ བླུམར་ཞིང་ ཕླཟགོ་ཚངེ་༨ མདཾམ་ས་ཁྲད་༔ ཆིས་སྦརའཚ. དྭཾ་ེ་བ་འཇིན་པའི་གཞས་མཆོག་ཏ༔ ཟུབ་ཆེན་དྲ་ཅི་ལོ་དེའབ 
ཐོག་འརིན་ལྷ་ཆོགས་གྲངསས་བྱའིག བསྟན་པ་བསྲང་མཛད་ཆེཞ་པ་ཁད༔ མཐོདེནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ ¡ ཁྲོ་ཚཱཡ་རྔམ་དང་བཅས་པ་ཡཾས༔ དགུལ་ཁྱུང་༧ [301 





དམངཤའཀཱ་^ ལེགས་ལཁྭོ༣ གཏོསཌ།< གེའི དྲ བཞེངས × བསླལ་ལོ༨ བ དའོ བཀྲའ་བྲསང་༨ དམུགྱི བགེགས་དང༣ བམ ༥ ཟླ 
བྲག་རི མཧཱ་མཾ་ས་ཁྡཾ ༔ ཅེས་སྐྱདརཚ ཧོ རིག་ཉེག་ འི་བ ཞི་བ དུ མཆོད་བཧོད་ལ་ཚོགས་ཁྲ་འ་གས་པ་ཞེ 
བསུན་པ་རྔརང་མཛོད་ཆེན་པོ་ཡིད༔ དྭབ་གསམ་པལྔ་རིགྲ་རུག་པ༔ གཡས་དཀ་གེ་འོནོ་དམརམ་པལ་ དྭངུས་ཞུལ་གགཞག་ངུད་ལའི་ཞུལ ༔ ོ་ཆུལ་རེམ་དང་ ༣ 
དྲུངུལ་ཁུང་ང དམངཤ་རྭཀཱ་ འགེས་ལུ༢ གཏོནམ་ཟླར་གྲས་མ༢ བགིགས་དང་༡ བར་ཞོང་༨ བླམགོ་རངེ་༨ མླ་མས་ཁྲའོ་༔ རེས་གོང་ལྟར་སྱརའེ། ༧ུ་ཕྲག་པོ་ལས 
ཀ་ུམ་འདྲིར ར དྲག་བགགས་ལགོ་འདྲེན་སལ་བའྲ་བི་དངས།  ད་མོད་པའོ་ལ་ཆོགས་། འགྲས་པ བསན་པ་བསང་མཛོད་ཚིན་པོ་ཁྱིདན༔ དྲོབ་གསུ་མ་པོལ་སྱགདྲག་ 
གཡས་དཀར་གསོོན་དམ་རྔ་རམ་པ་ལེསྣ༔ དྲངས་ཞལྭ་མུམེན་ཨཐོངེག་མདོག༔ ཁྲོ་རུས་རྔམ་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ དྲཧུལ་ཁུང་ཆེན་༣ དམང་ནར་ཏཱ༣ ལས་ལ ཨཿ 





༦ བ་རི 
[ཀྐ 
ླ 
ཀི 
༣ 


དྲག་སྫགས་ལྟ་ཚོགསར བངས་ཆིག 
༤ ར་ཞིང བླརཾགོ་རཱིངེ་^ མཱཧཱ་མཾ་ས་ཁྲ 


ས་ཆིག་༥ བསསུལ་ལར བསྐྱོད་དོ། བཀའབ་སྲང་༣༨ དམརྦ་ཧཱརེ་ བཱ བགེགས་དང་༨ 
དཱི ཆིས་ཞོང་ལྟུཊ་སྣཿཔར་བྱའོ གཏོརམ་ཝཱན་མཉང་ཤ་མཚུམཔ་རྫར་ལཱ༔ དྲ་ནས་གཔཤནོད་པྲི་པུགསྲས་ 
ལ༔ ཟ་ལམ་བདྲན་ རའི་གཏོར་སྐྱོདབར_ ར་ ཤལ་ཁུལ་བརྟན་མྭ་སངས༔ དེ ད་པ་རོལ་ཿ 
¢ ང་ཡིན རྩ ་ རམདདི་ིས་ཚི་ོ་ོ ག་ཨ 
-*ཾ གཏེར་རྱ༔་ སྔས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ° མངྒལཾ༔ 


, བཀུའ་བརྒུད་འདུསཔའིབ་འརྫ 
ཞོ་བློནའབཱར་གཞང་ཀྱིས་མ 


ཊཔ རྫོགས་སོ 














ངློ་རོར་ 


རེ ༡འི་ལའ་བྲབས།: རྲལེ་གྱི་འཕོང་བཞུགསསྭོའོ 
ཉཿ ཟཀའ་བླ་དད་བདེ་གཤིགས་འདུས་པ་ལས་གཟེར་གའི་ ལྷན་ཐབས་གཏའེའྲི ཧོ 


པམ ་ 




















༠ 


དྲ་ཚ༢ཞས༔ སཱཾནེ་མོ་ཐཱ་ལམ་བཏདབའི་དུས་སྤ༔ གཏེར་འདིལ་འདི་ཉར་བུའོ༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཆི་གཏོོ་མ་བྱཧད་པོ་འིའ་བཞིནེ་འཛུམ་ཀྱི་གཏོརེམའ་ཛྲིལ 


¬ 


འདི་ལེན་ྩོ་བཟློག་གཾ་བྲོནེ་ལས་བྱའ རཱིཾད་ཇུས་མཐའ་མད་པའི་ཆོས་དབྱེངེས་ཚཾཞ་པོཞས༔ ཞི་བེ་ལྷ་ནྭ་ཧསེ་གྲབ་པའི་དལ་ན༔ 


རྣབ་སྦྲབ་པ་བཀའ་བརྐྱད་ལྕ་ལ་ཕྱག་འཚའ 7 ཁྲོ་བེ་འོལ་པའི་གེར་བཟློགེ་བྱན་པའི་དུས་སྲ༔  གཏོར་བཟློག་གི་གཞུང་( ལྕུས་ངྲ་བཟློགཔ 


ཀྲུན་བཟངའིགེས་ལྔ"" 





















༥༦ ༦ 














ཇ་ 


དས 
ནེ 
མཐྭཿ།བེད་སྒོ་བ་བ་ 


= 


དང་ཨོ་མྤོརཱན་གཞད་པའི་པོགས༔ དེ་རིང་དོལ་ཆེན་འཁིརིདང་བོཅས་པ་ཡི༔ 


སླུག་ནག་གྲཾ་གསུ་མ་འབར་བའི་དལ་ཞ༔ 





རཱ་ཡབ་ཡུམ་དཧྱིངེས་ཞས་བཞེངས༔ 


དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆརོག་ཡབ་ཡྲུམ་དྲངིངས་ནས་གཤེགོས༔ 


སས་མཆོག་སམས་དབའ་ལྔམྲ་དལ་གེགས་སྲུ་གསོལ༔ སལ་ས་བྲ་དག་འགྲོ་བའི་དེན་མཛོད་རོག ཌྣ 
“ཕ་ཐཱགས་དམ་བླསལ༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་རྱི་གཏེརྔམ་འདི་བཞེས་ལ༔ བཾ དག་དང་རྒྱ་སྩོརཾ་ཡེནབདག་འཁེར་བཅས་ཀུས༔ ¬ དགྲ་དང་བགེགུས་་ 
རི །ཟློག་བ་ྤྱར་བའི་པྲཞེ་ལས་མོ་ཛོད་དུགསོོལ༔ རཱི་ཝོ་བ་འོལ་པའེ་དུརྦ་འདོ་ཆེན་པོཞས 


སས་མཆེག་པྣལ་པའི་ཆོགསྣ་ནམས་གཤེགས་སྲུ་གསེལ༔ 














རཿ 








307 









འཀའ་བསསཔ་ཕོ་༧ལྷི་ཚོགསྨ་ནམས་ལས་ལྔ་རོསོ༔ ཤྭུ་འུག་དམར་ཧི་གཏོར་མ་འདཱིབྲཞེས་ལ༔ དདག་དང་རྒྱ་ལྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁིའོ་བཅུས་ཀྱི ཌྷི. , དགྲུ་དང་བགེགས་ ང་མོ་མེཛྦན་ 
བྲ ༈་ན་འཆེར་དངབརས་པ་འསི། ུ་ིགཏོའ་ཆ་འདི་ྲ འི ±: སི 
འབར་བའི་དལན༔ བྫར་ཧར་ཀ་ཡདཱ་ཡཱ་མ་དྱརིངེས་ཞས་བཞེང༔ ཡོས་མླ་རོག་ཀ་དུངེ་ཆོགསྣ་ནམས་ག་ཤིགས་སྲ་གསལོ༔ བ་ཀའ་བ་སུང་དབུང་མོའི་རུགསྣ་ཚམས་ལ་སླུརས། 
ཤ་ཁྭག་དམར་གྲི་༣ བདག་དངྱ་ཆུ་ སྦོར་ཡོན་བདག་༥ དྲག་དང་བགིགྲ་ས་དངམངེ ད་རིངེ་དཔལ་ཚྲཾ་༩ ཧཱོ་བཟློག་བསྒྲན་བའོའ རཱུགཤཤཤེ་རྗེ་འེལོ་པའི་དུ་ཁྲེདེ་ཆེན་པོནས༔ 
སྲི་ཞག་གྲ་གྲསམ་འབར་པའི་དུལ་ཞན༔ ཡ་མཉ་ཏ་ཀཱ་ཡབ་ལུམ་དྷཿརས་ནས་གཞེང་ས༔ གཤད་བཞི་ ཡུགོས་སྐྱོང་ ཡབ་ཡ་མ་ག་ཤགས་སྱེགསེོལ ༔ བཀའ་བླ་སཔཔོ 
བི་ཚོགསྣ་ནམས་ལས་ལ་ཆོས༔ ཀྭ་ཁག་དམརྦཾ་ཧ༣ེ བདག་དདྱ་ཆ་སྦྱོན་ཡོན་བདག” དྲག་དང་བགིགས་དད་མོ་མྲར ན༣ དེ་རེ་དཔལ་ཆེན་༣ རྱོབཟློག་བསྒྲན་བའི* 


༨ དྷ ཧཱོཾ་པདྨ་འལ་པའི་ྲ ར་ལོདྲ་ནིན་པོ་ཉ་ས༔ དམྲའ་ཚག་གུ་གསམ་འབར་བའི་དལཞ ༔ དཔང་གྱི་ཆལ་པོ་སབ་ཡྲམ་དྲྭངིངས་ཞས་བཞེངས་༔ 
སིབ ཐནསྭ་སས་ཟྫོལ་གནོན་ཡབ་ལྲུས་གགགིས་སུགསེལ་ ལ་བ་སོགས ཤ་ཞགདནན་རི་ཏོརཨ། ལ་ལས དྲག་དང་བགེགས 
„ །དཾང་༣  དྲེ་རངེད་ཕལ་ནན་འཁྲེར་དང་བཅས་། ཧྷི་ཐླེ་གེ་བསྒྱན་བའུ༣ ཧཱཾ་པཱ༣་པ་ལལོ་པའི་དར་ཁྲེདོ་ ན་པོནས༔ ལཱང་ཞག་གྲུ་གདེམ་འབན་བའི་དལྲ༡༔ རྡོ་རྔག 
ཤེ༣། ཡ་བ་ཡ ཨ་དྭདི་རེས་ནས་འཞིངས་༔ སཱས་མརཚྫོག། བྲར་ཡྲབ་ཕཱ་མོ་གཤེགས་སྲ་གསོལ་༔ བཀའ་བསལ འཚོགས ་༡ཤ་ཁྲག་དམབང བདག་དང་ནྒྱ་སོརཾེར དགྲ་དང་བགེག སན 
ནེ་འངེ་དཔ་ལ་ཆེནཚ ོབླ་ཟོགོ་བྱ་ཆཱཆ་བའི་ རཱཾམ་མེའིལི་པའི་དུངྡ་ཁབཆེན་པོནས༔ ཤ་ཁགྱ་རཱམཚོར་འྱ་ཆིལེ་བའི་དལན༔ མེ་མེད་ཧྲེ་རུཀ་ཡབ་ཕྲ མ་དངརིས་ནས་བཞིངས ༈ 
ཕེ ཤེསྣ་ཛམ་རྫ།ཞ་མོའོ་ཆོགསྣ་མམོས་གཤགས་༔ སྦ་ལྩེང་ཕོ་༧འི་ཆོགས་རནམས་ལས་ལ་ཆོས༔ ཀ་ཝག་དམན་༣ བདག་དང་རྒྱ་ཕྱེར* དྲག་དང་བགེགས་དང་མོ་མྲ རན་༣ དེ་རངི་དཔལ་ 309 





ཆེན༢ རཱོ་བླ་རོགོ་བླསརཔའིེ རི་གེ་འིན་རོབ་པའི་རུར་ཁེད་ཆེན་པྲོནས༔ ཟྲགས་རེ་གདུངག་སོབ་སླུ་རེདལ་ནས༔ རྡོ་རི་སེབོ་དཔོན་ཡབ་ཡཱམ་དྱརིདེས་ནས་བཞུངས༔ བསླྱུབ་པའི་ 
ིའརོ་ཆོསྲ་བ་སོསགཤེས་རྱགས་ དམྡ་སྱོལ་ིཚིིས་བ་བས་ཆེས། ལས བདག་དང་ངྱྱ་སྦེརེ དཔོད གསར ཀས བླམ།ལའི 
རྒྱོབློག་བ་བྷྱར་བའིེ ཧུདུག་བཟ་པའི་དུན་འདོ་ཆ ཕྲནས༔ དྭག་ཝ་མི་ཧར་འབར་བའི་དལ་ཞ དེགས་པ་ཀུན་འུལ་ཡཐ་འཛམི་དྲབིངས་ནས་བཞེངས༔ སཾདཔེན་ཧཱམ་ རུ | 
མཐ་ཡུམ་ཐོཤགས་སྲུ་ག ཁྭ སྒེ་སྐྱེརདྲགས་པའི་ཆོགས་རྣམས་ལས་ལ་ཆེས༔ ༼ཀ་ཁག་དམར་ཧུཾ བདག་དང་རྒྱ་སྦྱོན་^ དགྲ་དངུ་བགེགས། དེ་འངེདཔལ་ཆེན༢ རིར ངེ 
བའི༣་ ཧི་འག་ཝགས་རོལ་པའྲི་དྲན་ཁོད་ཆེན་བོ་ནོས ༔ གཏུམ་དག་མེ་ལུན་འཕར་བའི་དེལ་ན ༔ སྟབོས་ལྡན་ནག་རམ་བ་ རྱ མ་དྲ་ིངས་ཞས་བཞེངྲས༔ སྔགས་བདག་རྲཾགས་པ་ 
བྱཅོ་བྱ་རད་གཤེགས་སྦ་གསོལོ། ཕཤན་པ་ལྷ་སྤནེ་ས་བྱ་རད་ལས་ལྷ་ཆེསྗ༔ ཀྲ་ཁག་དམང་གྱཾ་གཏེརམ་འདི་བཞེས་ལ ༔ བདག་དང་རུ་སྦྱོར་ཡོར་བདག་འཁརེ་བཅས་རེ༔ 310 


ཉེ ¬ ཌཀྲག་དད་བགིགས་དད་མོ་མྱ ན་གཞད་པའི་ཕེགོས་ དེ་རིང་དཔལྦ་རེན་འཁོར་དང་བཅྲས་པ་ཡ༔ རྩི་བླཟིགོ་བྱགར་བཱའྲི་དོནི་ལས་མཛདུ་གསོལ༔ 
༄ འིག ད་ེ་བཞནི་བླག་་ གས་དང་མོ་ཡན་གཞག་པའི་འོགོས་ཙ དེ་ིདཔལ། ན་འ ད་བ་ས པཿ $£ ལོ | 
རྫོ ཡིསི་གདབ ཏ བླཟིགོ་པྱ་བ རྩོས་གདབ་པའི” ས་སུ བླསབ་པ་ཤེན་པོཁོདེབང་ཐེབ་པའི་ཚལ་འཛིན་པས༔ མཚམསྐ་སབས་སྭ་རྐང་པ་དརེ་སབས་བྲགདཿ ཁ་ཕུའནི་ལགོ་ཡ། 
-ཆ བླབེགོ་དྲསྲ་ཐལ་མེ་གདབ་ིང་ཿ དྲ་ཏལ་འཁེར་ལ་བགའ་ཞོངེ་འདྲོ་ྐད་དེར དཱཾདགངོས་རིག་མཁའ་གྲོདམུ་རན་མ༔ སྔོན་ཆོ་ཞལ་བཞེས་མ་གཡལ་ཚོག༔ ཚོགས་ཀྱ་འེལ་ཆེན་པོའོནི 
མིང་ཙམ་འཛིནེ་པར་ཧེད་པ་༡པང་༔ གཡོོ་ས་མེད་ཅིངེ་གུས་ལྡན་པས༔ སམས་ཀྱོས་བླངས་ཏི་ཧིས་ལསེཿ༔ གསཏུག་ཙུ་ཱཞྲག་སྭཾ་བསླན་བར་བརྱི དེ་སྐད་ཁྱེད་ཀྱིས་དམ་དྲ་དྲས་ཏེ་། 
དཔལྱ་ཧི་བ་ཀའ་བཞིནེ་བདག་བླསབ་ན༔ ཤོ་ཐགོ་མུའ་ངཱ་མེངོས་ལྷ་ཧན༔ བཧོལ་བའ་འཕྲནེ་ལས་གྲབ་པར་མ་ཛོད༔ ཕསཾན་ ཁཆམ་སཱབས་ཀྱིས་བསྐོར་༢༔ ཨོ་ཤཾ་ེ་ཆུ་ཚ 11 


ནཿ སློཐ་དཔོན་པ་རྨསྭ་མ་ཛད་པ / རྫོགས་སྭོ¿ གཏི སས་རྒྱ „ གཏད་རྒྱ 
༦ ` ར་རྒྱ ལཱ་ཟག་ཁ་འའིརིནར་སངྱསྱ༅ི་ས་གཏོར་གནས་ཞབ་༥ ་སམུངགས་གཏོན་ འོོ #་ ཿ 


ཤཞྲེ 
རཾ? 
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ཨཉིཿ 


ཧོ 
ཟཀའར་དྱ་ཧུད་བདེ་གཤཤེགས་འདུས་པ་ལས་༔ པོ་ཧ་རྱསལ་ཅིང་ཟེར་འཕངས་པའི་འསྱོདབཞུགས་སོ ‡ 
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ཞེིཿ -_- ༼དཔལ་ཆེ་མཆོག་ྲར་ཀཕག་འཚལ་ལྗ་ གཏོརྩམ་ལྟ་ཏོནནས་བླཟོག་པའོ་ཕོ་ཉལསྦྱོ་ཆིབློམོ་པ་ཐོནོཞོ་ གཏོརམ 
རྩིལ་ཁུར་ཟརྩོསལ་ཏཱ་བྲཾསཱལ་བ་ནཿ གསུར་སྦྱིམས་བཏང་ཚངེདཔལྱ་བོཾངའཛྫནི་གུསར༔ དྲག་བགེགས་གངན་མགེས་བྱོག་པ་སཱ་ཁ་ལུས་ལ༔ ཛཾཿརྱོ་ཡ༔ 
ཏིམ་ལྕ་ཕྱེགས་ཕ་གེ༔ ལས་ཁྱིགེ་ཤིནེ་རྗེ་ནགེ་ལོ་བདུན༔ ཕྱགན་བཟློག་པའོ་ཀོང་བྲེའ་ཐོགས་ཌ སྔོཞནས་སྔགས་ཟོརླཟོགོ་པའི་ལ ཏ དམའྱ་ཧི་ 
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ཏས འོཔ་ཀླ་ནཾ 


རཐོགས༔ 








ཞད་དངགནྡོདོ་པ་ཀུན༔ 


ཌགཏོའ་མཱ་འདི་བཞས་ལ༔ གསེར་སྐེམས་དམ་པ་འདཾ་གསོལ་ལ༔ -དི་འློ་ཁ་བདག་ལ་ཧོང་ཤོགས་མངོདཿ མི་མཆུན 
དགྲ་བགེགས་དམ་གཱཱའོ་སྡེང་དྲ་ཧྲོ༔ སྤྱོཧོ་མཱ་ནཱཊ་པོ་གས་ཝ་གི 7 ཤག་པོ་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པ་བདུན ༔ ཕུག་ན་བླཟགོ་པའྲི་མདའ་་ 


དྲན་བཤེགས་དམ་༢ རྫི་ཚོ་མྱ་ཧངྱ་ཧཱགས༢ ༔ སདེ་པའོ་ཨ་ཨོ་མཆེད་དེ་བརུན ༔ 


སྤོནནས་སྔགས་བེརོའཟློག་པའལེ 7 དཚོར་གྱི་གཉེ་རོ་མཱདིེ ་ གསུསྱམས་འདྲེའོ༔ ཞཱརྨཐ་དེདག་ཡ་^ ཨོ་མྡེ་ཐུན་“ 


ཕྱག་ཞཱ་བཟློགེ ཌི རྣཾ་ཟརཾ། ཧན་ནས་ 
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༠༥ྲས་མོརོ་༦ རམ་རསག གས མས་དམ་པ་༨ དྲོ་ཐུ༢་༢ ཨར མོ་མྲཾཧཱནཿ དྲག་བགིགས་དམ་སྲའེ༧ ཟེ ྱོགོས་༣ དུདེར་འཾ་ མོམྦཆ 

དེ་འདུནཿ ཕུག རྨོལ དར་སམསདམ་ དམོ གསེར་སྤེམས+ བཞིག དུམ་ཐབརོ ཧོ : དར ་ 

རང་ས ཤཿ ཉཾ་མ་ཤ༣ཕྱེག ˆ` དྲ ཞག་མ ཏཱ རྱགཞ་བཟླེགོ་ང ཕའེ བརྡོས སྔིནས་ཝགས་ཟོར། ནྲ་མཱརྦཾ་ཐཱཉེགསཿྒཧཱས 
ཙེབདག་གྲི་གགས་ལྱ་དོན༔ ,བྩོ་ཆ་ ཆུའི ཚོས བགའ ཀོང ཤ་བྱིན་ཕའྲཆས་ནཞ༔ྷ་ ཕྱག་ནེ་བཏློག་པའི་ཀོང་ཟླར་ཐོགས༔ 

སྔཾཞན་ནས་སྔགས་ཟེནོ༣ དམའྱྱི་ ཙཿ མང འེ ཆགོ་འཛྲའཾ་ འར ་ཡཱནཾ ལྭ ༡༩9ྱང་ ཀས བྐན་ནག་འཇིགས་པའི་མ་ལུགས་ཅན༔་ 

| ཕྱཧ་བོགི་པའི་ཨྱུན་ཟེ་རོཿ སྔོན་ནས» རྒ ལྭ པར དོ་འགྲན ཅེས་དམར་གཏོའའ་དངགས་རྟསྙེམས་བཏང་༔ དེནས་ཟར། 318 


༈བདག་ཆེན་མོ་ཛཞི་སྙལ་བ༔ རཱཾཛཾཧྱོ་ཡཱ༔ ཕྱོགས་ཕྱེགོས་དེཤི་ལ་གིཞི༔ བླ་ཆེས་ཁ་སྦོར་ནང་ཤེདུ་ན ༔ བལ་མོ་ཉོ་མའི་གཤ་ཅནཱང 
ཀའ མ་ལྔོའུ་ཀངོ་ཟར་ཐོགས༔ སྔོན་ཆེ་སྔགས་ཟོརོབ བླི ཅང དྲ ཁག་ག ལ་ཏེ ད་ན དྲ་མར་གཏོར་གྲསེན༥༥ 
༥ དྲོ་ུབ་བདགྲ་དི་སྣེང་གོགས་མཛངོད༔ རརར ཟོ་ར ཧྤྱོ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་དེ་ཚིི ཌིམ་ལྷེ་ཕྱིོནས་ཕ་གིཞེ་ ¦ བུལ་མོ་གྱ 
ཌཾ བུང་བ གཞུབ ཧ་པའི་ རང སིགས འི ཁྭ རྒ ཤཁོག་ཁཛྲོད  དམའ་གོཏོན་གསར་སྤེམས༢ དྲོབ དྲག་བགིགས་༥༠ 
ཡར ་ གེས ཅས ཉི་མཐྲཐ་ཕྱོགཾས བལ་མོ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལངཾ་ཅན § ལགན་བཟློག་པའཾནིེ གནོནས ཞབ་ཀྱིརེ 
དཾ ་ ཤྱུ+ དྲག་བསེོགས་ཚ དོ་ ཧིཿ ཉིཡྱ་བདྲ་པ་གས་༣ ཅྭི་ཀ་ཁ་སྱརེདང་ ཤིད་ནཿ བལྲིམོ་གཅེརྡ་བར་བརད ར་ 19 





ལུ་ག་བཟློག་པ་ཁྲི་ཀེ་ཇོ་ གས སྣུ ས^ ཤབགཾ་ཡཱཤོས་༣ ཀ་ཁག་ཀོརྡོ་བུ༨ དམར་གངོ་གྲསེད་ དྲོན དྲག་བགགས ངུང ཅེས་གསེན།༥ 
སྲེམས་གཏོའ་ར རད ཤརྱ་སིགོས་ཏུང་ཁྲང ་ དྱ་ཁི་སེ་ཉེན་ནད་ཤད་ཞ༔ བས ས་གས 
རླིས འགས གསི བའི་ག ཟྐྷ་རྷཾས་འདན་མ༔ རྩ་ཙྲོ་མེ་བརྙན་དདེགཤགས་ལྔ་ དམན་གཏིན་གསར་སྐྱེམས 
ཤླིབ་བདག་གོ་ཧོང་བྲེགས་མ་ངྔོད ྲེནབ་བླབགོཔབི་དྲངང་མཛོད ཚོག 1, བྱིན ལ་ཤུགོས་གསའ་ཁང་གྒོ་མད་ན༔ མདྲེ་ཏྲི་སོ་ཧན་ནང་ཤད་ཞ 
ས་་ བདུན ༔ འགྲན་ཁག་ག་ ས་མེ་འག་ས་ $ ས་བླ × དྲག་པོ་ཁོཾརི་ཚ ཧིཛོམེ་བདུན་དང་༢ དམའ་གཏིཚོ་གསྲེན་ ཨམས ད་ནྲེཐ་བཱདྲག* 
དྡོ་ལཐ་བཏླགོཿ གོ་བའེརི ཇྫོ་ན་ཕགོས་ཟངས་ཁང་སྒོ་ དྲནསམ༔ ཉྱི་སྡོ་ཆན* ཟིི་རེབ་ ཨཆད་ད་བ་དུན༔ ལག་ནྭ་ཁག་ག༽ ལྡོནོཞས་བླ་ཞོགོ༣ རག་པོ་ཟིརོ་ཧིརེ་ 3 


ོ = ༔ནཱཊ་ཕྱོགས་མ་བདྟཞ ༣ དམར་གཏོལ་ དྲོ་རུབ་ཏྲ སྤྱོ་ཧཱང་ལེགྲོས་ཐོད་ཁངསོ་མད་ནས༔ ཡདྲེ་ཏྱི༣ ཞག་ཧཱི་མ་མེཊ ལག་ཤྭ་འུག་གི་རེ 

ཤ། རཱཾ་རས་བཟོག་པའི་ི དག་པར ཤངྱོགོསམ་བུན། དམུར་གཏེའོ་ 2 ` དམླ་གཏིརོགསེར་སྐྱེམས་གང་བཞིན་བཏང་ངོ་ད དེ་ནས་གྲ་ཟུདཔ་ 

„ གསོལ་༤ེངེ་ཟེནོ་ལམ་བསྙན་པ་ནི༔ དྲོ་ཆོ༔ བདག་གོ་མ་ཉེས་མ་ཡོ་ལགྲས ༔ བདུག་ལ་སྔོརྔ་ང་བྲེགས་མཛོད་ཅིགྲེ༔ མ་ཉམས་དགྲ་བགེགྲས་གཞདོ་བྱེད་འདི༥།ཌ 

ཧི) །སྲངས་རྒྱས་བཔཱན་པ་གཏཞྣ་པོ་ཐའགགེ 7 རྣལ་འཤྱོན་བདག་གོི་ཁྲེག་ཟེར་འདྲེ སྙེང་ག་ལྕ་ལ་མ་འཕྲེནནོ༔ འཧྲ་ག་ཀྲུ་ལ་མཾ་འེ་ཕེན་ཞ བརྱཧྲི་བཙན་ལ་མ་འཕལྐེན་ཞེ༔ 
གསའ་སྙེམས་དམ་པ་འདེགསོལ་ལ༔ འཐཾབྲནཾམས་ཞི་ཞབས་འྱསས་ཅིག༔ དམའ་བླ་ནམས་འབརསུ་ར་ཿ བ་པྷམསའྷཾསཾ་གྲཟའ་ཅགེ ༔ སོ་སའོང་རང་གནས 
སྦདངས་༔ ཀོ་ལེ་ང་གདུག་པ་རུང་ཡང་༔ ཁྱཾད་ལ་གནོད་དང་འཚེ་མྱི་ཕིད༔ བདག་ལ་སྙེང་ཕོགོས་གན་པོམ་ཛོད༔ ཉྤོད་ན་བེརོ་འདི་གང་སུའཕན༔ ཟེར་འདི་སྣང་པའི ༡3 





གྲལ་འཕིན༔ རཾཚ་འདི་གེནོདོ་པའེབགགས་ལ་འཕེན༔ དྲགབགེགས་འདེ་ཡིས་ཅི་མྱབས༔ སྣ་སྲིད་ལ་འདྲེས་ཆད་པྲ་ཆོད༔, དམ་ཉམས་ངབ་བོ་ལས་དྲན་འདིས 
སངས་རྒྱས་བསྙན་པ་གཏན་པོ་བཤཤིགནུ དཀན་མཆེོག་དྲང་འཕངས་གཉན་པོ་སྤད༔ དྡོ་ར་སའ་དཔོན་སུ་ལ་བརོས ༈ རགིེ་འཛོནེ་བདག་གི་བསམ་པ་དྲ་གགས། དྲེ་ཕར་ཟེས་ 
འདི་དྭག་ལ་འཕྐན༔ ་ཟེའོ་འདི་ཟ་བའི་འཇེ་ལ་འཕེན༔ བརེོ་འད་ཡངབཙོ་སོ་ལ་འཕེན༔ དྲག་དང་བགོགྲས་ལ་གཏན་ཟྲིན་ལླ། མདའ་ཟར་འབྲདས་པ་ཞྭ་ེ ལོ་ང་ཀ་ལ་ 
ཐུན་བརྡེག་གེའྣེ་ དཱཾ་རྫཿ་ྫོ་ཡཾ༔ ཆམུཆུགེ་ཐྲཤས་བྱི་ལྔལ་པ་ཡསཌ ཞ་རལ་ནུག་ ན་པོའ འཇཾགྱེས་བདྲ་ཆེན་པོ་གྲོ་ཚི་མདངས་ཅན༔ སྐུ་ནིའོ་རབ་ཟུམ་དང་མཉམ 
གནང་ནའྲེ་བུག་སྔ་འོརླར ༔ ཐླགས་ནོ་ཆོས་ཆདྲི་མའགགི་མད༔ ཡནོ་ཏན་འློ་དནོ་ས་ཚོགས་མཛོད ༔ ཕནལསཱ་དྭག་བེགས་པ་མཁྲདལ ད་ནུབ་བྷཟོག་པའི་དྲཚེ། 


ལས་མངོད༔ །ཁྲག་པི་ཀོརྡོ་བུ་ལེ་གངས་འདིས༔ སྣསྭདེ་ལཱ་འདྲེའི་ཆྨད་པ་བཟྫོག༔ ཆུནས་དཀར་ཆུནྭ་ཀི་གང་དཱའདསེ ༔ རྒྱལ་པོ་རྣམས་རྱི་ཆད་པ་བནློག༔ དྲྭག་ལ་སྐྱེས།3༧ཿ 


7 ༤... ༔བའི་ཚེ་མོ་འདིསྗེ། མ་བདྭ་མས་གི་ཆད་པ་བླཟོག༔ མང་འྱུལ་དྲགའི་སྭ་སྣ་འདྲས༔ ཕྱལ་དང་མཁར་ཙ་ཆགསྨྲ་ནམས་བླཟོགྱཾ། 
=¿ དྲམས་ཆད་ཁང་པའི་དུད་པ་འ་དོདེ། རཾ གནོད་ཧིནེ་པོ་ཡའོ་ཆེད་པ་ ༡༈་ཁྲཧ། རོགས་མི གླ་བྲདུང་པོ་མོའ་ རཾ གེ རཾ ཱུ ཾ 


ཉྱི་ཆད་ཉ ་ཡ་ཤེས་གསལ་པའི་མ་དྲབ་པའདོབ ༔ མཁ 
༡ བ་འདིས མོ་ཌེ་སྣ་མརའི་གཞེད་པ༢ ཕྲར་པ་གཡ 


སྩོ་ཐིད་ཆང་གྲཾ་སྦངམ་འདེ་ས ༔ྷ_ ཐེའཿབྲེང་རྣམས 


འ་འགྭོ་༣མསྱ་ཀ་ཆད་བ༔ ལ་དྲག་འྱདས་པའྱི་རུ་སྣ་འདིའི། ར ཀྲུ་སིན་པོ་མཁོནེ རྭ་གོད་རཱསྭ་ཀརེས་བྷས 


བྲ་དར་བཏགས་པ་འདསེ༔ 


6 


ཕས་སྲ་རེད་བཏིརྲོ་པེལོ་ཁ་པྲཝག༔ གངདུུག་པ་ཤོའེ་གྲོ་རར་མ་འདོས༔ གཟའ་ 


སྐེ༣ནྣམྔས་ཀྱི་ཆད་ང དཔལ་བྲ་ཤོསེ་ཁྲག་གསེ་བླག་པའདིས་ཿ ས་ཐདྲགམསུ་ཀྱི་ཆད་པ༣ མ་ཏོགོ་བནུད་ཆན་ཕྲབས་ར་འདོས༔ དེ་འཆམསྱ་ཏོ་ཆད་པ ༨ 
དྲུག་པོའོ་དྲུག་རྣམས་སྦྱན་བ་འདོས༔ ཁརཔོནྣིམསྦ་རིཆ་པ། ཙལ ༦ཧུའདིསེ༔ དམར་བ ན་་ཆད་པ༣ ༣མསྦྱི་མྱི་ཡོ་མ་འཛིས༔ 


423 





ལཱའ་ཆོགསྱ་ཏི་ཆད་པཿ གགྲལ་སྦྱར་མའིདོ་བདུག་འདོས༔ ལྔ་ཆེན་ནམས་རྱིེ ཅྣཾ་བརྟན་ངར་གསུམ་རལ་བྲོ་འདིས༔ གཟའ་སྐར་ནམས་བྱིཌངལ་༡ཚོན 
+ེ་༧ཌ་ཆོན་དཀྲེས་འདིས༔ ༢མེསྤྱ་ནད་ཡ་མྨ་༢དྷ་ཱམྲས་ཅྭད་བླ་ནོག ༈ སྟྲིས་པ་ཕོའི་མེདའ་ཁ་འདྡིས།༔ དྭག་བགྲགས་མཚོན་ཆཐམས་ཅད༥ བོ་མ་མེའོ་དྲལ 
ཞག་འདསེ༔ ཟ་མ་མོ་ལ་གཞདོ་པ༨ ཕ་ངེ་སཱག་པའི་ཁ་ཤངི་འདསྱ། སྒས་པ་པོ་ལ་གཞེདོ་པ་ མ་ཤང་ཝཱཇམའ་ཁྲཨམ་ཤདྲེ་འདཾསེ་ ཟ་མ་མ་ལ་གནོད་པ་ དྲགཿ 
ལགང་ག་མེང་ཟྲར་འདིས ༔ རཆྱིས་པླ་དུང་ལ་གཞདོ་པ༢ མཚོན་སྣ་ལྔའཾ་བྱད་ཐཱག་འདིགེ(ཌྗྷ་ ཡདེ་དང་སྐམས་ལ་གཞེདོ་པ༣ རུ་མཚོན་མཚྨོན་རྭ་སྣ་ཚོགས་འདིསེ་ ` 
ཕཱིད་མག་ཞང་འྲུག་གཡུལ་དོ་ོ ལྕགས་ཕྱེ་ཟངས་ཕྱི་ཐུན་པྣ་འདེས༔ དམརྲ་པོ་བཙུན་རྱཾ་ཆད་པ༣. གིབོ་ཝར་ཤུད་ལེ་མ་འདིསེ ཐད་འདྲེ་ཇོད་བཏིརོ་བ་མཁ་བླཟིགཿ 
(འབ་སྣ་མད་པོའོ་ཐྲན་རྫས་འདཾསེཿ ཕྱེའབྲང་སྟོང་གི་དམོད་པ་བླཞེགོ ༔ དུང་གོ་ད་པ་ཤཤེ་དོཀར་པོ་འདསྣེ༔ འགར་པ་ནམས་ཀྱི་ཆད་པཿ འདི་ལར་བདེན་པའི་སེབོས་དག། 324 


དང་ད < ཁླབ་ནག་པ་ལ་དྲུ་ཟནྱ་བས༔ ༨རལ་ནོ་བ་ཤེས་བུས་མཐའ་བསརཏ། དྭངས་སྤ་སུན་མོའོ་ཞལ་བཀདོ་ལ༔ ཟྡོར་ཀརྲ་འང་དཀར་རུང་གོསྱེ་རྒན་༔ 
ཁི དཔ་དྲུནྭཾ་གྲི་ཛ་གེ་སྭ་ཤིས་གསཔེ༔ ༤ ཤདང་ཁྲག་གསེ་རེབ་རྒྱན་ཏེ༈ དྲག་ པོ་དམར་ཛགེཉིར་མ་འདྭ༔ འཕེནན་ལེས་མཁན་གངེ་གི་འཕེན༔ བརྡུག་ཞེ་དེགྲ་བགོ་གས"། 
ཝཾ སཱངེ་ལ་བརྡེག § ཇྩོ་ཚྩོ་དགྲ་བོལོ་ཧཱཾའེ་ལ་ནྫཾཿ བར་གཏེད་བདུན་། སེང „ ཕྱ་ཡ་དཔ་མཁར་ལ་གཏོར་ཟེར་ཡྱ༔ བཟུགས་གླན་ལ་གཏར་ཟླ་པཿ 
གྲུབུགས་མད་བགེགས་ལའ བ་ལུ བར་ ་རྒོག༔ ཧྩོ་གཇུག་པོཅན་ཙི འངྡེརམས་ལ༔ ལྕས་ངན་བྱའི་སྤོ་སེན་ཏཌ དཾ་ལུགསུ་དུན 'ལའྭཾ་མདྦའུ་བྱ་ཧདག༔ 
མེ་ཁྲག་ཅུག་ཆུས་ཇུག་ཞས་ཤཾེ སྨ་གྐ་ཆན་ཛཾར་མཛི་གའའདྱིག ག་ནོསཿ བསན་པ་བཤག་པའི་དྲག་ལ་འཕོན༔ གངུག་པའ་དྲག་བགེ = གད དེཿ དང་པོ་ཞེ་ལཱ 425 


ཌགསེཿ ཆྣལ་འབྱེར་རླུ་སྟྲོན་ཁེའུ་བཅས་ྱི ཛཾ གཞོན་པ་མ་མྲརཱནྱཾ་ཏཤྲ་ཚམས་པྭ་མོག ཅེས་བནཾག་གེ༔ བྷོ ལུགས་སྲམ་བཤ3ྟ*ི། 
ཟཔ 
དྲུག་ 










ཕ་ལས་ཐསྐེད༔ ཞི་ཕྡང་རྙད་ཞས་གཅད་པའོ་ཡོརེ༔ སརེ་གོ་དྲེ་འལ་དུ་མདའ་ཟོར་ཡ༔ ཤུན་དུ་འདེདོ་ཆགས་མུ་ཡཾ་མཇལ༔ འདོད་ཆགས་རུད་ནས་གཉད་པའི་ཕྱོརེ༔ 
།གསང་བབ་གཞས་སྲུ་མདའ་ཟྲར་ཡ༔ ཐ་མ་སྲདེ་དེ་ྟེ་བར་འཁར༔ འཁའློ་རད་ཚུད་ནས་གཅད་པའི་ཕོརེ༔ ལཱཿབའི་དྲ་ཀིལ་ཧུ་མདའ་ཟོརཚུ་ཡ༔ དེ་ལ་གྲཟུགས་ཕྲང་ཡན 
ལྔ་ཕྲང་རྫད་ཞས་བཅད་པའི་ཕྲོནཌ དབྲང་པོ་ལྔ་ལ་མདའ་ཟེན་ཡེ་ ༔ ྱོ་མཱོན་སྣ་ལ༤ི་དྲག་འོག་ན ཞོངི་ལཱགས་མཛལེ་ལ་ཡྱག་སའི་འཇག༔ ང་ : 
ནས་ས ༔ གནམ་ལགས་ཐོགོ་རྲུ་བཞེ་བླནབུས་ཏ ༡ དྲག་གནོན བའི་བྲིཤིས་ལ་འཕོན།་ བར་པཱང་ཁཱམས་ལུ་པྲ་རྭར ་བགགས་ཉོང་ལྲལ་༔ 
ཌཚོང་དྲས་མདོངས་་མའ་བྱ་ནས དད སྡང་པའ་དྲྭག་ལ་ ནེ་རཛདྡཱ་གརང་ཞེས གྲཱནད་ཕཞེ་གྲདག་པའི༣ 


ཛྷ འཚམ་ཐོང་ལུགས་ཛསེ་བྣསདབ་ནསར གནན་པྩོནེར གང་པའི་དྲེག་ལ༢ འཛམ་གྲོངེ་རཔས་ཇི་དྲངཔ་གི་རྩོརི གསུན་ཤལ་འསེ་བགད་བཞས་༔ གནན་ཞི། 326 


ནྡ 


`༤འ བདན་པ་བ་ཤོགེ་པའི་དྲེག་ལ་འཕེན༔ ཉི་མ་སྙཾང་ཁམས་ཏྱཐ་པའི་ནྲ་རྱིལ་འཁརནས ངུ སྲིན་མོཞད་བཏིཇོ་ ངཕའ་དགྲོ་ལ་ཚྫོཿ འཛག ཉེན་ཞབས་ཀྱས་མནན་པའ་དགུལ་འ ༢ེནསྣ་ 
,ཿ སིན་མློ་ནད་བཏོང་སད་པའོ་དྲུབ་ལྭ་ཆཾ ཙ གདེགས མ་གདན་ངྲ་གདོཛ་པའི་དྲེ་ཀོལ་འཁརྩོ་ནས༔ མནེ་མོ་ བསྐལ་པ་མ་ཉར་༢བྲར་བའི་དྫོའོལ། སྐནེ་མྲརྫོརཆེནྲ་འབཏའྭ་ནུག་པའིཿ སྭཾན་མེྨ མི་ལ 
4 གསུར་རྙང་ རྩེགས་པའེི མནེ་མོར རཀ་མ 


ལེ 
རྫ 


8 7 
ཊཾ 
!ུ 


ྷོས་བཞནཔའི་བགསལ་ནྱ གཟའ 


ཉོ 


§ ཕཱང་པའི་དྲག་ལ་གཏོར་ཟརྩོ་ཧོཧ༔། ལུགས་སམ་བཅྷ་དྲའི་སོད་ཞང་ད རླ དུག་ཞྲག་བམབའྲི་རུན་བཤུམས་ཏ ༔, དུག་རུངས་ཞད་སྲིནེ་ཉིནྡ་རབས་ཏྷ 
ཆོ་ལ་འྱའྲོལ་བའྲ སོནེ་མོར ཀངརྦ་སྔ་རོ་ལར་རིགས་པའ་དྲེཏིལ་འཁོར་ནས༔ སྐཞྡེ་མོ་ཞོད་བཏངོ་སང་པའི་དྲོག་ལྷ་ཏི༔ དྲག་པ་ཟོརྩོ་ཧི་དྲུཔར་ཚོགས། 
བང་དྲག་གནདོ་བགིན་ཐལ་པ་རུལ་དུ། རོད༔ སྣཔའི་དྲགབུམདེ་ལུ་གནག་པ་འདི མ་ཐེསདྦཾ་ཁམ་ཛཤགེ་ཞོརྲཾ་ཕཱག་ཐཱལ་བར་ངོཾ༔ སངསྦྱ་རྱས་བསྟ་པ་བྲམངོ་བའི་པཞེ་ལས་མཛོདཿ རོ་ཆོས 

གེཕུལ་ལ་བེརོ༔ ཅེསྤ་རནྲ་པ་སྣ་ནམ་བརྡེག་གོབླབོག་པའི་སྔགས་བཟླས་ལེགྲ་ལུནྱ་ཧྲིསྲ་བབ་པྱ༔ལེ་ཾའོལ་པའི་གཏར་བླབོག་གིཟོད་ལས་ཚོགས་ཧ༔ བྷ 













སྲོཾཐདཔོན་པདྨས་མཚད་པ 
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ཐྲ 
ཊའི བཀའ་བརྒྱད་བདི་གཤིགས་འདུས་པ་ཡས༔ གཟེ ༧ཀའི་འཕྱོང་སྤེ་འཕྱེ་མཧོ་འཕན་བཞུགས་སྟི ཌ 


སྨ 























༔ བདེ་གཤེགས 'འདུས་པའི་གེཏོན་ ཟོརྩཚོག༔ ༔ དང་པོ་ པོ་བ 


གས་བ ཐཱགས་རི་ཐབས་ཀུ་ལེ་མགེ་གཉོས༔ ཤར་ཕྱིགེས་དུང་སྒོ་དེཀའ་ 


° 


ཉྱི་གོ་མོཚ༔ ཁཝ་མེ་ཛྲཾ་ཝཾ་ཞགས་པ་མོ༔ རྡོ་རྗ་ཞགས་པའི་ཕུགྱ་ཧམ༔ ཟུགས་རྗི་བ 


རྔ་ཤརྱ་ཧྱི་ཕེགོསྱ་ཊྲི་ཕྷི་མ་ཊི༔ ཁོ་མོ་རྡོ་རྗ་ལྭགས་རྱུ་ཨཿ 


པོ 
ས།, 


ཤཾ 
། 


ཀྱ 


„ སྒོ་མ་ཁྱཾད་ཀི་དུས་ལ་ཐབ ༔ ཛཿ འཛཱ་ཕྲ་བཾ་ཤྭ་ཡ་ཕཊ 
མགེ་གིས༔ ལྷ་ཕྱོགས་གསེར་སྤོ་སེར་པོ་ཕྱེ¿ སྒོ་མ་ཁྱཾད 
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,$» 




















ཤུ 


/འ༔ཿ 


པྱག་ན་ཕཔྣམ་ས༔ 


ཉི་རེས་ལ་བད༔ 
༔༅ུ ༠ ློ 


ྱི་ལྒོ་མ་ ནཾ ་མོརྡུ་རར བྱམཿ 


བབཿ 








ནཾ 


ཧོ་ཀྣམྨ་པྲ་ཐེཤེཡ་ཕ ༔ 


ཐུགསྔ་ཆེ་ཐབས་ཀ་ལ་མགེ་གསྣ། 


རེ་རེ བུའི 


ཅེ སྔ་སྣོ་ཕི་ལ་( 


རྲུ་རདན་པྲ་བེ་ཤག་ཡ་ཡཊ༔ ཅགས མ་ན ཁྲཾ་མོ་རྡོརཱཾ་ལཱགས་སྒྲོག་མ རོཚཾ་ལཱགས་སྒོགོ་ 


ནུབ་ཕྲེགས་ཟངས་སྤོ་དམར་ ཡཿ 


མ་ཏེད་ཀྱི་དུས་ལ་བབ༔ བབ ར་བག་འཛྲང་ ཧཱཱབྱཛཾྩོ 


ཕྱཾག་ཆྱ་དྲང་§ ཐུགས༔ ་ཐབཱྲ།ྱྱ་ལཱེ་ རྒེང ཤྱར་ཕྱིོག་སག་ལཱཿ ལ་ཡི སྒོ་མ་ཁྱ་ཀྱ་དྲུས་ལ” 


གཉིསེ་པ་གྲཟ་དཔང་གསོལ་བན་༔ 


སར གེཾ་བཞུགསཌ མཉས་ཞལ་ལི་ཉབྲ 
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ཆི ( ཚུལ་འོུརོ་དབང་གྱག་ཟེའེའཕན་ཞ£ ཙིདེས་ལྷའི་མེཚམས་བཞི་སཔ་འགོ་གྲནས༔ སྣུདསེ་ལྷ་འདྲེ་ཞུགས་པ་རྣམས༔ མཐོ་བླ་ཚུམ་སྭ་ཀང་ཞུབུས་བླསམ་ལཱ༔ 
མའབླ་རུམ་པའོ་དབ་ད ཚོག བརན་བླའུགས་པ་ས་བཟར་ཤཤེ ༔ ༠ < ༨༠ཞབ་ས་སྒུ་ཡ་པོགོ་པ་སྲཾདེ༔ ལོ་སེ་འཕྲང་ཧི་སྒོསཱོམས་ཇིགེ་( 
ནདག་ལྕ་ཡ་ཟརཾ་མ་འཕན་༔ འགོ་གོ་གུ་ལ་ཚེརམ་འཕྲེརེ༔ བྲས་སང་གཉཞ་ལ་ཟེརཾ་མཾ་འེཾཕྐ༔ ལཱ་སྡིནེ་སཾ་བྱཧད་ཐམ་ས་ཆདྲ་བང་༔ གས་སྐྱེམས་དམ་པ་འདིགསལ་ལ། 
དཔལ་རཙ་གཉ་ཟེར་ཡམ་ཕེ་ཆིག ༔ ཁག་འབྲང་པྲར་པ་གཏེརམང་བྱཅས༔ ཕུདདྲག་གཞདོ་བགགས་ཆམ་ས་ཡ་འཕེཞ༔ ཟ་འདྲི་ཅངའདྲ་མཆུས་ལ་འཕྲེཀ ཅེས 
གཏུརམ་གསར་ལ༔ གཉ་རསྱ་ཧག་ཁསགསས་ མསྱ་པགོས་བླ་དན་གཏོར་རཊ གསམ་པ་གམ་ཚོན་བརྡར་ཤོདི་དམག་དྲ་བར་བྲས་བཤིའ „ དཱིཾང་ནཾ་ཆེ་མངྫཧེ་ཧེ་ཆུ་ཀ༔ 
དནྷཾཆེལ་བྭ་ཀུན་གཱི་རཾ ༔ ངན་བེད་གཤེགས་ཀྲུན་ཀྱོ་གེ་ཙ་༔ དྷའི་གི་རེ་ཀླནྱ་བི་ཡབ ༔ ངཚ་མ་མོ་གཱནྱཧི་ཡཐ༔ ང་ཤོ་འེསོ་པ་ཀན་ཧོའ འཁྲནྣ་ཧྦཾ་ཆོས་སྩོང་༥ 32 


)༅ཤ† ཨཿ < ༩ 


ངདུང་སལོ་ལོ༔ དྱཧྲ་རེམཆོན་ལབས་ལ་འ༔ 


ཌཱདམ་ལ་འདུ་༔ དམ་རཉྱན་རྒྱ་མཚོ་དམག་ལུ་ཆོས ¢ ཊོ་མཁྲཿ 
མཚན་རཱ་དབལ་ར་རངོས་རོང་༔ བངས་ར་གྲེའུ་གདུང་ཁུགས་ཁུག་ མཚན་ཧི་མདུའ་འི་ཕེན་ཏ་ལ་ལ༔ གཏའ་མ 


ལྷ་འདྲུའྲིདེ་མག་དཔུར་རིལོ་ལོ༔ེ མ་མོ་མཁའགྲོ་ཝངས་སེ་ཕང་༔ ཞའིས་ཧ 


„ ཆེཡ་འཕེན་ཤར་རུ་ར༔ ཞུག་གྲི་ཟེན་འཕྲིན་ཆུལོ་ལོ༔ ཙོ་ཚོ་ཕྲངབའི་དྲོག་ལ་ཅོ༔ ཟརའགནད་པ་འི་བགེགས་ལ་ཟོར༔ ཞེས་གསར་ཏམས་དུག་ཏུ་གཏིརོ་རྩེ། ར་དག 


ཤཾཿ། བརླངྱ་ངོཿ པཞི་པེ་དཔའ་བྷ་ནམས་བརྡར་རོང་ཟོར་འཕེན་པའ༔ 


དེ་ཞས་༤ན་མེངས་ལའི་གྲེབཤས༔ 
ང་རྒྱལ་རུས་ལ་གཏར་ཟོར་ཡ་༔ པྲ་དེ 


ས་ 


ལྔ་ལུང་རྔད་ནུས་གཉད་པའ་པྱོད༔ ཞི་སང་སྟིང་ལ་ག 
གོ་དྲྭ་གས་ལ་གཏར་ཟེན་ཡ༔ རྡོ་རེ་སེབ་དཔོན་སུ་དབ་དང་ ༔ 


_ ཧཱིཾ་གངུག་པའི་དགྲ་ བགེགས་དམ་པ་ཁྱིད༔ དྲང་པོ་ཞྭ་ཕང་ཕ་ཡ་རྱེ ༔ 


བརྡ་དུའདེད་ཆག་ས་མའ་མདངལ་༔ ངྱ 
ཏེརཾཟྲོར་ཡ༔ གཏོ་མག་ཤ་ལ་གཏོའ་ཟོར་ཡ༔ འདེདྲོ་རྔགས་ཁྲག་ལ་གཏེན་བཟོ། 
མཆེད་དང་ལཱམ་རྲལ་པྱིདེས་དང་༔ རྣལ་འབྱེར་བདག་གཾ་དེག་སོ་དག་རྣམ་ས༔ 
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༣མུས་རུད་མུར་ཧུ་ སོལ་བུའྱི་པོརེ ༔ གཞོངྩོ་བད་དྲག་བགགས་འགྱུང་པོ་ལྔ༔ རག་པོ་གཏོར་མའོ་བླ་ཆོཁལྕ༔ ལ་བུང་ཡན་ལག་རུལ་དུ་།རོགོ § དབལ་ཆེན་རྔམ། 
པའ་ཞལ་ུ་སེབོ འཁྲརྱཾ་ཧྲི་ཁ་ཆོགས་མཆོད་པ་ར་བཞེས༔ མ་མོམཁའསོའོ་རེམ་ཟས་མཛོད༔ སྤུམ་སྐ་ན་རྐལ་བྲིསསྲ་སུ་པ་རཾ༔ བཅོལ་བབི་ལས་ཚནམ་ས་ཐ། 
ཧྱངིག་༔ རས་གཏའོ་མ་དྲག་ལ་འཕང་༔ ཁྔ་པ་གཏུན་ཟོར་འཕངས་པ་ཚོ༔ „རྷཾའཇྔམ་དཔལ་མཱི་བླམངསཾ་འཱ ས་དམ་ཧེན༔ ཅེས་གོ་གོས་འདྲེའོྩོ བཿ 
གྲསང་ག་བྲ་སང་མ་ངགས་དམ་རནྷ༔ ཡང་དགྲ་བགས་ཀབྲསང་མ༢ ཆེ་མ་རེགེ་ལོནཏན་ལ་ཚོག་སར ལུར་པ་བཞེ་ལྲསར མ་མོ་ཌཱདོ་བཏེངོ་ ཚགེ་འཛྲིན་མྲོབ་དཔོན་ 
འཇིག་ཏེན་མྔ་རེདོ་བ ཉད །མདོ་པ་དག་སགས༢ དཔལྱ་ཧོི་བཀའ་སྣདོ་བྲསང་ཨྲ་འགྲས་དམ་ ཚཾ༔ སྐོད་ལ་དེམ་ཉན་རུརྱ་པོན་ན༔ འབྲོང་ཆེནདདམ་ཚ་འྲ་ས། ༡ པ་ 
འཟོང་ལུནདེ་ནདྲེ་ཀེལ་ལི་ལོ་རྗེ ཧུང་ལ་དམ་ཧན་ལས་མཛད་མ ཏུག་མོདར་མའི༣ སྟག་ལར་དཚོ་ཝེ་ལ་ལ་ལཿ མོ་རངས་དམ་ཅན་གཤེགས་ཤོག༔ ར་ཆེན། 334 





ཊེ ༔དར་མ་ཆས་འདྲ་ཏེ༔ སྐར་ལྷར་དེ་ཞི་ཆོད་རེ་ཆེད་༔ ད་ཞི་ག་ཤེགས་སྲ་དོངེས་ས གཤེགས༔ དྲམ་རན་གཤེགས་པའི་ལལ་འག། 
༧༨ །འི་བགབགེགས་དིརིད་ སྣྲེལཿ འི རིགག་ས་འཛོག་པདང་ དཀོན་མ་ཆོག་དྲུག་འཕངས་སྨད་པ་དང་༔ དྡོ་ར་སྤིའ་དཔོན་སཱ་དྲག་དང་༔ རད 
„ འམངལ་པྱོདགཱ་དང་༔ ཤནལ་འབྲཾརོ་བདག་གོི་དགེས་དྲབྷ་ནམ་ས༔ ¿ ཐམས་ཅད་སླར་དུབསལ་བའི་པོ༣༔ དྲམ་ལམས་དྲ་ལ་གཏེརོ་ཟར་ས༔ ཡ་མ་ཁོམེ་ཡ། 
ཧཾཿ པའོ་ཚངེ༡ སློའོ་ཊིརཾ ཧེང་གི་པ་འ་རེ ཁོག་གི་ཞོ་བིརོ མཆནྷ་རྷི་ཧནརཾ་ཿ དབང་པོ་ལ་༣ སོངེ་གོ་དྲཉིལ་དུ ཅེས་སློབ་དཔེནོ་པྨདས་མཛད་པ༔ མང་བདག་རྒྱལ 

ཕོའོ་ཡྱཾག་དཔེ༔ ་གཏེརོ་བླ་མོག་ལ་ས་ཕན་༥ སློ་ཀས་སོ ཏ གཏརྒྱཧ ༔ སྲས་ཧེ༔ གཏད་རྒྱ ༔ མདམ ༔ དགའོ 33; 
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དྲ 
འཀའ་བྱ་ཧད་བདི་གཀཞེག་ས་འདུས་པ་ལ་སཏབ་སད་པ་ཚུན་རྱི་གཟེར་ཀ་བཞུགས་སྟོའ 



































ཞྲི „ ཏི་ཁྡྷ འུདྲུ་རིས་ཞསྨ་སུནྡ་ཡཾ་ཤཾས་ལ ཆོའཕྲུལ་སོ་སེ་རྨ༥་བྱང་ལཱལ་པའ་མེ ཟསྒྲཔ་པ་བཀའ་བརྒྱར་འགེ་འཛྲིནེ་བའཾརོ&ོ་ 
ལ་༔ མོ་ཧཉིས་གས་པ་འི་རུལ་ཚས་ཕྱག་འཚལ་ལི༔ དཀན་མཚོག་བསྔཞ་པ་བྲསང་བ་དང་༔ སྔགསྤ་ཉྲི་ཝེ་བ་དྲབྲརབ་དང ༔ གདུག་པའི་དྲེག་བགེགས་་ˆ 


བྭསལ་བའི་ཕོརཾ༔ བག་པོ་ཟླ ནྱ་ཐིས་བསད་པར་བ༔ དབན་ཞངེ་དགནོ་པའི་གཞས་དགྱར༔ དུན་ཁོདོ་ཉེ་དམསོངནས་ནོ་རི ས་སྦངས་ཚོག་ཀླེགེ་འདོན་བྱ༔ 
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8 ལེ 





ཏཱཿ ལོའ ོ་རོམདོསོ་གང་ལྔ། ཟགང་ཝངས་ རྱ ཛོག་པར§ དོགི་བའ་བྱོཏབ་པས་ལོ་མོ་ད རྱ ལེ་ཆོ་དྲ་ 
ཟབ་ཁྲང་དྲག ཅ ཟུ་ཁམ་མ་ཞུད་ཟ་ཆདྲ་དྷི་ ཧིའྱཌམས་སྒེ་བཞི་ལུགས་རིར་བཅས༔ ཁ་དགོ་ ་ཆོན་ཆུས་སོ་སེར་བྱགར༔ དེནི་ཉཱནཱ་རོ་དྲ་ཧིལེ་༤་ 
འཁིརེ་པནྩེ༔ ཟྭཱན་ཧི་རྫ་སྣ་ནམས་ཛསན་པ་ནརེ མཆོ་ཞག་རབས་ཆང་ནད་བུར མཚན་རན་ཐེད་ལ་དྲགསོགས་ལྷ། ཟླབ་འང་དྲག་ཡ་ནང་དུ་བའུག༔ 
བག་་ཁི་བག་དང་ ཉི བག་ཁག་རུང་ཁག་གཅན་ཟན་ཁག༔ མངལ་ཁག་ ་ལ་སོགས་ཞག་སྣ་ཚོགས༔ ར་དུག་ལུང་དྲག་བོང་དུག་དང་༣ བཅན་ 

















བརང 











ས་ལ་སོགས་དུག་ཆུ་ཚྲོགས་༔ ངས་དཀར་འངས་ཞག་སྤེ་ཚཱ་དང་༔ , ཤངས་ཚེ་མོ་རེ་ཞག་པོ་༢ དྲང་༔ ལྔགས་ཕྱ་ཟངས་མྱེ་མཁ<་ སཱ་དང་ང ཐུན་ རྫས་རྣམསུ་ཀྱསེ་ཐྲོད་པ' 
བཀང་ ༔ བའ་པ་ལའ་ཐངས་སྦེར་བ༔ གས་ས མ་སེང་ལཾངྱ་སིར་པ་འ མ༔ གདུག་པའི ཤིངེ་ལྭ་བས་པ་ ༧དསེ། དཔ་ལྔ་ཚདགད་པརྱར་༔ རང རོར ང་ 
་ི་ དན་དང་ཆ་ལུང་ནུང་ གྲི་རིང་༔ ཚལེ་ཆེན་མ་མར་བཏང་བྲར་བ༔ ཆུལ་འཐོར་མཆཱདདང་ལྱ རོ་མལྦ་ཅིས༔ ༤ འི་ཁའཾ་བཾནེ་ལས་གྲའུང་བྲསཔབ༔ དྲྭ་དསཞས 
ྩུ་ཐབ་དབཤྱཱ་ཧིསྣཾ། ཆེེ་མཆེག་ཡེན་ཏན་ཐུན་ཡང་དབབ༔ ཤརྦ་ཧི་སྤུ ཆེད་ལས ¿ མངུ་དགྲ་འགསྱ་ཀྱི་ཐུན་ཡྲང་དབབ ༔ ལོའོ་རི་ཧེས་ཉི་མཆེད་ལྕམ། 
རཱིས༔ འཇམ་དཔལ་སྲ་ཡྲ་འེན་༠ཡངདབབ༔ : ཞཾབཤི་ཕྱིདས་ཀྱི་མཆེད་འམ་གྱིས༔ པངླགསར་གི་ཡུན་ཡང་དངེབ༔ བཤོད 
བྲན་ལས་བྲན་ཡབདབབ༔ ཤར་ལ་ཡཆམས་ཀྱ་རྣལ་འབྱོར་གྱོསྩ མ་མོ་རྦོདེ་བཏངེ་ཐུན་ཡང་དབབ༔ ལྷ་ཆུབ མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འཁྱོཇ་ཧྱིས༔ རིག ལི་གཉནྱ ཧ་རན 340 


ཉུ ཁྱ བཱཡཔདབབ༔ _ €ུཧྱཾམཚམས་རྱི་ཞྡལ་འབྱོར་ྱིས ༔ འཇོསེ་ཉིན་མཆོད་རེན་ཐུན་ཡང་དབབ § ཤྱདཱཤ༧ཨཚམས་ཉྱི་རྣལ་འབྱརོ་བྱིས༔ 
དྒམིདྲོ་པ་དྲག་ཕཱགསྲ་རུན་མང་དབང་༔ རཆོགས་སོ་བཞུ་ལྲེའང་བསུང་ཞོང༔ ཧུན་བསཱལ་འཏངལ་གྲན་རྫས་ལ༔ དྲག་པོའོ་ལེགས་ཀྱཨེ་དུག་ངུ་སྔགས༔ ཅུན་གྲི་ཤེད་ 

ལའ ཕུར་ལངགུ་བྲཞགླ ནེ་ལ་དྲག་ཏུ་དྲབ་ཧྲིང་བརྡེག  „ འེ་འམྨེ་ཟླ་བ་ཞག་ལ་སེགོས༔  ཧྲན་ཙིྨཧ་པ་ཆན་པོ8༔ ཐྱནྣ་ཁེལོ་ཆུཧཱ་པ་བཱང་པ་འཨ༔ ཇུ་རཔ་འཕན་ཞདེ་ 

ཚྭཾཿ ལེག་པ་འམ༈ ལངི་གཡམགྲལ་བླ་བདཕན་༔ དག་པོའོ་རླན་ི་འེལྱངས་པརྱ་པ ༔ བདག་དད་ཨཆོད་ལམ་ཐམས་ཧདན༔ི ཟག་པའོ་ཆས་ས་ཁུགཞས་ནི༔ ཟུན་ནིའྲེམས་་ 
ཉྱི་འདོཔ༣་གས ༔ པྲ་དན་སོ་སེརི་འྲེ སྲནསཊཊི ཡེ་ཀས་ལ་ང་འཆོགེ་ཉེན་པ༔ སྣང་གདེ་གྲྭ་མདང་དཔཔ་དུག་སོལ ཌ ཧུང་འཛྲད་ར་འཆུང་མེ་ཞེཞ་སར༔ ཧྲུན་དང་གཏེའོ་མུ་ 
ལག་དུཝོགསཏ དྲག་ཡོ་ཡལ་ལམ་ཕྱེགས་ས་ཁར༔ ཟླན་འ་མངས་ཟེའོ་ཁ་དྲག་འཕངས་བསྙན 7 ཨ་ཉིས་དཔངགྲ་ཟླ་གས་འ་དོད་འབོད༔ ཐདོདོ་པ་ཟུན་བྱཅས་ཕྲཡ་མཁནཏྱིམེ 3༡༧། 





།ཡཱ་པན་པཱུགས་སཱཿའཕངས་ལ་བཏང་༔ རཱཾི་མགེ་མ་ཝཱ་ལནཾ་པ་དང་ཅ གཞས་སྲ་ཚོ་དྲགག་བཏང་འག་གཏང་ ༔ འདི་ལྟ་བུའི་ལྕསྱ་བས་ཞ༔ དྲག་བྲིགས་དུག་གྲསུམ་རད 
ལྷ དྲ བ་པ་བཀའ་བྱ་དད་དང་བརརར བསྙན་པའི་ རཾ འའ ཡདགའ་ཕླད་་ཤེན་སྦ་ོ་༽ བྲས ཏཱ པ 
དལས་བདླུ་ས་ཏེབོས་སུ་བཞག་ ༔ ཞལ་འ. ན་རས རྦཱ་བོ་ཕན་ཕཱགཾས་ྱེས་ཐསད་པའི་ལས་( རཱ་ས ༔ རྐྱ 5ྱ༔་རྒྱ༔ 
ཌི རཔོད་བ།ཤེ་བླམབོ་པ་བཀའ་བྱ་རགྲ་ཉུརགོསས་ལྲ་བ། ཅེདཀྲེལ་མཆེག་གསུམ་བྱི་ངསུན་བ་གཉན་པོ་བསླྲངབ་དང་༔ བསང་པྣགོས་ཀྱི་ ་བྲ་དངྱོདཔ་དོང་༔ གྱུག་པའ་ལས་ 
ཤྱ་ཧིས་དྲག་བཞིག་ས་ལི་བརླ་བུ་བའྱི་པརྗ། ཐག་པྲོ་རནྱ་ཧི་ཡས་འདྩི་བས་ལ་པསད་པྲཧའོ དལ་གྲནས་ནི་འབན་ཞེདགཞོ་པ་ཆེབ་པའི་གནིས ༔ དུང་ཝོད་པ་གསལ་ཚོང་ 
ཡད་པ་མཁའཧསོ་མངཔོ་འཇུགའི་གནས་སྱུ་བྐརེལ༔ ས་སྔངས་བདང་༔ བཀའ་འདྲོན་པ་དང་༔ གཏེརེམ་ཆགས་མ་བཏཔབ་དང་༔ ཆུ་གཏིང་ལ་སེ་གྲས་པ་ས་ལ་་འདད་ 342 


ཨི 7 རྭ ཀྲ་ཞིབེར་ཟྲས་ལ༔ 6 „ དཱ་ཞཾས་ དྭཅོལ་འཁརྷེ དྲེག་པོ་འཾས་ནག་གམ་༔ ཧཱ རཿ བསུད་པའུ་ཐ ས་ ལ་བས ༩ རྒྱར་འདོམ་ཿ ་གང་ཁྲུ་གང་འཕརས་སྭ་་ 
3 ད་ཕྲ རིག རིག་པར དེ་ལ་ཞངེགི་ངྨྱས་ ་བའམ་བྲ་སྲ་ཏའྲི་ཐེགེ ཐགེ་ཞུས་ཿ བགེ་བཞི ཤི་བ ལ་ལ ཆེ་དྲགཔར་བུ༔ ༢ ལེཚེཿ དྲག ལ་མངྦ་དིག་ བཏབ་ལ༔ དླབས་སྭ་འབུབ་ཁུངཐམ་ 
༥ ཟླ་ཁམ་གསམ་མཱཿགོད་ཆུམ་པྲ་ཀཱ་ཆདྱ་ཏུ་མས་དང་བཅས་པ་ མ་པར་བ ཿ ཏཱ ལ་ད ་རོལཧཱསས་ དང་ཧྲི་ཐཾ བི་ལུགས་རྭ་ཟེམ་ ་བསྐོནདང་བཅས་པར་དྲི་༔ ཌྷ གྲུ་གསུམ་ཐམས་ཧན་ 
༤ མཐིངནག་དྲ་འི་ ཟེི་ཁམ་དམའ་པ༔ མུཿ དཀར་པ ཟུ དྲ་བ གོསསམཞག་པརྡ་བ ཐལ་ཆུན་མ་རུས་ཁེག་ཆནྱ་ཧིད་ཐམས་ཧུད་བྭ འིར དེ་ལུའ་དཀྱེལེ་ 
འཁོར་དྲིལ༔ དྲ ༈དྲེག་པོའོྲེ, ཟེན་རྫ་ས་བསག་། ངི ༣ེེ དེ་མེན འབས 'ཆད་དྭ་རཾ། དྲོ བྲྲསར་བལ་ར་ང་ར་ ཁྲཟདོ་བ་ལམ༔ འརཐས་ཆདུ་མཐརདྷ་ན་ ཡང་; ཐཉོད་བ་མཚན་ 
ངན་དྭའུསོགཾས་ལ༔ ཕྱི་ཞེང་དེུག་གིས་བུགས་ལ་ 5 ངུ་བྱཏག ༔ དབེ་ཞང་དྲུ་ཇུག་པ་ནི་ཊེ མ་ཁྲག་དང་ ཉ་ཁྲག་དང་ ཊ་ ཁྱི་ཁྲག་དང་ ( པན་ཁྲག་དར་( ; 





དང་ཁཱའི་ཁྲག་དང་༔ , གཅན་ཟ་ ཟནྭ་ས་ཆོགས་པའྲི་བག་དང་༔ ཡུག་ས་མོའི་མཁལ་ཟག་ལ་སོགས་ཏུ་ཁག་སྣ་བརྒྱ་ བརྒྱད་རང་༔ རྭད་དང་། སྩཱཧུག་དདུ་‡ 
བདྡོ་དུག་དང་ ༔ བཙུན་དག་ལ་སོགས་པདུག་སྣ་བརྒྱ་རྲ་བརྒྱད་དང་༔ (ཨུ་དཀར་དང་ ལུངས་ནག་དང་ རྔི རདང་། ཤངས ཚ་དང ( ཟིའི་ཤྲག་པོ་དང་༨ 
ལཱགས་ཕྱ་དང་ཟུངས་ཕྱེ་མཁར་ཕྱེདཱང་རྡོལ། ལཾ་སེགས་ཕྩ༔ 35 རྡུགསུ་པརུ་བྲུག༔ ལྷས་སང་ལེང་ཤུང་་ རམ་ཅེན་གཱ་ད་ཨར་སཱ་ལ་བུས་བཅ 














ལྕའི་གྲངས་རུ་ཡོདྲེ་ཏེ་བེར་པ ༔ ཏཱ ལ་འ བོར་ལ་དགནུ་ ཅས པོ ཡད ༡རེ་རྲགས་བྲའ་བྲེ ༥ དཿ་མངྡིཾངེ་ཞོག་ གསེ་དྭར་པ་ཐ་བྲང་འང་ 
ཁར་དབུབ༔ བཞ་དྲཆེ་ལང་རྐང་པི་གོང་བའི་ང ཉནིར་ཡོར་གཏང་མ༔ ལ་འ ཧ་ཕྲ་མཆེད་དང་ལེམདལ་ཧྱིསྟེ། བདེ་ག་ཤེགས་སྟེང་པ 
བཀའ་བྱརྐད་འཇུས་པའི་༔ ཞོ ད་ད་དིང་རབསང་་ བླ་མས ིཀ་སེ་གཞས་ནས༔ ཕྱོསོས་ཕྱགེས་སོ་སོའོའ་ཛཊ་བི་༣ས ༡༩༧ 


ནཿ ༈འགའ་ཏའི་དྭརྩ་པར་༨ སཱགས་བྱར་སཱོངྱཧཱམ་པ་དང་༔ ཅན་བ ལ་ངོང་དབབ་པོ༔ ཆེ་མཆོག ཡནོ་ན་ཱིཆོགས གིས་བ ཛུན 

བླ་མལྭ་ཅིངེདབབ་པ༔ རཱི་དྲབསྭ་ལེགོས་པྩགྲ་འགྲ་གགས་མ་འབླ་དབཔོ་རྲ་རལ་འཁ་རནས༔ ླེ་ར་མཆོག་ཧྤེ་ར ཀྲ ལུམ 
6 བདན་པ་གཉན་ལ་དྲག་དར་ན༔ མྲི་མཆོན་ དྱིདིངས་ཞོས་བདག་ལྔ་ར་མདའ་ལགོ༔ དནའའིརར་།པོ་ྤོང་ ཇིབ ག་ འི་ས 
༩ དིའི་བཀའ་འྱ༢་ལོ་ྷ་ཚི༔ གིར འགྲ ག་ཁཱཿཤཱ་ར་ཛེ་མ༔ སླ ས་ཡི་བ གུ སན ལེ འོ་ལེམ། 

ཐམ་གཏཤག་ཤྲི་ཧི་རཀ་༔ ་ཡག་ཤ་ཀོ་ཏི་་ རརིི་ི བཾ་ཧྟཾ 

དྲི་ཝ་འཕྲཡ་བྱོད་མ་ལྔ་འདུལ་རྱད་དང་༔ ག་ཤིན་རྗ་འདུལ་བྱད་ 0 ཅཅ༽ རཆ རིིི་བརི 





བྱེད་དང་ར ལྷགདོན་འདུལ་་”ཤྱེད ་ས་བདྲག་འཕུལ་བྱེད་དང་༔ དྲེགས་པ་འཇུམ་བྱེད་ཁོ་བོ་ཁུ་ བྟུན་པ༢ མི་མ་ངོན༨ གཞས ༢༨༢༦ ཡིད་ལ༣ དེའི་དྱིལ་འཁེར༽ 
རད་ཉྷ་རྣིཡ་མན་ཏཱ་ཀི ཏ་དང་༔ རྭ ཏ་ཏྲིཏ་དགེ་ནན་ཏ་ ཏད༤་ ༔ འོ་ཆ་སྦོན་བའྩོ་རྣམས་ཀྱངཌ , བསན་པ མ་མངོན+ གཞས་བརྡིའེཿ ༥དེ་ལ་གནག་པའི་དྲེལ་༠་ 
བླགགས་མུར་དྲ་སལ༔ སི པིར ཚཉྭཾ་ཕ 


མ་ཀ 38 མར་ཡྭུ་ཟྭན་ཡ་རདཿ ཧཾ ཡའ་ཡན་ཡ་ནད༔ ཨོཾ་ཤོ་མྭརྨ་རག་ཤཧྲཾ་རཱཀཾ་པཱ་ཕུ༔ 
ཡུར ཤོ་ཀ་ཏ་རི་ཚཱུ་ཕ ཿ ཨཿཿསཱཿ་རཀ་ཛཱཾ་ཕླ། ངཾིཾི ཕཊཿ ཡི་མ ཀཾཿིརཀཱ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ༡ིིེག་ཀྲོ་ཏིིཤཱ་ཊ ཧཱཾ་ཕཊཿ 
+ ྣཾཝ°- ལཨ་ཡེག་གའོ་ཉིང་རའོལ་་ ཨོག ་གརྦ་ར་ནུ་ཕངཿ །ཨོཾ་མཧུ་ ཧེ 

སྟཱ་ཕཊ༔ ཨོ་མཛཱཀོ་ཏེ་པ་ཚཾ་ཕ་ཚ་ཧཱཱཾ་ཕཊ༔ ཨོསྦཧཨོ་ཏ་བནྷཾཧ་བིཏ་ཱི་ཕར་༔ 


བླ༔ ཨོཾ་མངྣོ་ཏོཾཿཾཤཾ 
མཛྟོོ་ཏཧ་ལུའོཆཱཾཕཊ་༔ ཨོཾམཧཱཏོཏ་ ༨ ཨོཿྦ་ ཏིས 


རེ “ཡཊ་ $ (ོ་མཛཱོ་ཏྱི་ཚཱ་༧ཡ་ཤྱིོ་ཡ་ཧཱ་ཕཊ༔ 
× ¦ ཀོུ་དུའཿ ཨོཾ་ས སོ་ས །འས་ི་ཚོས་བྱི་་ཡ་ར་ཕདུ༔ མོམཧ་ོ་མཱོཏ་ཾ་ཧཱཾཕའཿ མོ་སོཏ་པ་ཏ་ིཏཱ་ི་བའཿ ཨོཾ་ཡ 
ཐཱནྭཾ་སོདྲ་དྲབུབ་བོ༔ དྭ་ནས་ཡང་དགྲ་ཐགས་ རོ ཊ་་ཏཏི་རུ་ཕརྷ མར་ཡ་བན་ཐོདཿ ཅེས་ཛུནྱར་ཤམ་བུ་ཡགས་འེ་ལ་བདགས་ཅིང་༤ དྲུངས 
གག ༣༣ ཙི་ཉཚོགས་ེ་རུའ་བླས་པང ་དབབ་བ༔ . ཧཱཱཾ་ཤ༣་ཕྱེགས་ རར. ་ག་གས་ས། ནཏིམ་འཁྲརཞས༔ བཅོམ་ སྨ 
གནག་པའི་དྲེག་བགགས་མནདུ་ སྙོལ༔ དཀྱོལུཤ ནཿ ཡེག ཧོ ིངས་ཤུས་བད་ ཧས་མདའ་ལགོ། དགནས་འདིདུག་ལོོ། མཿ ` 
ཤཟྲེ་རུཀཿ པཿ ི ཨ ཧུ ཞཤཱི་ཧི་རུ་ཀཿ -ནན་ན་ ལུམ༔ པད་མ་ 
དྨ་ཀཾཏ ཀོ་ཏྲི་བྭ་ར་བམ༔ རྨོ་ཤྲི་ཧིརུ་ཀཿ ཀཿ ི་ མཱཿ སུ ་བི ཧི་ཁག་འྲ་དང་ཡ་ཐ་ ཡམྱ་ཏང་༔ བསྙན་པ༣ རི་འམ སཡ་ 47 





དཉིལ་ཁཁོར་དེའི་༨ ཀི་༣ི་ཙ་རྲ་པ་མོ་ཧཾ༔ པྱ ཀྲ་མུ་ཀ་ཀྲསཱ་ད་། སླ ཤུ་ཙན་དྲ་ཅ་རིབྱདད། བསྟུན་པ་འ གནས་འདིར སོཾཇེ་ཧྱབྱ་ཙ་ཱ་ལ་ད་༔ འགྲེ་ཞ་ོཏེ་ཀང་ཀ་དང་༔ 
ཁཱ་ཁྱ་པྭ་ལྲ་ཕ་མན་བྱཧད༔ བསྟན་པ༢ ཡོཾ་མངོན༣ གྲནས་འདོར༤ དྲྭཏིལ་འཁ་ར་དེའི་ི ཏུ་གདང་པག་གདུང་རུ་ག གདངོ་དང་ར དུང་གདྦངྦཾ་སི་བཾ་བཾ་རཱ་མསྭ་ཀང་༈ བསྙན་པ་༨ 
མཱ་མངོན་༨ གནས་འདའེ༨ མདེལ ༤ དྭཏིལེ་འ་ཁོར་དེའི་ེ ` དབང་ཡུག་༡ི་འུརུུད་ཀང་ བ་པ གད གནས་ཁ༽ པི དེ་ལྔ་གནག་པའི་དྲེག་བགགས་སྱར སྒྲོལ 
ཀིའུ ཤཾ་ཉརཀ་ཱཾ་ཕཊ༔ ངོ རིར་ཡརཿ ར་ད ཡོ་དདང རཀ པཿ མོ་བ བིལ ཨོད་འསྲེར་ཀལཊ 
ཏི་ེ་་འོཾ་ཡ་ ༦ ཨོཾ་པླད་ཱཧྲི་རཱག་ུཾ༔ ཧོ་པད་མ་ཁ་ཏོ་བཱའི་ཙཱཾ་པཊ༔ རུཀྭ་རཱུང༔ ཨོཾ་ཀླར་ཀ་ཏཱིརཾ་ཤུཊ༔ ཨོབ 
ཅེར ཚཱ ཨོཾ་བྲཛྲཔ་མཧཾ་ཧཱུཾཕཾཿ 1 ཏ་ལྭཾ་རཱཕ༔ ཞྲི་ཕི་། ཨོཾ་ཡ ཀསཾཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཛཛྫཾ་པ་ ཤན་པ ཚ་ཕཊ༔ ༦ྲོདྡ་ཙན 335 


ཌཱི ཝང ཅོབརྲཾ་སིང་ཧ་ ཀ།རྡོ་བཿ ཧོ་པཛ་ཀྲི ཀྲུ་དཱོ་ཕཛ༔ ་ཨྭོ་ཟྔརཾསི་ལྔ་མཱ་ཀྭ་དི = ཨཔྔཾ་ ་མཱཿ་བྲཾ་ཡཐ 
¡ ཏ་མུཿཁཱ་རཱཾ་ཕཕ ཧཾ པར ར་ར ཕེཾ ད་ག པང ༣ རསྤྱར་ཏེ་ཛ་ཏེ་ཛ་ཧཱོཕཊ༔ ཅོི་ཀྐཛཱཔཿ ས་ར མོ 
ྲ\ ཀྲ 3 ོ ཨོཐྫཨ་ཝཱ མརྨ་ས་ཡ་ཏ་ཧོ་ཌཱ་“ཐ ༔ མཆ་ཡྱུ་རུན་ཡ་ནད་༔ ,ཅེས་ཛགོསར་ ལྭ་བཱརྱ་བ་ཱམྦྨ་པཱ་བ་ཏག་སོ་ལཾ༔ ཤར་ཧཱ་ཐེཾན་ དེ དྲོ་དྲུ་བབ་ལོ༔ ; 
3 དེ་ཤས་འེམ་དཔལ་སྔ་ཉཱ་ཆོགསྔ་རམ་་ལྦ་རན་བྱགལ་ཅངོ་དབབ་ལྱ༡ རཾསཾར་ནག་བྲགསམ་འབརབའི་དྲཀབལ་འཁོར་ཤས་༔ ཡབྲ་རགེ་བཅྩེམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་ 
ག༨ཤཞ་ ཤཞེ་རྗི་ག༨ཤིད 2 ཏི སྷིརོ་ཡཱཿམཞག་མོ་ཟླ བེད་པ ཏ་ལ ལྤོམ་ཡམ་ཨ་ཀ་རྔ ལི་རེལ་གྲངགེ་མ ༩ བསྙན་པ་ག༡ཞཱ་ལ་དགྲ་དར་ཞ ཚཱ མོ་ མ་ཇཾནཾ་ དབྱིརེས་ཞས བདག་ལ་༢མ་་\ 
མདའ་ལག ༔ གནས་འདིརེ་རག་པོའོ་ཐེན་ལ་་རྒུག་ར ཡོདེ་ལ་གནག་པ་འེ་དགྲ་བགགས་སྱུཿངུ་སློལ༔ ༨རྱིལ་འཁེར་དལོ་ཕྱོ་འོམེ་ཞ༔ གེཤེད་ཆེན་ཡ་མའ་ཙ་དང། ༠ 





སྱོཿ་ཡུམ་བངུད་ཚྱི་ལཱཿམ་རགེ་ཨ༔ སྨོལ་ཡལུམ་དབལ་རྱ་བེགའཉཞ་ཨ༔ བསེབོ་བྱེད་ དས་ཤིད་འབར་བ་ ང་༔ སྩོཾན་ཡལ་གཏུམ་མོ་དུགྲ་དལ་མཿ སྙོལ་༥༦མ 
ཆགས་གཞི་ཁྲེག་གེ་བདག ༔ གུ་ཤེདྡ་ཧེན་ཨྱར་ཨ་རུ་དང་༔ ལྩོརྔ་ལུམ་ཞཱ་མོ་འདོ་ཟེའ་ཧྲན་ཌ ལེ་ལམ་ ཕྲོང་བའི་གྲ་ཧག་འབཨེས་མ ༡ ག༨ ཆིུལ 
པ་ཆུར་དྲུག་དང་ར ལྡོལ་ཡུས་ཞག་མོའྱ་མུ་ཏི༔ སོལ མཱ་གཱནེ་མོ་མཐོ་འབུང་མ ༔ གཡདྲཱ་འཞ་ཡབ་ཡཱམ་བླ་རས་པ་ཡང་༔ ༢གཞ་པ༢ ཨོ་མངོན་ར 
གཞས་འདིའེ དེ་ལ་ཚ „ དཀྱིལེ་འཁེར་དེའི བ་ར གི་གཤཾནེཾ་རྔ་ཤག་འཇཾམསོ་ དང་༔ _ཡུམ་ཧགེ་ཤག་མོ་འལུ་ཊ ་གརཧགེ་ཨཿ ཡུབ་ཆིགོ་གཤཞེ་རྗེ་ སངས། 
༢༨་༔ _“ཨཱམགེ་ཤལ་གྱི་གྲརྡོང་དགུ་མཿ པབ་རགེ་ཀྲང བྲག་འཇིམས་དང་༔ །པ་མྲ་ཅགེ་འལ་གཅིགེ་ ཤལ་མཐྲེ་མ༧  “ཡཐྲ་ངག་ཨ་བ་གྲང་མགེ་དོང་པྩ 


ཡམཚུགེ་དཀའ་སྱ་མཆེ་གཙོག་མཿ༔ མཐ་ཆགེ་གནྡེ་་ཡ་བ་ཏ༔ སུམ་ཡང་དྲེདྲ་ལེ་རྩ་གབས་ཅན༔ ཡངབ་ཅིག་ག ཤནེ་རེ་མགེ་དམར་དང་༔ ལྲུམ་རིམེ། 30 


ཏཁྲག་གིའལ་པ་ཆནཉ ཡབ་ཧགེ་གཤནེ་རྗེ་རོགེ་པ་དང་ཅ་ ཿལུམ་ཡང་ཞག་མོ་པམས་འགོམ༔ ,ཡབྦུ་རིགེ་གཤནེ་རཱ་ཉེལ་པ་དང་༔ 
( འིམ་ཡང་པྦྱན་གསུམ་མཆེབ་ཅན ར ཡུབ་ཅགེ་གཤཱའེརེབདུད་འཇོམས་དང་རཅུ མུཿ རགེ་རླ།གཞུག་འལ་གཅུགི་མ། ྲུབ་ཅུག་ཆོས་ཀྱ་བ་པ་དང་༔ 
༧! ལཕུཆགཱམ་མཆབ་ ཡཐ་ཤགེ་གཤནེར་དྲམོའ་ལོདང་༔ ཡམ་ཡང་ནགྱ་མཀལ་་ གཅིག་མ སབུ་ཅེག་གཤའི་རེ་བོད་དྲང་ག་དེང་ར བྱམ་ཡང་ 
4 ནག་མོ་ཕག་མགོ་མ ༔ དགྱོགས་སྐྱོང་ཡའུ་མལུ་འུརུ་ ཤསབ བ སན་པ མངོན གཞས་འདྲའེ་ང དེ་ལ ད་ལ ༣ ག ད་ས 
གཱ ཿམཐིངནག་ཧཱགུ་གི་མོག གཤནྡེརཾ་བསེ་ཡི་ཀངཀ་མགོ༔ ག་ཤི ལུགས་ཊི་རླེ པ་བུའི་མུགར ཤག་ཤནྡེ་ཇཱ་གློ་བ་བཞི་འཁེར་ཡང་ཉ བསན་པ 
གཞས་འདིར་༨ པདེ་ལ་གནག་པའ་ གྲ་བགེགས་ཚུརངུ་གླེལེ༔ དེའེ ཀའ་དང་བསྙན་བསྲང་ཞཾ ར གི་ཐགོས་ག དཔྲ་ལམ་ཐགས་བྱུཊཿ གཞྲི 


ངེ 





ཨཾ་བ་ཏ་ཞིརགུ་ གཾ 
ཚིསེ་ིན་གུ་པ་བྲི་ བབེའ་པ༨ མ་མངོན གནས འདེལ ཨཱ སྲོ ཨུ་ར འ ཨོས ཏགཟགཀཀླདུ་ཁུ་ ཧཱངེ་ཁ་ 
ཨོས སམ་༢་ཚ རླ བྲི ཕྲབ ཨོ མ་ར་ཙ་པྲེ་ བྷི་མརཏ་ཀླ་རཱཾ་ཕ ཨིཡམར་ར་པ ཏེ རི་ཁ རི ཨོཾ་ཡྱ་མཾ་ཙཱ་ཀ་ 
ལྕིན ག་ཤོག མ་ཧེ ཨག བག་ལྷམ་ཤུམ་རིཿ ི་ རོ་དང འ ཉོག མཱ 
ཏི ཏང་ཀ་ལ་མ་ རི ཨོཾཧཾམྨ རར མ་མོ་དཾྩིྡོ ཿ རས་ ༤ སོཁ་ཛཾགའི་བྱ ; ཅོ ཌཱ་ཡ་མ་འགཱ་ཤཤ་ཀྲེ་ཏ་ཧཱཾ་ཕ༔ྫ ཨཿ #. 
མོ་རྔ་ལྦ་རྭལ་ནོ། ར་རོ ; 'ཱོམ་རགཱ་མོརག་ཤྭ་རྲུལ་ :ལྱིཿ ཨཿ ཡ་མ་མྭ་མ་ཏ་ ཤཱལཌཿ ཨཱཿཡག་མོ་རྤུལསཧི་ ཧིཿ ཨོཾ མམ 
ཡཿ མཉོ་འིཌིཧརཿཿ ཚ་བོ ཉམ་མོ་འག་ཤ་མ་ཏིརྦཱལྭྷ༔ ཨོ་ཡ་མ་ཨྱརད་རྗཱེ་བོཊ་ཿ ཨོརག་མོ་སྟ་ནེ་ཙཾལྱཱ་ཧོཿཿ 


པཿ ༦ ཉོ 9 ཿ ༽ོ ` -- ༨༤ 
ཏཱ _ཌྷ་ཨཱོ།་ཡཱ་མ་རག་ཤྭ་རཱཾཕར $ །སོ་མ་མུ་ནག་ར་ལརོཿ ཨོ་ཡ་མ་སརྦ་ཐྭ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་མ་མཱ་དབ་མུསཱརཱསྷཱརཱཿ ཊ་ཡ་མ་མ་མཱ་ཨྔ་ཝཾ་སི་ི 

༧ ཁྲི (ཨོཾ་ཕག་མཱོ་རཱ་ལཾཿ  ཨོཾ་ཡ་མ་དར་མ་རཱ་ཧཾཧཱ་ཕཊ༔ ཚམ ‡ ཨོཾཡྲ་མ་དེ་བྲཛ་ལཱ་རྭཱ་ཕཊ ༔ ཨོཾ་ཀེ་ཀཱའག་མེ་ཧཿ ཨོཾ་ཡེ་མ་གནྭ་ཾ 
ཅྲས་སགས་འའལྲ་འན་རྱི་མྲོ་པབཏ གསལ ་༔ „འི་ཆཱན་ཤོད་དུབྲབ་པོ/ ན་ནས་པརྡོ་གསསུང་གི་ལྔ་ཆོགས་ ཀྱི་ཐེན་ལེ་སླལ་བ 7 རཱི་རུཊ་པྱོགོ་ས་དམརནགྲ་གྲ་གས་མ་འབའ་བའེ 

ཌི དྭཏུལེ་འཁོརྔནསར ཡབ་རུགེ་བླདདབང་ཆེན་རུ་མཐིནོ་དང་༔ ལམ་རགེ་པྱླ་དགར་ཝན་མ༔ བཀའ་ཉན་ཐུལ་པ་འད་མགེ༽ སུན་པ་གཞ་༨ མ་མངོན གཞྭསཱ་ཤ 
ཡད དྭཅིལ་འཁེརདའ་པི་ རམུན༔ ༢པ་ཤེས་ཞིབ་ཟལ་གནནོ་ཁ་ཛདང་ཅ ུམ་ཅུགེ་མི་ཕམ་ཟིལ་གནིན་མཿ ཡེ་ཤེས་འོབོ་ཟོལ་གནན་དང་༣ ཕུམ་རུགེ་ 


རལ་གཞིག་ཟིལ་གནོན་དང་ ༣ བ་ཤེས་མ་མོ་ཟོལ་གཞོན་དང་༔ ཐརམ་ཅགེ་ཁ་བད་ཛཾལེ་གཞོན་མ༔ ཡེ་ཤས་ཁུང་ཆེན་ཟིལེ་གཞེཞོ་དང་ ༔ ་ཡུམ་ཅོགི་ཁོ་གཉེའ་ཟལ་གཞོན་དང་། ༠༠ 









ཕོ་བརྒྱད་རིལེ་གནོན་ཁྲོ་ཇོ་དང་༔ ཡུམ་ཧུཾགེ་རྡོ་རྣེ་ལས་བྱད་ཨ ཌྷ མོ་བརྐྱད་ཟཾལེ་གཤུནྣ་ཁྲོ་བཾ་དརྲ་ ༔ “ུམ་ཆཾགེ་ག ཤིཾནེ་རྗེ་ལས་ཤྱེད་ཨ༔ ཀྤུརྣམས་ཟཾལེ་གཞོན་ཁྲེ་བོ་དེང་༔ 
ོ་རདགནོན་་བ་དང་༔ གཟའྤ་ནམས་ཟལེ་གཞན་ཁ་བ་དང་ རཿ ཕྱམ་རགེ་གནད་སྦྱིན་ལས་8ྱད་མ ཟུལ་ད་ནང་་རིབ་བང་ § བསྟན་པ མོ་མངོན་ 
ཨགས བླིག་དྲམ། དེ་ལ འུཿྱཧ་གོ་ཨ་ལུགས་གུ་ཇུན ༣ ལོའོ་གྲེ་ཡ་ཞགྲོས་པ་མ༔ ཟུབྱ་ཀྲོ་མོ་མ་ལུགས་ སྒོག་ཅུན༔ ཟངགོ་སྒོ་མདཾསེ་ཧུ་མ ¦ 
བ་བ ་གྲིནུམསྱ་སུང་ཅ བདླ་པ། ཨ་མངོན། གྲནས་ འདིའེ་༥ ཐུགས་དམ དྲཀིལ་འཁེར་དའི་༢ དཔལ་བྱི་བཀའ་ཏཤ་བྭཉུན་བསྡད ༔ ཁམ་རྱ་དྲག་དང་དམྲུས་ 
ལུ་ང་བླ་རྲུགས་དང་( ཡེ་ཤིས་དཔུ་ལྱ་བྱི་ལི་སཱང་མེ་ནུང་འཐུག ༔ དབང་ཕྱག་གསར་གྱིསྭུར་མོ་ཉོ་ལཚ༔ བཧན་པ་བསླང་པདི་འོཔལི་ཕི་བཀའ་ཉན་ཚོགས ༔ ༢ 
ཨི་མངེན༨ གཞས་འདྲིནེ་༣ ་པོདེ་ལ་གནན་པའི་དྲོག་བགེགས་མུའ་དུ་རློགས ༔ ཨོཾ་རྔཛ་མཔ་ཁོ་ཏཾཊ ཧ་ཡྲ་ཐ་ཐྲ་ྲ་ལྭཧ་ལྭདཱ་ཕཊྭ༔ མ་ར་ཡྭ་ཧཱན་ཡ་རྦད༔ 


དུཾ ཕོ་ བཛ་གཞ་ཐཱེཏཾ༔ རེས་ བསའ བོའིནྱཧི་ཤྲསྲ་བབཏགས་ལ་ ཤིཐྱ་ཉྲི་བུབ་ཁང་གྲི་ཐན་སེནྲདྲ་བབ་པོ་ཿ 
: ཅི པོ འཛོ་གན་ཧོ དེས་དེ པྱ མ་ཆགེ་འཁཚ་ལྕ་ཆས་འདེབས་མ༔ བཏྟན་པ་གན་ལ་དྲག་དར་ན 





ནར པོར་ 4 ཚི འའ རྫ་མ ད་ཧ་ཧྱཾ་ཤུཊ ༡ ཨར་ག་ཀྲཾ 
ཤ། ཉཱན་ཧནཱྷུཕབ་ ༩ྙོསལ་ཀ། ཀླ ཐོས་ སོ མའི་ སུར་ ལའ ར་ར ཆ་ 
ཨཾ མགྲོ་ཏོ་ཚཱིཿ ཨཱཾ་པད་མཱ་ཀོ་་གོ་གྫར་རཱ་ཕུ༔ ཨོན་ག་ཀཱོ་ཏོ་ཧཱེ ཿ ལ་པདས་ཞཏ་ལ་ཏོལ་ཏོར་ཕང་འ ཨའོ ཏྲ ཛུ ཨ་བ 





|བདག་ལ་༢༠། '་མདའ་ལགོ ༔ གནས་འདྲརེ་དག་པོའོ་ཐྗེཞ་ལྭ་དག་༡ ཡདེ་ལ་གཞག་པའ་དྲག་ བགེགས་མུཌ་དུ་པྟྲོལ ༔ དིལ་འཁོར་དེའི་ཕི་རོམེ་ཞ༔ སྨས་མཆོག་ 
བྫང་ཀ་ལ་ ཡྲ སཱས་མྱུ་རོག་འན་ཞ་ཀ་ལ་ཡ § སས་མཆོག་ཀླ་མཀོ་ལ་ཡ༔ སྲསྱ་མཆ་ཚགིསྦབ་བོཁོ་ཚོགས ༔ བསྙནཔ་༥ མོཾ་མངོན་༨ གནས་འདི 
ཡོད་ལ དིལ་འཁརདའི་དཱ་རམ ཿཡབ་ཚགྡེ་ལོ་པ་ཙཱཀ་ར ྱམ་ཧགྲེ་ཁ་ཡོ་བི་འབཞེ་ ༔ ཡུ་པ་ཁུག་པ ལོབ རྟིསྣགལ མ་འོ ཧཱོམ་པའ་རྒྱལ༔ 
ཡུ་སྦདགེ་ཏཱ་ལོ་ ཧཱམས་མཚ§ པ་ཧྩ བྱ་ཱད་མགོ་ ༔ ་ཡདུ་ངགེ་ཁོ་ ལདྫིངས་རཾར ] འའ ཡི གླཔས་པ་གིཡུན་ད་ དྲ་གཾ 
བ་དགྡེ་ལོ་བེ་གཤིནེ་རྗེ་གྲ་ཡེདྱ་༔ „ རདས་བག་ོ་དུ་ནད་དག་ཆ རླ ལ་པ་ཤ་བཾ་འུག་པའི་ འི་འ ཡའྲ་ར་ཝ་བ ཡུམ་རུག་ རུ་གཏག 
ཁང་མ༣ གླ ལ་པ་གཟོགེ་ དང་ཁྲའི་ཨ། ཡབ་བགེ་ཁྲོ་བེ་རེ་མཆག་དཔལ༔ ཡུམྭ་ཧཾགྭཾ་ཁྲོ་མེ་གྱང་མ་མ་ མཆེ པ་གཡེ་མུགཤི མ་འ ༥ཡབ་ཅག་| 








༔ཁཱཾ་བ་གཞན་བོས་མྲཾ་འྲབ་༣ ཡམ་རཱགེ་ཝོ་མོ་མདའ་སེམས་མ ༔ སཱལ་པ་རང་ཁྭ་ཁ་ཡི་ས་ས༔ ཡབ་ཅིགེ་ལོ་ལོ་བདུད་ 

༧༥ འཁྱིལ ཆེགེ་ཁྲོ་མྤོ་རཱཔའབོན་ཡ༈ སླུ་ལ་པ་སྲངག་ཕ་ཝ་ངམགེ་༔ ཨོཾ་ས །ཕམས་གྲསམོམ་བརྩ་ ཐཾ ལསཱ་ིྲལ་མོ་བེསདྲ་བྲམ་༤་ རྣ 
དོན་དང་ ཨོ་ཨོ བརར་རོ དྭབོས་པོ་ཆ རཾ སྤུས་ཚགེ་ལོ་མོ་བ མླལ་ཤད་མ་༔ ླལ་བྲིདདང་ོ་བའི་མགོ༔ བཉུན་པ༣ མོ་མཇན 
དྱ་ཚིལ་འཁེོར་ པ་ཤུ། །མག་དང་སྐུ་ག་མག ཌྷ མན ི་མག་དཔྲལརནོ བླ 

) དྭལ་འཁེར་༣ དཔལྱ་གིཕ་ཀའ་བ་པོངནཱ༔ེ ཟས་མ་བ 


ཞ་ཿ གཞུས འདྲན། ཡད་ 
་*གྒོ་བྲ་བཞཾ ཞཾརྣཾཾ་ ས་ཀྱང་༔ བསྙན་པ* མིཨངོནཿ གནས་འདི ལྡེལ ར 
་ཤཱ་ཞཾ་པཞི༔ རཾ་ཏི་རུ། ཆད་ྡ་་་ས དང་བརླ་ས༔ ཤད སདུདླུར་གཉིས་ལུམླུ་དཱལ་ཚགསྤུ ཧཱ ན་པ 
མི་མཛོན་ གནས་འདིར ཡིད་ལ ཨི་བཛ་ཧི་ལོ་ ཀེལ ཡ་ཤཱིུམ་རྩ་ཕང ༣ ཨོཾ་ཏོ་པ་ཏཙཀྲ་རཱ་ལུརཱ་ལཱཧཱཾཿ ཨོཾ་བདྷ་ངཚི་ལེ་ཀེ་ལོ་ གྭུ་དུ་པཅ སྤྲ་དད་ཐ་ཀ་ཡེ་གི་ཡེཡ་ 








ཕཊཿ ཨོཾ་པར་ས་ཀཾ་ལོ་ཀྲོ་ཡ་ཡྭ ཕུ “པའ ་ཨོཾ་ཐཛཾཀོ་ཏ་ཆྷཱཀ་འཾ །ནོབྲཛཀོ་ཏིརར་ལཱིཧཱཿ ཨཱཾཛ་ཨཱ་ཀ་འད་ཀྭ ༣ སོ་བ 
སི་ཀྣ་མཱཀཱ འའ ་ིཁ་ རི ཙེ དུ $ ‡ རྭ 5 བྲའི ཀོ་ཏ་ནལ་ ཀོ་ཏན ལོའི ཏཱོདཛ་ 
འའ ( ཛད བྲི་ས ཨོ འ་འ ཨོག སན ༥ ར་ལ་འ ཏཚོཾབར) རིཁྱ་འྷ བའ 
ཧྲུ ཙཱཱཾགན །མོ་བ་ ; ནོབྫོརཧྲ་ཀྲི་མཁྲ་ཕ༢༡ ཨོ་༩ཇལ་ཡ་ཏིམུཀྲཱུ་པཿ ༨ ༦བ་ 

རུབ འར པཿ འོང་པ་ཚོ་ུ ཀ་ཧཱཾ་ཕའ ཿ 2 རི མ་བ ཏི ཿ ཀོ་ཤ ཚ་པ 
ཨོར ་ཤཱན་མཱཁ་ཧཱཾ་ཕཿ ཨོཾཛཾ་ན་དྲམཁླར་ལཊཿ ི་ ¥ཅཟ ཙཱཿཿཨྲོ་ཙོ་འ་ཨྭ་བྭཾཚཱ་པརཾཿ ཙབས ཁ་ཧཱཾ་ཕའ་ ཉ པོ་ཊཾ།8ཿ 


པཤ‰ །དེ་བཾ་ཀོ་ཏ་མཧ་པ་ལྭ་་པཱཾཊྭཾ༔ མོ འི་ད ཨོབང་དག་ཤྷོ་མྲཾརཱ་ཕརཾ༔ 


ཉི་ཏོ་ལྷ་མཱ་ཁྭཱ་ཕཊཿ །འཱོ་ཛ་ཏ་ཏོ་ཏི་ལྱེ་ཀ་ཛི་ཛ་ཡྭ་ཙཱ་པཊཿ ཨོ་བྔང་ཀོ་ཏཱཾ་མཱ་ྷཧཱཾཕཊ ཨོཾ་བ་དག་ ཤོ་མ་ཁ་ཧཱ་པཟ2 ཨོབ 
ཏཱཾ ༩བྔང་མི་ལྭ་མཱ་ཁྭ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཨ་འཛ་ཡ། 
ཕཊ ཛོམི་རླ་ནཱོ་ཡབ་ ] མ་ར་མྲུ་བྲན་ཡ་ཟཱད༔ རེས་ཕུན་ངག་ས་ཐམོས་ཅད་ལ་བཏགས་ལ 

ཝཱ་ཆོགསྣ་༡མས་ཏྱ་ཐན་དྲབབ་པ ༔ རཱིཾདམར་ནགྲ་བགས་མ་འབར་བའི་དཏོལ་ 


མད་ཧེ་རྭག༔ ཿམ་ཧགེ་ཧིདེ་ཕཞི་བད་མཆོག་མ༔ བརྟན་པ་གསུན་ལྭ་དྲག་དྲར་ན ༔ མོ་མཆོན་དྲུའི་ངེས་ནས་བདག་ལ་རམ་མདའ་ལགོ ༔ 
གཞས་འདའརྡ་དག་པོའི་བུན་ལྭ་ཧུགཿ མད་ལ་གནག་པའི་དྲག་བགགས་མུནར་ངུ་སྒྲོལ༔ དྱིལ་འཁར་དའ་ཡོ་རོམན༔ རྙག་པའི་རྒྱལ་མ་རྣམ་སྒྣཔ་གསལ༔ འོ་གསལ 359 








མ་དང་གཉེན་གསལ་མ ཡང་གསལ་གཡོས་དང་བཀྲག་གྭསལ་མ2མ ༔  རྟག་པའོ་རྐྱལ་མོ་ཆེན་མོ་ལ༔ བདཞ་པཌ ཡཾ་མནཿ གནས་འདི དེ་ལ་༣༨ཧལ་འཁྲོད 
སུ་བ་བ་འྭསཉོ་བབདྲ་པངདང་། དོ་རྗེ་རོམ་ཐསོ་དང་ལཞི་གྲམ་ད སོར་ལོས༔ རད་ཁག་འཇུང་ སྐུ་དཁུམས་གྲུས་མུ་མཚུ་ཤིད་ཁཱསྣ། དེས་བྱག་རྒྱ་གྱརྱལ་ 
མོ་བནག་ཉིདྲེ་དགེ་ཧུ་མ༔ དཀྲར་མོ་མགེ་གྲྭ་གེ་ཞག་མོའལ་གཅུགཞ།༔ དམར་མོདབང་བཝད་སརྩ་ལོ་ལས་མཁན་མ༔ ཡ་ཤས་ར་མོ་བྲརུ་བཞི་ཡང་༔ བསྙིན་པ་ 
མོ་མ གཞས་འདྲོར༨ ཡདེ་ལ༣ དདེ་པ་ཆགས་བྱད་གྲོདེ་པ་ཆཧྲེམསདང་༔ ཡེ་ཏེ་ཛ་ཏི་ཨཱ་ཀ་ཛ་ར་དང་༔ རྡོ་རྗེ་གའ་དངང་པདེ་མ་གྲར་དབང་དང་ ༔  བླིངེ་བཞི་ལྱིུ 
ཕནད་འཇགེ་རཏེན་དབང་བྱསར་མ༔ཿ དཀར་མོ་མ) དམར་མོ་མྦརཱའཇིའེ་སེར་མྲོ་ཏང་ལྔག་མ་ § - ཧར་ཏདི་དུན་ཏང་ཤྲ་ཏྲིའི་བྲབ་ཏོངཾདང་ཐཿ 
རྡརྡཾ་ུན་ྲགས་ཀུན་བཟོཔདྲག་སྙམས་རྡེརྗེ་ཡ་ཤེས་ཆ༔ ° འདྡོ་གོསལ་གསལ་འཕོ་གཡུ་སྤེན་མ༔ ལཱགྲངཾག་ཤིནེརྫའི་སོདེདང་ཀླུ་སྲེད་གཞེད་ཅྩའེ་ཕྲངོ༔ ཚདེང་སྨན་མོགྲེཿ 


ང་ར 


ཚ གམ་ 


ཛ 
འའ འཐྲིས་མུརར་ ཛཾ་ལུན་པ „ བེཊ་ཡན་ཏོཏ རཱིེ་ཡཾ་༡ཏ མདཱལོ་ཏི༡ ༔ ཨོ་ཛཛ་ཀོ་ཏཱ་བཱ་འངེག་པད་མ་རྒྱ་་ཧཱི ཿ + ི་ | 


༄? 


: 


༔ཚོགས་རྣམ་ས་ཁྱང་༔ བསྭན་བར མ་མངོན * གྲནས་འདིའེ༣ དེ་ལ དཀྱིལ་འཱཁོའོ་བཀའ་བསྲུང་མ་མོ་ཞོཌ ཡབ་གྲབ་མཆེད་བཞོ་ལྦེས། 
་པཞི་དང་ § གདོང་མོ་ཁ་བཞོཾནེག་མོ་ཕུར་ སུམ་དང་༔  ཟོབ་མཆེད་བཞི་གསང་བའི་ཨ་གསུམ་དང་༔ ,བཀའ་བསྲངས་སྲེདེ་པའི་མ་ཡེ་ཚ མེས༔ ཞ་པ༩ མཾ་མཇོན*གཞང (ས་ལ 
་གཞག་པའ་འྲེག་བཤེགས་རྒྱཿཧུ་སྤོལ༔, ཨོ་འཛཱ་མཧཱ་ཤྲི་ཧི་ཆུཀ་ཚཱཾ་ལཊ༔ „ མ་ར་ཡ་8ུན་ཡ་རད £ ན་པ་སོགས 


ཨ་ཤའྭ་ཤྫོོ་ ཧཱ བ་ག་ནནྣ་ཙིཞེཉྷི = ཨོཾཿ བ་ཏྲོཨ་ཏོལི༔ ཨོཾ་བྲཛཔད་མ་རི་ཏོ་མཙི་ཡཿ ཨོའངོཁུ་རན་པོ་ཏཨ།ཧོའ་ 
ཨརིདིང་ལྭ།ཛ ཉིལ ཨོཾཿྫཨ་ ཤོལ་ཨ་མོཌ ཨོཾཛཏ་ཀམ་ཏཀམ་དྫོཿ ཨོཾ་འཛནཾ་ལ་ནཾལེ་ནྱོཿ ཨོཾཿརྫཕན་ཏཡན་ཏ་རྱོ་ཿ 


361 









།ཞོ་ཛ་ཐ་འགྲོ་མ་འངྭ་ ཞུད ༔ བཛོ་བང་འགྲོ་མུ་ནང་ཀང་༔ ཕྲང་ཁ་རག་ཧོིངི་ཁ་རགྲ་ཚྫོ 7 ཏུག་འགའག་ཏུག་འག་ཀྭ་ཉྱོ 7 !་འག་མུ་ཏུ་བན་ཁ་མུཉ་ཏཱ་༢ུག་༡ཤ་ཧྱོ 1 .པླ་ ག 
བུ ི་ོ བྷྱི་ཚཱ་ཀ་འཇོག ‡ པ་ྡོདོ་ད་རོདོ £ ཁ་ར ལི་མ ར་ག མཱ་བྲུད་ནག་ཏེཏ དརེ་སེམ་དངེ་ 

མཡེ་ཨའ་ལོའི་ བུ་བྱི་ལྲ་ལུནུ་ལུཧྱོ ཿ (5ག་འཐའ་ཤཏག་རྲག་ཀ་ཚྫོ 7 མ་ཏོེ་ཚྱོཿ བྩོ་ཏངེ་ཇོཿ དུ་ཏིང་ཏྫོ2 མཿི་ཌྫིཙ་ དྲན་ཏོངིཌེཿ ཏར་ཏིའི་ཏྱཿ གླུབ་ཏོདེིརོ ཏེ་པར་བྫོཿ 
ཨ་བའྭ་ཧལ་ཧྫོ༔ དྭ་ལ་དྲུན་ཉྫི་༦ འདི་ལ་ས་མ་ཡས་བྷྱོཿ , མ་ར་ཡ་ཐྲུན་ཡ་རདཾ༔ ཅིས་མགོས་ནའལ་བཏོགས་ལ༡ ཀ༣་༧ཌི་འླབུཐ་ཞྲུང་ག་ཐདོ་པར་བྲཔ་ པ༔ ཏི 
དཞས་ལྷུ་བུབ་འགེ་འཛྲའེ་ཧིཧན་དབབ་ཚིངེ་བླསལ་བཿ ཚྩཾ་ཕུག་ཞྲ་མུ་གྲསུམ་འབ་བའི་དྲ་ཀིལ་འཁོའ་ཞས ཆྲེ་མཆོག་ཡོན་ཏྨན་ནི་འྫའི་ཐ དམ་ཅན ད་དག 
ྱགས་ཀྱ་འག་འཇིན་ཐབུགས་དམ་ཧན༦ འཇམ་ད་པལ་སླ། ༣གེ་འཛོཞྲེ་ཕུགས་དམ་ཅནཿ པདྨ་གསུང་གོ་རོགེ་འཛྲཞེ* རུར་པ་ཕྲིཞེ་ལས་འགེ་འཛཞེང་ མ་མོ། དོ་བཏངོ་ཚགེ་འཛྲིན། 362 


ཏཾ ཌ ལཱན་གྱོསེ་གྲབ་པའིརེ ཕྱག་རྒྱ་ཚིན་པོའ་ིི ཚེ་ལ་དབང་པའི་རེ ས་ལ་གཞས་པའི་ ཏུ ནིགེ་འིནེ་ཐུགས་དྲམ་ཧན ༔ བསྟན་པ ༥ མོ་མེངོན་ 
༧ གྣནས་འདིའེ༢ ཕེལ དགའ་བོ ༔ ་ང་བབ་རིགས་དྲང་དཔའ་མེའོ་ཚོགས ༔ མཁའགྭོོ་ཆོགས་དང་གངེ་གྱི་ཆོགས༔ བསུད་པརཇོ་མཆོན 
¿ གནས་འདིར དེ་ལ ཨོཾ་བྗཌ་གུར ༦ ཨོ་འད་ནྭ་གྲ་རྷཾ ངི །འོ་བྲད་གར་ཧཾ ཿ /ཨོཾ་ཀཔ་གྭཱ་རྙཱ ༡ ་ོ་བྲཛ་ལོ་ཤོ་ཤོ་ཚཱཾ ཿ སོོ་རད་ན་པོ་གྲོ་ནོ་རཱ ༣ ན་པ 
4 ཡཾ་གོ་ཛཱ ÷ཱ ཨཱོཊྲམ་ལོ་གོལྷའོ ༔ ཨོ་རཛ་ཏ་ཀཾོ་རོ ཿ །ཿཞ་་ིའི ཿ །ཨོ་པད་མ་ཛཱ་ཀི་ྭཾ་ཧོ་༔ ཨོ་ཀླར་དཱཀི་ནོ་ཙཱོ༔ མའ་ཡ་ཐུན་རྩྱོ་རྤུད ¿ ཧེ་ས་བཏགས 
༧༨ ལ ༔ ལྔ་འུཊཀྱི་འུན་སྐོད་ཇབུཔ་པབརྣོ། _ དདལས་འཇངགེ་རེན་མཆད་ཉན་ཧྲེ༧་ཆོགས་ཚ་ཡན་དབབ་པ ༔ རཱོ་མཛངེ་ནག་གྲ་གྲ་སམ་འབའ་བའོ་དྲགྱིལ་འཁར་ཞུས་༔ 

ཕཐ་ཧིག་དེགས་པ་ཀུན་འྱབུལ་དང་ཆ སུམ་ཅིགེ་ཁམས་གསམ་སཱི་འཕུལ་མ ཿ ངསྙན་པ་གཏན་ལ་གྲ་དར་ཞ ར མོ་མེངོན་དབྱིངས་ནས་བདག་ལ་རམ་འདའ་ལ་གོ ༔ ¡363 





གཞས་འདའི་དག་ཕྲོའོ་ཕྡེན་ལྷ་ཆུག ༈ མདོདེ་ལ་ཤྭ་ག་པ་འི་དྲོལ་བགེ་གས་མུ་རཧཱསོལ £ ཧཀྱིལ་འཁོར་དེའི་ཕྱོའོིམེ་ན ༔ དབང་ལྱག་མདཱ་དེ་བ་དང་ ༔ བརྒགླ་མོ་ཨཱ་མ་དེ" 
བ་དང་ ༔ ག ཤྡོ་རཡ་ཚོརྦ་ཙདང་༩ གིར་ལྱ་བགག་ཨོའོ སྣིརོདེ་པའལ་མོད་༔ སྔགས་བསླང་ཨ་ཀ་ཛ་ཏིདང་༔ བདུད་པོ་རོསྲ་རྲ་བངོདཀའ 
དདྲ་ ༔ བདྲུད་མོ་ཞག་མོའ་མ་ཏཏཱེ རྒྱལ་པོ་ཆེཤ་པོ་དོལེ་དཀའ་དང་ཌ སྤོགེ་བདག་ཚྭངས་པ་དཀའ་པོ་དང་༔ སྭ་ཧྷཱསཱཱ་ལཱ་སངས་པ་དང་༔ ཁྱཿ་འཇྲུག་ཆེཞ་པོ་ལུ་ལ་ ༔ 
སཱཾའེ་པོ་ཤག་པ་ཀོགོ་པེཔ་ཅནཿ སཱནེ་མོ་ལཱལ་མགོ་ཁྲག་མགེ་མ༔ གཞད་སྦྱཞེ་ཡ་གྲ་མ་སྦལ་དད་£ གནད་རོཞེ་མེཞ་མེ་ཞགེ་མོ་དེང་༔ མགེན་པྲོ་མཧཱ་ཀ་ལ་དང་ཌ བཞ་ཚེནཱ་རྡོ་རྗ་ 
བདུད་འཇུལ་དང་༔ མ་ལཱགས་ག་ལངཤག་པོ་དོད་༔ རྨ་བདུད་ཞག་པོ་བཀག་མད་དང་༔ སྲདེ་པའི་ལྔཿམབ་ས་ཤམ་པོ་དང་༔ གནམ་སྙན་ཐེག་གྲི་བུ་འག་མ༔ མ་སངས་སྩིུ་བཏུད་ 
༨ུརུམ་ཆེི་༔ ཟག་བཙན་སློག་ཟན་དམར་པོ་དང་༔ ཕེའྲདང་གཞམ་ཐ་དཀར་པོདང་༔ འབོང་པོཡམ་འྲའུན་དམར་པོ་དང་ཚ བཞགསྤྱ་ཧལྱ་བི་ཞེ་ཡ་ཤ་དང་༔ མཁའ་འགྲེ་ཞོག་མོ་ 364 


དྷིཿ ༔འགྱོགས་བྱེད་ལ༔ གླུ་བདུད་ནག་བོ་མགོ་དེགུ་པ་༔ ཀྲུ་མོ་འོས་ཀྲ་ཞག་མོ་དེང་ར སྣང་སྲུདེ་ ༡༥འདྲེའི་སྣ་དཔོན་བྱཅས ༔ བསྟ་པ༣ མོ་མོན་༤ 

ཝེ གནས་འདར་ ་མདེ་ལ་གནྲག་པའོ་དྲུཝ་བཞེགས་རྒྱར་ངུ་ ལི བས་ཆ སུམ་མྲག་ག་མ་ 25 5 ཏར 3452 

„ མའ་ཡ་རྡ་ཌྷྱེཌྗ ¿ ཕཨ་དུན་ཏི་ཡ་ཛྷཾ༔ མམ་སྦ་མར་པ ས་ཀཛ་ཌིལག་ཛྲཱཿ ¡ཤག་ཨུང་ཧཿ དུན་ཏིངེ་ཏྭ་ཌྷེཾ༔ ཙ་རི གེ ན༣ིང་ཛྷོཿ ༨ ྭལ་ཏྲིང་ཙོཿ 

“ རྟག་ཤ་འཛ རཿ གམའ་ཛཱ ༢ྭཀྲུ་ཀྲཛརོ ཏཾ ར་ག་མཾ་ཀྔོ་ཛ་ཌྷེ+ྗེ མཿ ངཀ་ལ་བི་ཛ་ཤྫོཿ བ་སོ ཏིའེ་ཏཱིཀ་ཐ་ཛ་ྷཾ༔ ཤཿ དཾ་བ་ཨཛ ར།་ས་ལོལས་ 

=? ཛ་ཛ གས་འ རཾཧམ་༅་ཛ་ བཿ ཨ་ཤྭ་ཏཛ་ཧྫོཿ 1 ཧམ་ སྦབ ཤ་ནེ་པ་ག་ཡཱ་ ཛྷེ ནག་ལུ་ཛ་ཌྷེཿ ཆཱ ཞ་ག་ཀྲེ་ཏོའྭ 
འཛོ མར་ལན་ླ་ཐེད་ཙ ཅེས་ཚན་འིགས་གས་བལུགས་འའོ་ལ་བདགས་མ ཨུརྱབོཀན་ཤོ། གི སའ 365 








གསལ་ཚིངེ་བབ་པ༔ ྷ་ངཾཤཱགརཱ་བ་སམ་འབར་ཚའི་ྲེ་ཚལ་འཁེར་ཞུག རསབ་ཙགེ་ཤཱོབས་ཞྷཐ་ཞག་ལོ་དང་༔ ཡུམ་ཤཱགེ་འགྱང་བ་ལྔའི་དག་མེ་ཡང་༔ ཟྭསན་པ་ 
ཤི མྷ་མེངོན་ཧཱུཔས་ཞུས་བདུག་ལ་རམ་མངའ་ 1 § གཞང་འདེར་དག་པིའི་བྒན་ལྷྱ་དག ༣ པའེ་ལོ་གཞག་པའ་དྲག་བགིགས་རྱར་དུ་སློལཿ 
དཀིལ་འཁོར་དེའི་ལྲི་རམ་ན ༔ ཁཚ་འདུག་གཤནྲེ་ར་ཞག་པོ་དོང་༔ སྒྱ་བྲའི་གློག་གིའདག་མོརར བཟེད ལུག་པདྲོ་ར བདུད་བོན ལེ་ལ་རུངས་ཧོན 
བདུད་མེ་ཞག་མོའ་མ་ཏི༔ ,ལྷ་ཆེན་མདཱདེ་ཐ་དང་ ± ལཤས་བདག་འེན་པྲོ་འྲབ་ཕོ་དང་༔ སགས་བདག་སན་མོ་ཞག: ¢ ཁྒུགའཇུག་ཆུན་པོ་མངེ་འངེདང་༔ རུ་ཏུཐའ་ 
ཕ་ཞུག་པོ་དང་ ༡ གནད་བྱོན་གང་པ་ཤཱནང་པོ་དང་། གནད་ཕྗིན་ཤ་ཟ་རལ་དགེ་མ ཆལ་མོ་ལྱོ་ཤོནེ་ཧཱན་ལགས་དང་ ༔ ཅན་ནོ ཤུད་མར་པོ དོང་ཆུ གཅུད 
དམ་རྗེ་བཚཞ་པེ་དོང་ § ཕི་བྲང་རྡོ་རྗེ་ལཾག གས་པ་དང་ ཿ འཐ་ང་བོ་༔ ྱ་ལེ་ལག་དྲག་བང་ཏ༔ ཀླི་རྒྱལ་གཞེནེ་རུ་གཏུམ་བོཿ དོང་ར༔ སྔགས་བདག་བ ཐྱྒད་པཱ་ དྲ ད་བང་ས 366 


ད < ༔གསྙུན་པ་༨ མོ་མངོནོཾ^ ཌགནས་འདོའི་༤ དདེ་ཨ་མུནག་རྔའི་དྲག་བཞིགས་མུངདུ་སཱུལཿ 6 ཛ་སཐ་དྭཧན་དཱཾ་ཕཱཊཿ 35÷ 

་པོ་ཏད་༔ རཔ་མཿཡ་ཊི ་རངེ་དིངོང་ཇ༔ མ མྲེ ངེ་ཧངཛཿཛཾ .ཏཾཱེ ཙི་ཀེ་ཐ་ཚིཏ་ཧྲིངཧོངཛང ང་ཡགྲ་དུ ཤི ཏུ་ཧྲཾང་ཧྲིནཾ་ཛ ༡£ ༡. རཱཾན་ཏིདྲརུ་ཙཾཾ ཏེ་ཛྙིངི་ཛངེ 

༧" རུད རོ 3 ` རའ ལ་དང ཉེདིང་ཧིངཛ་ཛ ཿ ༡ འོ་ིའིཛར་ རི ཌཱ ག་ལོ 

ཧཏཱེ་ཧྲཾངེ རི སོ་ས འ་འ མུཤ་མཱན་པ་ཙཏེ་དྲངེིངཛ་ཛ་ཿ ཐཱཌཾས་དུཉི་ྷཏྨཿངེཛ་ཛཿ ཧཾ 
༈ མ་ མར་ཡྤ་བཱནཱ་ཧོ་ཡྭ་༣ད༔ ཅེས་ལགས་ཐའི་ལ་བདགས ཌ བང གྲར་ཀི་འླབབ་ཁངགྲིདྲིཊ་སིད་དྲབ་བོ 

བབ་པ༔ ཤཱཾདཔེལཕྱོ་ཐེཀའ་བསྙོནྡ་ཅི་བགྱེདེ་ཆོགས ༔ དཀྱིལ་འཁརི་ཚི་བོའོ་ཕྱིི རྒམེ་ཞ༔ སཾན་མ་པག་ཞག་ཚ་རས་མ་དང་༔ ལྕ་ཆེན་མོདང 





འི ` ཏཾ » 
ལོ ཌུ ད་དོིང་ིང་ 
དེ་ཤཾས་དཔལ་རྱ་ཐ་གའ་བསེ ཉོདྱཀླི་ཐུན་ 





32༩2 
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ཐས་འདེའི་ཨཱཾ༔ གཞོཞོཐླ་མོ༢ང3ྱལཤྱིཞེ་ལོཌ རྡོ་ལྔི་ཞག་མོ་རྡོ་རྗེ་སེར༔ བདུང་ཆོ་མོ་དང་ཟབྭ་ལོ༔ རྡེ་ཚིོ་མོ་དང་གྡུནཾ་མོ་རང་ བ་པ་མོ་དང་བརྐ་མེ་ཏ དགའ་པ་ 
རོ་མ རདོ་ོི་ྲོདགསམོ་ྲོངསེར། རདུང་ཆོ་མོ་ད་བབ་མོ རོ་མངར བ་མ་དང དགའ 
སྷ་ཆེའུ་མ་ཿ ཆླ་ལྕུརྡོརྔ་ཞག་མྨོདང 7 དངང་ལུགོ་ཁོདྨི་མམས བསའ 


༢གུཞ་ལ་དྲག་དྲའཤ ༔ མི་མེངན་དྲ་ཧྲཔ་ཞྭས་བནག་ལ་རྩམ་མདའ་ལེགོ ༈ གནས་འདིའེ 
དྲག་མོའ་བླན་ལ་ཧྤྱག £, མདིཧལུ་གཞག་པའི་ དྲོག་བགིགསོ་སྱུའ་དྱ་སོལ (གེསྱ་མའའ་སོིནཚི ༢ཞེ་ཆེན་རགེས་ཏི་མཁུའསོ་བྱར༩ པས་ཚ ཌཱ 
བྱ ལབ་རྡོགིས་ཅི་མཁྲའཀོ་བྱདད༔ མཁའ་གོ་དམ་ ཧུ་མ་གཌིསྱ་ཀང་ཿ 


༔ < བཧན་པ༣ མི་མངནཾཿ གཞས་འདྡིརཿ ཡ་ལ ཚ་རིརིགིས་ཀྱི་གརེ་ཆན་` 
བཞི ༔ ༨ྲཧེ་ཆེན་རིགེསྱཏི་ཤོངེཚཤ་བཞི ཌ པཤྲ་ཡ་འགེས་ཀྱི་གརེམཤེ་བཞི་༔ ལས་ཀྱི སྩེས་བུ་ཧཾངེཆནབརྲོ་བརྒྱད་ཀྱང་2 བ་དན་པ་གྷ ཞྭ་ལཾ།། 368 


བབར་མྲ་མ་ཉྱས་ཀོག་ཕཾ་བཅཉཿ ཤབརམ 
བདག་རལ་གིས / འབ་ས གན ོ་འཱར་ཐཤཾས 
མོ་ཡཱ་ཤས་མཚིའཛེམ་ ༤ 


ཡ=ྫ°ི ༔མིམངོན་ གཞས་འདིརེ་༢ ཡྐེལ་མནག + འབུ་རམུ་རིམའི་ཞགས་པ་ཅུན ༔ 

` ་ མོ བཞུས་ རྲངྲ་དུང་འཕེན༔ འབར་མ་ ཨོ་ལེ་འབིམས་ལཱ ༔ འབར་མ་ 

ཏྲ སྲ ོཨཧཧ་ཨངབའཱིུ༔ འཐ བྷཏན་པ་ང མོ་མངོན་༦ ནཱ ༢འདིརེ་ར དེ་ལ མ་མོ 

མ་མུ་ལི། ཤེས་གས་འགྲེོམ ༣ མ་མོའ ཤེས 24 ས་མོ་ཡི་ཤྲ་ ཟླས མ་མོ་ཡ་ཤས་ཁྭ་འབན་ཨཾད མ་མའི ་ 

པའ་དུྱ་བིད་མ་ རེ སངི་མོ་ཆེན་མོ་འཚྩོ་པེད་མ༔ ན་མའྱནྱེི་མ་ རཱ་མ་ལྣོམ་ཀྱད་མ་༔ .མངེ་མོ་ཆཱེན་མོ་ཅུང་འཛྱནེ་ཨ་༔ མོ་བདུན་སྲོརྲ་ 
བསྟན་པ་༩ མོ་མངོཞཿ གཞས ཡདེལ་༨ རརིགིགསྱ་ཉོའི་ཁ་བྱ་བ་ང་༢ ི་ཆན་འཞས་ིལ་ཉྱས་དག་དང་༔ བླའི ༡ 


བཞོའི་བཅས་པ་ཡད་༔ 








ཧི་ཕོ་ཉཱ་བྱཾཧཱ་དྲག་དང་ ༔ྷ ལས་ཏྱི་རོགེ་སྦ་ཉི་ཕྲོ་ལ་བླ་ར་དུག་དང་ ༔ ཕ་ཉྭོ་དྲག་བྱ་རྭ་རཱ་ཊྷཌི་ཡང་§ བསྙན་པ་༨ མོ་མངོན་ར གནས ༤ ཡོདེ་ལ༣ ས་བདག་བངུད་འདུབ 
མེན་མོ་བྱཾརདཾ༔ སི་བདུག་གཟའ་འདྲུབ་ཆེར་མོའིཟིར་ ཅ ས་བ་འུ་འཛལ་ཆམོ་རད - ཁའདག་བཅན་འདུལ་ཆེནམོ་ བྱཧད༔ ས་བདག་སྐམྨ་ས་གྷིས་་ 


ཀྱང་ཌ  བརྙན་པ༥ མོ་མངོན་༣ གནས # ཡདོ་ལ༢ ཚངས་མ་ཆེན་མོ་འྲབུམ་ཕྲག་ཅིག £ རྔི་ཟེ་ཆེན་མེ་འདྲམ་འ དྲང་སྲོད་ཆནོ་༢ གྲལ་བུམ་ཆེན་རརྡིདི་ཨོ་ཚཱཾནང 
སློ་མོ་ཆིན་ཇ .ཆུང་བདག་རེན་༤ གཞན་སྣནྡེ་ཆེན་༥ རངང་ལྡན་ཆེནཱ་^ ས་བདག་མེནར་ སྤཞ་ཕྭུཞ་ཊ། ཤ་ཟ་ཆེན༢ བདད་མེ་ཆེན་༨ དཀར་ལོ་ཆེན་༡ གི་ལོ་ཚིན། 
རམརཾ་མོ་ཆན་ང ཞགྲ་ལྩོ་ཆན་ཨོ་ར པླ་ཀ་ཡཾ་ཧཱན་མོ་འྲ་དྲུས་ཕཱག་རཾགེ ཛཿ འབྲུམ་ཕྲག་ཡངས་པའ་མཁའདྲོ་མ༔ ༧ཧྱན་པ་གཏྲན་ལ༢གྲ་དར་ན ༣ ཚི་མཐནོ་དགྲིངེས་ནས་ 
བདག་ལ་འཡ་མདའ་ལགོ ¥ གཉཅས་འདྲའྲ་དག་པེའོ་འིན་ལྭ་ཧུག ༔ ཡདེ་ལ་མནག་པའོ་དྲེག་བྱ་ཞེར་དྲུ་མོལ་༣ མྲ་འུ་འག་ཤག་སྭཾ་ཏཊོ པ་མ་ནྭཾཏོཿ ཏྱངཉིམཉོཿ 
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༡ 
་ཐོ་ཝད 

རཱ་ལ་ 

2 མ་མཿ 


ཡ་རྷོ 
རད་ནའགོཤ་བྷོཿ 


° 
, 


ས་མ་པ་འོད་ད་ 
ཛོ 


ཀྨྨ་གོངེ་ཀ་ར་ 


°; ˆ ཚི 
ལྭ 


བྷྱོཿ རྭག་ཤ 
མོའ་ཀ་རའ་ ལི 
? ཨ་ཤ་ཡ་ུན་ 


དན་ཧ 
འ་ན་ 
མེ 
ལཿ 
་ཤ་བྭ་འ་ན་ 


པད་མ་གངེ་ཀ་ོ་ཿ 
བའི ནྭ་ཧྫོཿ 
ཙྷྱོ༔ བརྲ་རག་ཤ 


7 
༠ 
ལ་པོ་ད་ར་ 
ཛལ་ཡག་ཤ་བའྲ་ན་ 


སྤལ་མ། 


༨ 
ཧོཿ 


ཏར 
བ 
ཧཿ 


ད་གངེ་ཀ་ར་ 


ཏཱ 
ཤཌཾ 


7༢ 

ལ་ 

ངོ 
ཌྷེ མ་མ་ཛྷོ ༡ མ་ས་བྷོ2 མ་མ་ 
2 མ་མ, མ་སརྫཱཾ, 


ཊལ་ཡག་ཤག་ཀ་རུ་ནོ་ས། 
ཡག 


༢ 
ཛཿ 
ས་མ་ 


༠. ༣ 
བང་ག་ལ་ 
༤ 
ས་ ཏུ ཊཾ། 
`༨༨-- 
༥༥་ཡོ་ 
ཤོ 
རཿ 
ས་སོ 


ཡི་ 
ལཛ་ནང་ཀ་འ། 


ཛལ་ཡམ་ 
༢ 


'ི ཤ་ཐཱ་མ་ 


རཱ་ བྱི 
མ་མ་དང་སམ་དང་ལ, 


༡ཨ་ནེ་མ་ 
ཾལ་ 


ཀ་ལ 
ཧྲི 


÷ 
རྤ 
ད་ཐོ མ་མ་མ་བྱར་༢ས་ 


ཤཿ 
ལླ རེ ཿ 
མུ 


"ཀྭ ང་ར་ཆཾ 
ཛྷེ 
ཀླ་བཊ་ཀ་ན། 
ཛལ་འབ་ 


;3= 
རས་ 
ཐ2.$ 


རྫ ཀཱ 
ཧྱ 
: 


° 

2 
ཟོ 
༼ 


བི་ཤ་བ་ 
ཉི 
ཧུད་རི་ དི 
ཉཾ ་པདྨ་ཊོ་ཀཾ 
ཤུ 
།དམ་ཅན་ 


_ རཾ 
ཉིའ་མ་ཙི 


རུ 
£ པ་ 
ལོ 
ཛལ་ཡམ་མ 
ཁོ ཀཿ ག་མ་པད་ 


། 
ླ 


ཕཱ 
ལོ 
དན་ཌ་ཀ 


རྭི་མ་ 
ཡུན 
མུན 
རྫི་ིར་ 
རད ་ 


4 
° 


འའ 
་ཀ་ན་ཊྷཿ 
ཛ་ལ་ཚིབ་ག་ 
ཛཿ ངོ་ཁ་དྷོ. 


ཌེ 
ཀླྲ་ 
བྷྱ 
ཐིཿ 








པདྨ་མག་ཀ་རྱཱ ་ཀླ་མ་རག་ཤ་ཧྫོཿ བྲང་ལས་ལྭ་ཐེ༔ འད་ན་ལས་ལ་གྩོ ཏཱ པདྨ་ལས་ལ་རྷོ7 ཀྱླྱལས་ལ་ཧྷེཿ མ་འདའ་ཤ་མ་ཤྩོར ཨ་ཀ་ཏ་ལ་སྦྱེ7 ཨ་ཡ་ཐཾི 
མཱ་ཧྱིཿཾ ལྷ་ཚོག་མ་༔ི༡ེ ྒའེ་ཏ་མ་བྱི་ཿ ཨ་གཞི་མ་མ་ཚྩེ7 ཕ་མ་མ་ནྟེ ཿཾ འག་ཤག་མོ་མ་ཤྩེཚཱ རྣ་ག་མ་མོ་ཉྩོ༔ བ་པ་པཾ་མ་མ་ 9 ༩པ་ག་ཤྭ་མ ཨ་ར 
ྭ མ་ས་མ་མ་ནྷེ / དུན་ ཏརེ་མ་མཱ་ཌྷེངྣ ཀང་ཀ་མ་མ་རྱེཿ དད ་ 


ཨཾ་ཤཾ་མ་མ་ཧྩོཿ དཾ་བཾམ་མ་ ¿ ན་ཡོ་མ་མ་ཌྷོ? གུ་ལོམ་མ་བྷྱེཾཿ 
ར་གུ་མ་མ་ཧཱཾཿ ཀ་ལ་མ་མ་ ཤི ན་མ་མ་གྩོ ཙོ སརྫ་མ་མ་ཧྫོ༔ ཅི་སྣ་ཐུནྲ་ར་སལོ་སཱགས་ལྔ་རུན་སྣོད་ཅིགྲ་དྲུ་བབབྗོ་ སོར བག་་༽ 
མཆེད་དདྲ་ཆོལ་འགོདཔྷ་ནམས༔ ལྩ་ཆོགས་སོ་སོངོ་སྒི་པ་པའི་ཕོའི་ལསྤྱ་པེགྲས་ནས་གྲཞུང་བསད་༔ སོ་སྔེའྲོ་བན་བླསྲལ་ཚིངེ་ཝ་གང་ བྱཆོ་བྱོང་ལ་བགས 
བ་རྫོགས་པ་དང་༔ ཐན་སྣོདོ་ཧྲ་ལཾངེ་ག་ལ་སྔགས་ལ་ཐུཞ་ཤྱཾསོ་བྲུབ ༔ ནཾ་ལྟར་ལོ་གརིགེ་གམ་ཟླ་བ་རུག་གེ ( ཞག་ཙཾུ་ 


རུ་གོགེ་ཧཱ་ཧྲན་སྦྲབ ཌི ད་ལ་རྟགས 72 


(ཏོད ཌྣཧཱན་ཁོལ་ཐ་དང་༔ ཆཱངས་པ་ཐྱུང་པ་དང་༔ ཕུའ་པ་འཕར་ཚཾཇེ་ལྡེག་པ་འམ ཌ ལངེག་མྲ་གུལ་ཞིངེ་འཚག་པ་རྱང་ཞ་. 
བདག་ནལ་འབྲོན་བ་རྣམསཏ གདོརོ་ཁྲག་གིས་བྱག་ར སྐྲ་བྫི་བོའ་བཅེངས ༔ ལག རྔ་བརྡར་ཞརེ་༢ ཆུན་ཚོ་ཕདྦཱ་གྲརིགྱི་ཧུ་བ ཙཿ མརན་སེ་ལོ། 

6, ཙར་ལ་འཕང་ངོ་རྣྷ རབ་ཁུངུའྱིམ འདིང་རུལ་། ཐ་མ་ཕྱགོས་སུ་འཕུང་ང་ཿ དྲག་བགེག་ས་བྱང་འགྲེལ་བ་བཞིན་རུའྲཕོའར 

ཟུག་པོ་ཟནྱཱ་ཚིལས་འཛྲུ་ནོ བྱ་སུན་པ་ ༡མས་ཝུས་པ་ལྕ་བའོ༔ ཕནཱཚཾགས་ལ་ཤ་བརྡ་མ་གསྱང་སརོ.༡. གོོ་དཔོན་བདྨ་འཇྱང་གཞས་ཀྱིས་ 

7 མཛད་པ ༔ དྭག་པོ་ཧུན་ལ་རྟེན་ཏེ་བསད་པའོ་ལར།(, རྩོགས་སྩང༔ རྒྱལ་པོ་ཁོ་སྲོང་ལྡྲབ་ཚོན་གྱི་བྱག་དའེ ༔ རྒྱས་བཏབ་ནས་གཉིན་དུ་སྦས་པའི་༔ - 

ཤཿ གཏེའ་རྒྱ ༔ ཝསྱ་ཧ ྟཅ གཏནྱ་ཧཾ༔ མྒད་ལ ¥ དགེའོ ཤུས་དག་ཡོད་ གེམས་ཅན་ཆམས་ལ་ཕན་པའི་ཨོའེ་།ུ་རཔ།་ྲོའ། 


༦ ཊཾ». 





; 








.འླ ༨༩ 
ལ་ སྲཾག་པའི་གཟེར་ཀ་བཞགས་ས༔ 
པ་དེ པ་ལས་ དག་པོ་ཧོ་ལ་ རེན་ཏེབ་ 
/༈འཿ བཀའ་བྱརད་བདེ་གཤེགས་འདུས་ 7 


མ་ 
































§ དྲག་པོ་གངུ་ཀཿཔ་འདུཡཨམཛད་པུ ཏ འཇོག་པྱརནའཔལ་བྱི་ ཛཾ གྱོ ༢དཀའ་ཐམསྦེ་རིད་ཚོར་གཅོད་པ ཌྷ , ཧཱིླུ་ཀཱ་ལ་ཤྱག 


:‡ ཆགས་བརྲེག་ཕབ་ཕྱེར༔ #:མེ་རྱ་དགོ་ངེས་པ་བརུན༔ ཧོ་མ་ལྷ་རྣམ་པ་འཞི་ཡནེ་ཏེ༔ 
༣ལོལ་ རུ གདུག་པ་ཆའཿ # ལས་ཏཞ་བག་རགས་ཐསྲཾག་པའ་ཁྱིརེ༔ „ དྲག་པོ་ོམ་རྱི་དགོང བ མའྦིང་ས་རི་ལོ་བྱས མ་བ 
ནི དགྲ་བགེག་སུ་གདུག་ཕཚར་གརད་དང་ཌ ཚོ དངིངས་དང་ལེ་ ཤེས་གཏྲིས་ཚོ༔ ཟ་རྱེད་ཞལ་ཕྱི་ིམ་དངབཔ་ཞི༔ མཚན་མདྦ་རིངས་ཀྱི་ཧོ་བ ན་པ༔ 
མཚན་མ་དབྱཾངེས་ཀྱིི་མ་དང་ཚིྩ རིགེ་ཕ་ཡེ། ཤིས་མཉིསེ་མད་ཙོ༔ ནཔྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ གཉཾཉྱཾཿ ཟྭ་ཧེད་ཞལ་ཀྱི་ཙིམ་དང་ཕན £ ཐཱཿ པོ 
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སེ དིགེ་པ་ཡེཤེས་ཧོཿ ༢སྭན་པ༔ སྐྱི་མཱཾད མིད ྣམ་དག་ཉོརུྷཿ སྫོས་མེདབྱང་ཆྔབ་མཾ་ཝར་བསུད ཡཱ་ཤེས་ལྔའྲི་ ཤིང་ལ འཁེར་བ་ཛན་སོང་ཐམས་ཆད་ཏུན ༔ ༔„ ཀུནཱ་བཟང་ 
མཁའ་གྲོངས་ ་འདེ་ཐར་ བསྲེག “ རིགེ་པ་མཚནཿ མད་ཧཾམ་ཁྭ ང་ད གྲབུང་འཇྡིན་དྲལ་བའྲེ་དུད་ཤདེ་ལ༔ བྱང་སེམས་སྩེ་ ་མད་འགྲེག ག་རས་དྲབལ་ང ཐམས་རུད་ཚགེ་པའི་རྡད་དུ་"" 
བསྲག ༤ དངྱཾངེསཿ དང་ཡེ་ཤེས་ོཿ བསྟན་པ ༔ ༔ འཞ་ཏུབ ཟརམོ་ཝྭ་ཧི་ཨཁྭའ༤ ཏཾ མོ གིནས་ ཿཡི ཤེས་སོ་འདྲད་ཿ དུས་གསྲམ་ བདེ་ཤ་ཤ སྨ ྲུམ་ ལཿ ཡ་ཤེས་ལཱའི་མེ་སླཿ 
བྲས་༔ཱ འཁ་རོ་བྲ་དན་སེངོ་ཐམས་ཅད་འསྲག § སྐགྲསཀསྦསུ་ལཱ ཧྱེསེ་གྲབ༔: ཐམས་དྭད་བྱར་སྭཾ སྤིམས་ཙྲིའཛཧ་༔ པ་མའ་ལཾ། ༔ ཉོན་མོས་འྲཟལྲལའི 
་ཕ་ཤདེལ་༔ དཱུཧྱངེས་དང་ཡའཤེས མ་ལྤན་བས་༔ ཧ§ དྲངངེས་དང་ར ང་དག ཟྭ ཞལ་བྱི་ོངོ་སཱན་པ༔ ༔ དཔལ ་ ཁཱ ལོ་ཚ [རྨོངེས་ལུའི་ཐུན་ཤིདེལ 
(ཕྱག་ཆྐྱའི་ཚོབ་པ་ཁྱིས་མ་སནཤས་ཏ སོ པོ་སོར་ལཛའ་བ་དེག་སྩཔ། ་༩སོམ་༔ ཧོའུྱ་ཀྲ་གསམ་བ ངས་ལ དུག་གངེ་ནག་བའི་ཡིབཤོངོ་ལ༔ འ༅ུཿངབའ་ཚེ་སྦ་ཉིས་མ་སཱ༢ཕས། ༡78 


ནིཿ ༔འང་བའྲི་རེས་ཀུན་སྟོང་པུ་ཧེན ༔ ཧཱོ་ཆུཇ་ཡ་ཤས་ལྔ་ལཱཱཿ དྭགབགིགས་ལགོ་ ཀའི ཤིངེལ ༔ ( ཏིངེའྡིེ་ཆིན་པའོ་མེ་སྔའ་བས༔ 
༢གཱཝགིགས་ཟྭག་ཆགས་ལས་ངཊ་བསཾག༔ ཞྣལ་འཕྱེནཾ་ལུཿཿ་ཀྱི་ཧེངྲཿ རྔོལ ཿ འགེ་ཕྷ་སམསྱ་ཏི་ཡ་ཤིངེལ༔ ༢ཤེས་, ཡ་འལོ་ཝདབ་ས། 7 ི- 

སྐ ཡེག 3 ༢༢༥2 དྲག་ལེའེ་ཧེ་དུ་གཟིགེ་ས་པ་དང་ཛ ཙོཉོཧེ་ལཱཿརུ་གཟིསྣེ་པ་དཱང་༔ ཧཾཿ ༡ེ་མོད་ཨཞེ་བྲགག་བར་གཟོགས་ ༔ དག་པོའྭོ་ཧྲོརཱགབ་གེས་ཙཾ་ཤ་༔ 

ཤཱ ལྟ་ཀླ་ས་བདག་མད་པའིསར ༢ „ འ་ངིགེ་ཏེནྭགྲས་པའི་ཉོ་འདྲ་ལླ། མཆཧོ་སན་གཏིར་མྲ་གཏང་ཞསཾཌ གནོད་པ་མྱ་བདོ་བཀའ་ཡངངསྤོ། ཤུས་ཧོ་ཁུངའཚཱོཾག་པའ 
བཀྲག་དདཱ་གར་མ༢ངས་རྒྱས་པའ་ཁྱར ༔ གུ་བཞོ་ཕྲན་ལས་རྒྱས་ཕའ་ : གསིང་བ་ཡཱམ་གྱི་མཁཱཌ་ལ་བྲཾགེ ༔ གས་མང དུད་ཐོ་བེའི་ཕུརེ་༔ ཟླམ་ཿ ཕོ་ཤོ་བེ་ཆི་ ཆེན་བ 
མསྐེས་ཇིགེ་ལྤུ་རྐན་པོན་བྱ་རོགི ༔ ཐམས་པདོ་དབདད་བསུད་པའི་ལོདེ ༔ ཟླ་གམ་དམར་པོ་དབང་གོ་ཧོ ༔ ཉྟོང་གྲརམ་ཕྱ མཧིམཁའ་ལ་བྲཙིགེ ༔ བགགས དུག་གསུམ་ཧད་གཅྱི 3 379 





ཤཧམ་མཱངེནག་དག་པོའ་ཙོ ་ཤྭསང་ཐུགསྭཀི་ཨ་དོས་སཿརིགེ རྱ མ་ཤྲིལོ་བོ་འབ༢ཤྲོ ཏྐ་ནོངས་བསླེག་པའྱིད་པྲའི་ཙོ་ཌོ ཕྲིཞེ་ལས་ཐཞིའོ་ཏི་ཁུང་དུ༔ ཞྲ་པོཆཾཿ 
ཀ་དུག་ཤངི་ལ ༔ མནོ་མོ་གངྱིའྲ་རྩིབས་ཏི༔ ༢ལི་ཉབསབས་དགྲཱ་'ཱ་མས་༔ ཡན་ཡགྲ་པ་ལྷ་་ས་བ < ཅིལེ་དྱུ་བི་ཚ་དབཅའ་བའ་བ་༔ སཱགེ་ཞུཊ་ཤདྱ་ཱ། 
པཱུ་ང་༔ ་ཤུག་པ་ལ་སོགསམས་ཀྱིསེ་བཀང་༔ ཟ་ཚར་ཤར་ལོ་མཚམ་སརབསཤ ཧོ་ཁུངཱཾ་ཧཱ་གཟུཐ་པའ་བ ཌ ལང་ཀ་མངེ་རུས་ཧོལ་ཟཞག ༔ ༨།༨་ཉོ་མཚམས་སྲ 
མཾ་དར་བཟུཤ༔ ཆཱཐ་བྱཔ་མཚམས་སུརླུ་པད་ས་བ་ཟུག་ £ 'གདག་དུང་གཏན་བའགམ། ཧོ་ལྭ་བ་ཟླུཿ་ཧྲ་ཤཏཾས་ནཱས་4ྭེ ཨེ་དེང་རུང་དང་གཉོས་དཧ་སྡེལ ཧྲོལ , 
གཟུགས་ཙྲན ༈ བདག་ཤདེ་ད་ལྱ་ཀྱི་གུར་བྱ་སཱེད་ལ་༔ རོ་རི་མོ་མཚསཱས་ཐ་ཅད་པ་འ རྡོ་རྫ་བརྗིདེ་པའི་འགྲོས་ཀྱསཉ༔ ཧགས་མཚམས་གྲགད་ཧང་གཟོ་རོ་མན་ྱབ༔ 
རྡརྔ་ལས་ཀི་ཀྲམ་ཕཨེ༔ རོ་ཆེ་ལས་ཚོགོ་གཏུཊ་བྲསངལ་༔ ཉྱཐོ་མེའ་ག་ཞལ་ཡས་ཁང་༔ བནེས་ཉདེདཔལ་ཆེན་གྤྲར་གསལ་ལ་ འཁེའོ་རྲུས་མོཉ་བྷཉིས་ཐསོའ༔ 390 


ཤི ྭ .༔ ཤར་ལྕོ་མཚམས་སྭཱ:མཾ ་ལྷ་བ་ཧྙེད་༔ ལྕོ་ནྲཅ་མཆམྱས་ཇུ་རུང་ལཱ་ཤསྙེད་༔ མདར་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཞས་ནི༔ྷ མཾ་ལཱ་འསླལ་འཾཛེམཾ་ཡ 
ལཱ ཿ རླདད་ལག་ཏཱ་ཐོགས་ཞས་ཞི ༤ རཾ བླསལྤ་ཅངེམ། ཛོཔར༔ ལུད་དང་ ༡༡ ཾ་ཐོག་སླ་ནེས་ཞ་༔ ཡི པྲ་མོ་ཧཁཱལ་ཨེ་ཡང་དངས་༔ དེ་ཞས་ཡ་དར་བམའ་པོ་ཕྲོས 
-༥། མི་ལུ མཆུ་ ཆོངེ་མི་པ་བྟངག § དྲག་པོའོ་ལས་ནམས་འླགཊ་མོའྲགད༔ ཡནོ་བདག་བས་མ་པྲ་འྲགྲབ་མོ་འགྲུབ༔ དྲུག་བགེགས་རུལ་དྲབག་མ་ེ ག༔ རྣལ་འཐྱོརི་ཟིནེིད 
ཚི) རློབ་མོ་ ཚོབ ༔ མ་ས་མི་མདོག་འབརྦ་རུལ་བཅག ཱི་ྲཾམ ་གཟཾགྲེས་ཙཞྭ མེ་ཤ་ལཱའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ མེཞལ་དམའ་པ་ཞལ་ཕྱི་ལ༔ མཆིན རྫས 
༢སྲག་རྫས་འཚོགས་པ་རབསག:‡ ཤལ་མ ལང ལོ ནོ༔ མཆོད་ཟནེ་འང་གོ་གཞས་སྲབཞུག ༔ དེ་ནསྭ་ལྷ་རྒུད་མཆོད་པའ་བྲ༔ ཚེཾ་མརོགོ་ཡད་དག་གཤནེ་རྗེ་དང་༔ 
རམགཾནེ་པ་མཔ་མ་མོ་དང་ ༔ འགི་འཛིནེ་མཆེད་ཏན་དམོད་པ་དང་རྩ གླམཐ་པ་བ་ཀབ་བྱ་ཧད་དཔ་ལ་༔ མཉཆོདོ་རས་ཞིལ་ལས་མཆེདོ་བརྱ་༡ ༔ དང་པོ་ལྗ་ན་དྲངས་ཞལ་མདདབུལ་ 






རི་པེགྱཅན་དྲ་བརུང་ ± 


གདན་ྲཔལ་སྲོས ཆུས་བསངས་ཕའ་བྱ,༔ དུས་མ ་ྲ་ྲྲ་ྲུ ༔ པཱནེལས་ཤ རྱོམ་ཞྭངེཧོ་ལ་”རྐོའ༔ མྲུ ཆུ་ཟུཊ་ཙི་ཤཱཊ་པས་ཤ '་གདའ༔ .མཚོན་བྱོ་འེཏུབ་ 


རེམ་ལ་མརེཤེས་པ༔ 
དམའ་འཔ་གཏོངབ་འདྲ ༔ 


ཅོ མི་ལཱརསེག་ཛོངེ་ ཤིང ༔ 
ཡོར་ས་ས་དག་པ་ལོ་རེན་ལ་མ་གདབ་ ༔ 
མོས བརྔརགས་བགེགླས་དཔུ་ ྲ་པ།པག་ཅད $ ཏིང་འཛིན་དལ་སེམས་མ་བྱས། ༔ གཟུཤས་གཱན་༢༦༩༢༧་བ 


ཨཁསཿ 


༨ ༣བའི་ཐུན་པོ༥ པཾསེ༔ 


ཤཛ་ལ་མ་མརྡུཛཱས་བྲསཱག་པས༔ 


ལནཔར་བའཤེད་སྭ་གཞིའོ་པར་འགྱར་ར དེ་བེས་མིེས་བྱི་ལ་༢ 


གས་མཱ་གསོལ་ཞོངེམེ་མདག་དརྫོ་ 


མི་ལྷ་རུང་ཆཱགི་འགས་མག་ལ བྲསག་དང་མ་ནན་ཤིངེ་གཟོ 


ྲཿར 


ཀློས ཏག སུགོ་གཅོདཿ 


མོཾཐཾ 07 ༔ ཕྱཾའེབས་རྣམས་ལཡནབ༨༢སབུ ཾཾཾ 


ཅད་རལ་དེ་ལུར་ ༔ དེ་ལྟར་སྩྱིའེསེག་ཟོཞེ་པ་དང་ར 
དི བྱག × རུ ཁཿ ཟ་འ འངུལ་སྦྱེཕཾས་ྲཾ་ཕཕས 


ོའོགྲའུངལ་བཀར༔ འད་འེདྲའ 
ཛཱ # རོ ཞྣ་བདག་པཕྲང་ ¦ །ཁའ་ཐབྲ 


་ ཉེབྲགག་པད་ སློག ུཔག་པོཧཱཾ་ཙཱས་འད་བེསན༔ འནེ་ཆེན་གཏེནུ་ཝཱས་པ་པྡའི༔ ཌས་འཕྲོ་ཆྒུཉ་དད་ཕུད་པ་ུ་ཤོག་ ཏ དག་ཕོྭོ་ལེསྭ་ཊི་གེའུ༣ 
པཿ གག གས་ར ཙོཤཱམཱཾ་ཕ་ཝལ 


„2 །དེ་ལ་ཧོ་ལེ་སྒྲབ་པའི་ ཆ ‡ བདགཀཔས་ཆེན་པོ་ཉྲརུ་ཀའི་སླར་ཐ 
བསེན་པ་ཡི་ཆགས་ལ ༔ དལ་ ཟུ༣་གསུཿམཕ་ལ་༔ 
གད་པའ་ཀྲ ༔ དེའ་ཐཾ ཧེརདུ་ཐེདོ་ པའི་པཔ་བ༔ ཁྲི་འཕང 


ཁ་རལ ༔ 
‡ 


༦ ཞམཁའི་ཙོ་དེང་༤ ཟུང་ཐེ་ཙོ་ོ 
མ་ས མ་ད གས་དགོངས 
ར་ཕོ 


སྣས ཅུ 


བའྲ་ཧྩ་ནཾཿ བཅིམ་ལྗན་འདས པལ་: ཆིཞ་ བཅོ 


ཧོདང་༔ སྭུ་བཞོལ་མཾ་རྟེན་པའི་ཉོ་དོད་ ༔ སཟན་ལ་ནན་བི་རིདཝ་ 


ཌླཾཊོནང་ 


རུརང་འཐོ་གོ་ུ་ཆ་གཙོགི་མེན་ཆད་༔ 


'དད་༔ 


ཤྱང་མའྭ་སུམས་ 


སླའིའཌ་སངལ་ ཨ་བབ་པ ༔ ཡོ་བྱད ཆང་བརྩ་ས་ ཏིཿ 


ཁྲོ ཚོ་ཡིངཝ་མ་མེའདད་མརཔ་གཏོད་༔ ཟེ 


ཟགས་སྭ་ཁྲ་གང་( རྨོམ 


དཀྱིལེ་ངུ་ཧེ་དམའ་པོཌ 


ཤ 





.- 23. ༤༽ ༠༤ ༣;་×༽37->3:2 = ° 
ཌ་གསུམཧཱརམར་པོའ་བྲ་རྗེ ད་ནས་ཤངེས་ལ་རྫང་ས་ཏེ༔ སྒྲེརཔོ་སྲེམ་པོ་རྫངས ༔ ,རིང་དུ་སེ་ཞ་མ ༣ གླུུམ་གློནོ་པ་༥ མར་བུ་བལ་བུས་རྫངས་† ཧོཾ་གྱོ་ཞེང་རླས་བ་ཀང་ ། 
རཱ་ས ཀླར སྲ པ་མངས་ བཅས ཟ་དོ་ ག་ལོ་མཚམས་སམ་དར་དམར་པོ་འུ་གང་པ་ § ཞབ ད 
མཚམས་སྲུ་རུང་དབ་ནག་པ་བྲོ་རུག ༔ ཕྱོགོས་བཞའརེ་བ་དན་རའེ་བྲ་ཟུག ༣ ཤེཞས་བྷཱ་ཐབ་པའི་དེགེ་ེས་པན༔ རྣལ་འཕྱོན་མཾ་རྟཾག་པའི་ངཔལས་མཚམསཱ་གཅདེཏ དེ་ན་སཾ་བདག 
དཔལ་ཆེན་པེའེསྒོམ༔ འདུ་ ས་ཡི་གྲ་རླཱ་དབ་སྒོམ ༔ དྲེ་ནུས་དབ་ལ་ཧྲརུ་ཀ་དྲུབ་དྲགུཿོ་ཕྱོ་རེང་བཞིནེ་ཡ ༈ བ་སེན་པ་དགུར་བ་སྭཞ་ཞེ 7 སླ་གསུང་ཁུགས་ཧེའི་འེད་བཞནེ་ཡ ༔ ཧཾ་ཟུར༽ 
གསུམ་དུབ་ཞག་ལུ ༔ དེ་ལས་དཔལ་པྲིརཀའ་རེད་བཞོནེ་དྲ་བུནྡེ་དེས་བྲནགྲས ༔ ཚེ་ལ་གྲསམ་ག ཏཱ སླ་འབསུན་པ་ཕུགྱ་ཧཆེནཔ ར གསུང་ཉེར་བཧན་པ ཐུགས་ཧར་བཉ་པ་རོའེ་ཞནི 3༠4 
།པ་ལས་འདྩ་ནུད་ཤེར་བཧཱན་པ ༔ གྲ་གསུམ་བརྐོ་བའི་ཆེད་གསུམ་མོ༔ དའི་ཞུཐ་ཕྱིགས་ལྷ་མ་མཐུ་ཆཞ་ཀྲུ་ཡེ་མངའ་མཛད་མོཿ བདུད་བཞཾ་ལེསརྱལ་བའྱ་ཧལ་མཚན་གཡསདང་པོཤོཕ སམ 






སི ༔འྭཧཱ་མ་ནཱམགལ་མ༽ གཡོ་ནུདང་པ་ན་བོག་སྭ་ར༽ ཁོག་མ་ན་མེ་དར་བྱ་སམས་པའོ༔ོ ནལ་པས་སོར་ཁམས་ཁངས་པའེ༔ ་བའི་པ་མོ་ཧཱ'''" 
„ པ་ཤན་ཡཾ ཉེ་མ་ཤཱལ་ལ་༣ ཕྱུར ད་ཞ་མཊི་ལོ ༥ པ སྨ གོ ཞེས་བགྫུཐ་བོ པས་གིང་ཁ་མས་ཁངས་ས་ོ བེམ 
@ ཨོ་ཨག་ཞཾ་གབ་པྱ་ཛཾ༔ 0ོའངཛལ་ཏཏཛཿ རཱ་ཕཊ ‡ ཞེས་བརྡེད་ལ་ན ཨག་ཞེ་རཱཙ་ར ཁ་པ སོ་པ ༔ , རླཾ་སྱེས་བྱོརྭལ་འཛྲའ་ཚོན་ས་ལའི་འོདཾ་འཁལེ་བུང ཞངེ་ཧ་ 
ཡ་ལག་གྷཱ་མེ་ཤངེལ་ཞཾངེགསེ་ག་ཡགོས་པ སྡི་ལ་ནག་ཁསུ་གངོ་སེད་པས་པ་ལ་ཞོན་ནས༔ ཨགྷ་ཡ་མའཱ་དྲཱ་ཧིལེ་ཞ་མའི་ཕྲོང་པ་དང་༔ མེའི་འོ་ཁཱསྤྱི་རན་པ ༔ མེའ་དལྭེ་བུ་བཧ 
བ་ཤགེ་བསུམ་མ་༔ ཐིང་པོ་ནོའི ཨག་ནེ་གྲྱ་ཧྷོཛ ༔ །ྱོ་བོ་ཛཱ་ལ་ཏཱལ་རཱ་པྷ༔ ༔ ཅེས་བླཟས་སོ༔ དང་པོོ་འོ་བློ་མས་བྱིསུ་བསྟོད་བ་བསྟོད ༔ ¿ ཁྲོ་བེ་དོང་ཁྲེ་མོ་ཕྱིནེ་བསིད 
སམས་ཐཙན་བོ་ཁབ་ཧྲེན་པ་ཕཞནེ་བསམ་མོ༔ འཛུབ རན ཡོ་ཡཾ༔ ཛཱཾརཱཊ ཕཊ་ཕ ཨོ་ཨགཐ་གབྱ་བ་༔ །ཨཱོཾ་ཨགཤེ་ཡེ་པ་ཛ ༔ ཚ་པ་ད་ན་ཛཾ ༔ སུགས་འདཾསེ་མཱ༥ 385 








བནས་ཤངེ་བོརྟགས་བ་( ཕ་རི་ཛཾཿ ཤི ཤི་ཤ་ཚྣཾཿ ཚིང མ་མཚ; ཞིས་བླཟས་( ཉོ་ཁཇ་ ི་་ ང་༨ ཡོོད ང་རིད་མའ་པོ་གསུམ་རྲི༔ བལ་འྔོསྤ་རུས་པཀྲས་ལ༔ 
=$: ནུ མི་སུང་ལ་བ པོ་འ དང་སྦྱཔ་ནས་མྲ་བས་པརཐས ཐ་མ ངི ལྕེ་འདེ་ག གུང་ལྱ་བ་བ་ད§ དངང་ཊྱབུབ་ད་ དཾ ལཛགིབྲའུགི་ཨྲྱ་བ་ 
ས་སོ དེ་ཡང་ལུགས་དངྡའོདང་ ༥ སྔ་བལ་དང་། རངདང་། ¦ མ་ད་\ ཤརེ་གི་ཧཱིང་པོཿ ༡ིི་ཡྲཿཧངེ་མདྨ་རང་ཤི་ཧཾལྲཱ་ཧཱ༔ ¿ དཔལ་རིཾ་མྫིཿ 


རི སུ་པཿ་དྲེིལ་བའྱཞག་གེ་ཅ 5 ངེ་བོནིི ལུགས་སོ མ་པོགས༔ཿ ངུ ལ་ད གཔསམ་ \ ཤིཧྲལ་ རྡབས མེའི་ལ་རཾཾ། ཆུ་ ང་གཡེས་ ལོ 
ནྣམསྭ་ྷཾ་ཧཾ་ཡངྒཧཾངེཧཱ་གའུག་ག་ར རར ༤`ེི རྫ མས་ལ གླིད མཱཆད་ངྱ་བཱས༔ ཌྷ ལྔོ་ཅགྡེ་རྷམཁའཾ་ཉེད་འགགྱརྲ་༢༔ 
དུ ན་མངག་རའྱརར་ོ༔ སྒད ཧམ་མུའྱཧཱར་རཾར ཞག་ཧོཾ་ྱེླ་ཅུ་ཅིགེ་ནྭ་ཆུསེ་ ན་པའི་ཉཱོའྱཧཾར་རཾ ཞག་བདན་རོས་ས་འནྲ་རལི།ིའང་ ས༡༠༠ 


༢། བའི་ཐབས་ལྭ༔ ས་ར ཨགཉཤ་འ་ཚ་བྲགལ་༔ མིང་མྭལམ་གྲསུམ་ཧིས་དཔས༔ བོ་ཟེ་མོ་ཅགྲ་མེ་ལཱ་དུབཏངཱ་ལྤ༔ དེ་ནས་ཨ་ག་ 
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ཀཿ ༔ཞག་གསུམ་གྱིསངྲྭག་པོ་མ་ཛྲོདུ་འགྱཔའརོ༔ མེའི་འདྤོ་ཡིས་དཔལ་ཆེན་པོའྲོ་དེགས་དམ་བ ལ༔ བགོ་པའྡི་དྲིབ་པ་སྦངས ༔ ཏོཤཾ་ཨོངས་པ 
དབེག ཞེ་ཕར་གི་ཨཾ་མ་ཡཌེ་ ༔ ར་རེརིན་བའམ་ལོའ་བའོོམ་ཚོ་། ཞིཿ རྱས་ ད་ནས་བ པེ བངས ཚ་མོ 
རེ ་ལ་མྲེ་བརས་ལྲེ་བུད་དུབཞུག་གེ༔ ཁ་འབར་ལས་མཨ། 
ཟུངས་པའབུས་མ༔ རང་ལ་བ ད་ནས་གསང་ཡི་ཚེགས་འདས་མ་ལ་རརྫོ༔ །སྟོ་ཏྣརི་ཏཾ༔ ཨོ་རརཾ་༥ ཕརཕཊ་ སད ༔ །ཧྲོཾ་པཱཾ་དི་ཧེཾ༔ ཨགའཾ་ཀབྱ་པ ༣ླཾ་མ་༢༥༥ 
ཅཾཡཿ ཅེས་ཟླརསོ༔ རི་ཏཱ་ས་ཡང་འབུར་རོའ མལ་ས་བྷནྭཾ་ཕིན་པ་ན༔ འགལ་མ་ཧོལ་མའག་པར་བྣསན༔ ཤ༢ལྷ་མཆམས་སབརོ་༔ དཿ ཨཱམ་ཆདྲག་རུགེ་གིསེ༥༥ 
གདབ་བས \ ཤཾ་ཚངརུ་བཞུགཿ དམ་ཟེ་ནན་ི་ཀླ་གསྤྱ་གསྲ་དངོས་ལ་མ་ཆས་ཟུརག་སམ་དུགདང་པོ ༔ ས་བོན་བུག་པའི་མགསོལ་བཞོག་གོ་སུངདམ་ཚིག་བཞག་ག 










ན་གསལ་བ་དུང་དུད་མདྲ་ཅིས་ས་བུས་པའཊསམཱ་ལ༔ སམགས་གོང་མ་བིས་ལྱ་བེ་ཚཔབུ་བཞག་གོ ༨ ལགས་ན ཨགྲནེ་ཀབྲ་བ་༨ ཀ་རྱ་བ་ཛ § ཨོ་ཛལ། ཨོཛོ་ལས་ཏ 
ཟན ༔ །ཨོ་ལད་། ཛ་ལར \ ཨོད་དྷཾ་རཾབ་ཀཱ་རཾ། ཤི་ནི ཊ ད་རེཉཧེ་རི ཅེས་གདབ་པོ༔ ཡེ་འབརབ་དང་ ༨ ཨ་པ་བཏགས་ཏོ ༔ མེ་དམུརན་བརང་། མི་མ རད་ན་བཟང་༔ 
མདུཀཿཱ་བཟུང་ ༨ དུབུ་གཞམ་ལ་འཕར་བཟང༔ མེ་གནགན་ང ༔ མ་ཆད་ཞ་ངན ༔ ུདཔ་འཁུལྲེ་ཞན § ཇག་པ་གྱེ་བཞ་ལན་ཚཱས་འཆདྲ་༔ ཞི་ཐེསྱ་བན་འོལ་ཀྲོ་ཤིས་མཆོདྨ 

བྲག་པོ་ཧྭ་ཧྱི་མན་ངག ༔ ཧོླ་གབྱབ་ཏི་ཀ་ལོ་སྭ་སཱ་༩ཀོལ་ཐ༔ སྱུརུ་པླདའྭ་མན་དག་༔ ཤཤནེ་ཏཱ་གྲབ་པ༨ རློགས ཙར རཱ ཌྣ་དཔ་ལ་ཆེམམོག་ཧརུ་ 
ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ༔ --  ཤུག་པོ་ཧྭཾ་ག་ཉོངེ་ར་འཛིན་ལ ཧཱ དང་པ་དོ་བཞོནེ་དྱེ་ཀི་ཏོང་འཛིནེ ༔ རྣངས ་ཆས་ཐམས་ཅད་ནད་གསེམས་སྲ་འདུས་པ་སུ༔ སམས་ཨཿ ང་ ྷ 
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; ཕྲ ཌགཱསལ་ཐའྭཾ་བོན་བླརབས་ལས ༡ ༤ ཨ་“པི་མཱཾསཱཿ༣ ཀཾ་ཡ་སའྱབབབ་རམེ་ཆུགས་ཧི་གཞལ་ཡས་ཁད་སྤོམ་ ༔ རླྱིཾ་ལས་དུན་ཁྲིདོ་ཀི 
-མ། གཞལ་ཡས་ཁངགཾ་ཧེཁས་སྲཱ༔ དྲེགས་པ་པདྨཀ་ཟླའི་གདན་ཧངས་ས ༔ ཤུལས་ཨོ་ཀ་སྭཧཱ་ཧས་ོཧྷཱཧཏཀ་ཧ་དཧཔ་ཙྭརི་པཊུ༔ ཆེས་བརྗོད་ལཊ་ དཔལ་ཆེ་མཆོད་ 
„ ༧རུཀ་སྐུ་མདོག་སྤཱགཞག་ལླ། དྲབཌེཀྲ་རཱ་གཙོགེ ༈ ཆག་བཞི་བཅུ་ཅ་གཉིས ༔ ཤུག་མཚན་ཞི་བཤི་ལྕ་ཆོགོས་ཐུད་རྟ་བཞྲིབླུ་དུས་གཏས་ཟླ་མས་པ༔ སླྱ་ལ་དུན་པདྲོ་ཧོ་ཆས་བདདཤིས 
© བརྒྱན་བ༔ འཁའོ་སཱལ་བའྭཁེ་བོ་ཁྲོ་ཨེ་གྲམས་མད་པའ་བསྐེད་ད དི་ཞས་བདུག་གི་ཐུགས་ཁ་ནས་འདམའཞག་ལ་ས་༔ ཨོཾ་རི་ཛཱཡ་ཐ་ལྭ་རཱཕའ ཚྗེས་བརྗིད་པས་( བགྲང་ཕྲེང་དང་༣༥. 

ཏོཧ་ས་ཧྱི་ཟུ་མལ་མི་ལཱ་ཧཱོ་ནག་རུལ་བ་ཧན ་( རྒྱན་གསུམ་འབའབ་ མཆབ་གུཾགེ་པ་( སྣ་ལེབ་པ་( ྱག་བཞི་པེ་\ བགྲཔ་ཕྲོངདང་ ( འཾལེ་བྲ་ཧཱི་ཐླགས་\ བླག་པ་བྲར་དདྲབ་ 
དྲན་ཟྷགམས་པ ༔ སླུ་ལ་ཤོ་པའི་པེངཁས་བྱཧན་པ ༔ གསང་བའྲི་ཁུག་ནས་མ་སྟག་འཁྲོབ༔” སྱུ་ཡཱན་བླུལ་རྒྱས་རྒན་བོས་བརྒྱན་པ༔ ར་ཀྱེས་ཁམ་པའི་ལཱོ་འཇའ་མོན་ཀློག་ཤས་ཏཁྲེག་པ། ཨཾ 





ཞིངཧཾམ་མཁལ་ཕ་རལ £  ཞིང་འལགས་ཁྱིམ་ཁགོཔ་དྲང་སྟོད་ག་ཡོགས་པ་ཧུན་ལ་ཤིབས་པ༔ ཨེ་དང ང་ལ་བར་བའྲི་ཀ་ངོས་ན་འདུག་པ༔ ཁ་ཧོ་ཁའངན་འདུག་པ གཞལ་ཡ 
ཁང་ཧྭོ་ཁུངན་འདྲུག་པར་བགམ་ཨེ༔ དེ་ལནམ་ལ་བྱསེད་ཞནས༔ དེ་དག་གེ་ལས་འོ་ལོ་ལཞ༔ ཁིཧྦརང་ཟཾཔཾཔད་པན་འཱ་བྲདྷན་ལྡན་པ་༔ དྲང་ལ་ལལ་པའི་འད་པ་རྱ་ཧན ༔ 

ཕྱགྲ་ག་ཡསརླུང་གི་ཀྐྱེལ་བ་ཐོགས་པས་མ་འབྲད་པ ༔ གཡོནན་ཕྲངས་ཀྲ་འྲབ་བདུན་ཐོགས་ནས་ལོལྭ་བཀོས་བྱདར་འྱ་དེདོས་དས་མ་འབུད་པར་བསམ་མ༔ཿ དྱི་ལེལྭ་དྲུ་འམ་ 
བེའ་བཱ་མོ་ཝ་བྱ་རས་བྷ་སོརབ༔ ཁའབྲརྭ་མ་ཟརྭ་ལུད་ཧན ༣ དྲེ་མསྦ་ཀྲི་པོཤ་མཚན་ན༔ གཡ་ས་མ་ཆེད་རྫཨ་ཀྱིམེ་ཉག་པསམས་པ༔ གུ་ཡོན་ནྲའ་ལའྱི་ཏལ་པྲ་རང་ 
གས་བཀང་ནས་ཁ་ས་ལ་ནག་ལཱ་བྱས་བཅྗེའེས་པ ༔ མ་དྭངྱ་ངའབྲར་བའེ་རྫློངསྣ་ན་བྲཞགས་པ༔ ག་བ་ཕོའ་ཁོ་ལེ་བྲཞག་ས་པ་༔ དྲ་ནམས་མ་བབད་རངེལསྤྱི་བེད་བྲེ་ 
 ཕས་མ་མོཿ ༡ཤ༣་ ལྩོ་མཚམས་སྦ་ཉེ་མཐཾདེ་ཁ་ཁས ༔ མ་ལྭ་དང་ལོན་བྱ་སིད་པརྩ་བཏི༔ དང་སོང་ནད་བོ་སྲཱཿ་མདག་དམརསར སྦ་ཁམ་པ་བཞེན་གཆགས་པ་མགགཡ།༥༡༠༠ 


ནཿ བླ ངྷ་ཨྱི་དེང་པོ་ན་སུ་རིངྗེ ག་ཡོ་ནྩ་གོ་དེང་མོན་ཚན་དན་བི་ཕངལོ་པྱསྐ་མས་ཞས་ཤིངགགོར། ༡ འགལ་པ་པྭཱགཱལ་ཅིངེཿ མེ་གསེ་བའ་ལེ 

༢" ༢ཿཤྱབམཚམ་ས་ནས་རླང་ལྷདུད་ཁ ཉ ཆུཿ་ཧོན་དམ་རྲ་སེ་ཐོད་གར་ངས་པ་༔ གཡས་པས་ཟུང་གོ་བེདནྲོ་རེ་བྱ་སག་འཕུའབ༔ གདན་པ་བ་ལཔཛ་རྲ་རའི་ཕི་འརོའཛས་པ༔ 

༠ དྲེ་༢བ་བ་ མ་ཚ མ་ས་ནས་ ༦ དྲག་འུལ་ཨུཾ་ཤེ་ །ཅུ་ལྭ་ཞུགས་རྱསེ་ཐྭདོ་བརེརེམ་འབུད་པར་བསམ་མོ རེ ˆ ཧི་དམར་པོ་ལས ལ་མོ་ཧྭ་ཤླནཱ་གྲསམ་ཕྱུག་བཞོ་པེ་༔ ༢ལ་པ་དམའ 
བས་སོང་ཁམ་སྭ་ཁུབ་བ་༣ གསང་བའ་བེ་གཙོ་ཁངྱུག་ར་པའི་ཞབས་གཉོསེ་ཁིས་ཐབ་གིས་བརིས་པ་༣ ¿ཙྱག་དང་པོ་གཉམསེ་ཞརསཱ་ རྒྱལ་མཚན་དང་ཐོད་ཁྲག༔ འགྱེ་མ། ་ 
གཉོསེན་མའི་ཞེཁརོ་ལ་དེང་མ་དདད་མར་པོ་བྲསམས་པ་༔ ཞལ་ནས་རུང་གི་འཁརལ་འབརནས་མེ་འུད་པའི་ཡསྱ་བད་བའབ་སོའི་ལ་ དེ་ནས་བྱཞེ་བྱསེད་པའི་ཝེག་ས་ནེ 391 


ཨ་ཡ ཨོ མཀྲོ་ངྷ་བཾ “ཛཛ £ ; ཌྫཿརཱཚཾ འ ནོ པ་མོ་ཧ་རུ་ པྱ་ཧཱེ་ཛཿ ཅིས་བ ་པ་མུང་བོ་འབྲུལ་ལཌ དག་པོ་ཤི་གྱི་ཐྦ མ་འརིམས༔ བ་པོ 
སས་མ མོས་བ རྣ ཉིན་པ་ཨཧ་པོ་འབུལ་ལ བིབ སསཿཱ་གས་ཧ 
གནས་ཞ་ཤང་ནྲང་གྲངག་འམ་( རདུར་ དོ་འམྱ་ མཆོ་འགྲམ་མི ‡ ལུ་མ་ལཱ་བཱའྲིདངྱཧཱ་སོངོ་ལ་། ཆགཏོའར་བཏང་ཌ ས་བདྲག་ལ་བདཞ་པ་བརྡལ་ ཧཱ དེ་ནས་སྭཾགས་གུ་ 
ཟུརགསྱ་མ་པ་ཅིགེ་ཕྭྲ་ཅགས་ལྭ དབྱ སྭ་སྭ་ཧྲོ་ཁངྡ་རཱར་གྲསཿམ་པ་རགེ་བྐར ༔ ཟླར་མིགྲ་ལི་རང་པོར་ཛཾ་ཧྱ་ན ༔ ཁ་ཁྱཾརབང་ནམེ་གསུམ་ཧུ་བྱས་ཡ ༔ ཐ་དང་པོ་ལ་རྡོ་ 
༢་ཐས་བསོར ༔ བཟྲ་པ་ལ་ཐོད་པའོ་པྲེངཔ་དང་༔ ཁྱང་དང་( བླག་པ་དང་ སྟུག་དང་༣ སང་གོ་དང་ ། མདའ་གྲྭའུ་དང་ ༔ མཆོན་ཚཱ་སྣ་ཚུགས་རྱས་འཁར་བའ་བྱ 
ཟུར་གསུམ་ལ་མ་དའ་གཞུ་བཅས་བ་གྲསམ ༔ མོཐའ་རུ་ངགོ་སི་ཟསོར༔ དཞས་ཚརམ་ཞག་པོ་ལ་སེགས་པ༔ ཚཞོརྲེ་དུབ་པའ་ ཤོངེ་མངཔོ་སླ ངས་ལ ཧོ་ངེ་ 392 





ཏུ ༤ རྒྱས་པརཁྱས་ཏ.༣ ཧེ་དི་ཆེབྱ་ཆིས་བསངས་ལ༔ བླ་སེག་ཆྨེན་པོར་བྲཅགེ་པ་རྨ་བབ་ ༔ ༽ལྕགས་ཐག་གིསེ་དམ་དུབ་ཚོརེ་ལ ༔ 
† འིའི་སཱརངཱ་དར་བུའ་ག་མ་༥ དར་ནག་པ་འམ ༨ དརྟ་མཐིང་ནག་གསོ་ཕགབ་པའོོ༔ དཔལ་སླ་ཚོགས་རྱ་བྱེ་ཧ ང འཛབ་འདང་འཇཛོབ་ལུག་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཛ་ཤམ 
' དུག་བོཔས་ཀླི་ནང་དུཿ་\ གླེ་ཚེ་དང་ ༣ ལྡོང་རོསེ་དང་། ཐང་ལོམ་དྲང་། ར་ལུག་དང་། ཟངས་ཕྱི་དང་༥ འླ་གས་ངདང་༣ ར་ཁས་ལ་སོགེས་པ་( དུག་སྣ་ཁྲག་སྣ་མང་པོ་བསགཿ 
4ཱཾ ཨཞཐ༣ངག་ཧམ་དྷ ར་ཁག ཧོན་ཁཱག་། བྱ་བཱན་སཱ་ཚོགྱསྣ་ཀུ་ཁག་དང་ཅ ཅོ་ཨན་ཨཱཆོགས་བ གམ་མོ་§ འབྲས་མུད་ཀའ་ལ་སོགས་པ་༔ ནས སྲཞ་ལཱ་༣ 

ཟྭ དྲ་བ སོབ སོ་ དེ་ལ་གོགས་པ་ཁྗབ་རན་མངཔ་དང་༣ ཚོ་ལེ་ཆེན་མངཔ་དང་ འྱབ་མར་དང་། རཱ་མར་དང་ ཀུར་དང་། བུ་དམ་དང་ ! སྤང་རྩི་དེང་ † ཞེ་དེང་( འོ་མེ་དང་། 
སྤོ་སྒྲ་རདང་། གཉརྐ་མ་དང་། ཡྱི་མ་དང་\ རལེ་ལུདདཿ འོལ་ཀོམ་དང་ དྲེ་ནམས་མཆོད་རྫསྲ་སབ་ཤམ༔ ¬ཤརལོ་མཚམས་སྲ་མ་དར་དམའ་པོ་གྲཟུག ༔ ཆུཊ་བྱངཨཚམཿ 393 





མཆང་དར་ 'པྲོ་བྲ་ཐག § ་གརྱ་ཡ་ཡ་བ་དན་འབའ་བ་ བ། ‡ དི ས་གདྷཤ་ན པོ་ཚགེ་གི་སེང་དྲ གས་མཁནྷ་ཆས་གོས་ཤག་པོ་། དྲབ་རན་ལ་སོགས་པ་ 

བའྱོ་ཉོས་པ། ོརིནིག་བོབ་ཡོརཟི་དང་།་ ས་བོ ངྷེ་ིརརིབ་ད་ ༡ གཏག གཱ་སེང་དཱ་ཡུག མ་དག ཞལ་མརདང་ད་ རི 
ཐམས་ཆད་རྭ་གོནྲ་དྲུ་བའོ་7 ག་ཡགྲ་ཀངཤྭི་ཀླ་ར་གསགེ་གམཊ བརོ་ཝ་ཁམ ༦ བླ་ལག་རགོ་གམ༨ བ་དུན་ནམ་( ཛ་འམ་དྲེནམ་སྲ་ཀངམས་( དེ་ནསྦ་མེ་མ་ཚ མས་གཅད་དྲ༔ 
བདག་དབལ་ཆོན་པོའི་ཉོངང་འརིནྲ་ྲ་འུགས་ལ་འདྲི་གདད་༔ རྡོ་རྗེ་རི་རབ་ལྤན་བོའརི་བརྒྱད་ལ༔ འབརབའོ་ལེཉ་བྱཧད་དབང་ཆེན་བཀའ་སྙངན ༔ ཤིནྭཏུ་མོ་ཟད་གཏམ་ཆ་ཉ་རྔམ་བེ་ 
སྙ ཁོ་རྒྱོལ་རྔམ་ཆེན་མེ་ལཱ་ནག་པོ་ནི མེཞལ་དམ་པ་བོ་རོས་ཧོདྲེ་ཉེན་བོར་བརྡལ་ ༔ མ་འདོད་མར་བོས་བདོ་པ་ཞ མ་ཡ་པབྱ་རམས་༔ མ་མགེ་དཞར་པོ་ངུས་ཁྲོ་ཆདང་ཁྲད ༔ 
མེ་ལྔྒས་དམར་པོ་དུག་གསུཿམ་ཁྱབ་པ་ར་གཡོ ༔  མེ་སྐད་འབའ་བ་འུམཛུན་ཆེམ་ཆེམ་ ཟློག ༔ མ་དཔུ་བའབར་བས་བཁེ་རེ་བའབྱིངས་སུ་་སྨོལ་༔ མཉངྐ་དམའ་བོ་མྲདེ་གསུཿམ་ཁུད 3༠༢ 





ངཱ རནས་འདཾཔས་༔ མེ་འདེམས་པའམཁའ་ཁྱབཔ་ལ༔ མེའི་འབའོགྲེནི་མའི་སྲ་ཡོགསྤྲའས༔ མངི་ཡ་དགས་ལས་ཏྱང་གངམ་གྲགས༔ 

ཉི རམས་པའྲི་ལྒནིིེས་་ ་་བའིམ་ནོ་གཞག་འརིར ིལ་རསས་པའྡོ་ལད་བ་གའབུར་། མདེར་རག་ས་འཇོམས་པའ་མེན་ 

༧༥ དམའཤག་འབར༔ བ་དྲ་འཇོམས་པའི་མེན་ང་ འབུར དབད་དག་གྲངོག་ཏ་ཊ་ཨི་ཁྷ་མཞག་འབར ༔ དྲཿཀོད་མཚན་མའི་མེ་འླི་ཚུག་པོར་འབར་༣ དོརེ་སའི་མེ་ནིདེ་ཀརཞག་ 

ླ འབྲུར ཞི་ ངྷ་ཁོའ་བའི་རེས་ལྷ་ བུ་ལུ ༔ ;ཡམྡེརྫཾམཾཞོག་འབྲཿ༔ རྱ་རལ་འཁརྩ་འྲ་དེད་ལྔ་པ་ལ་རཾ ༣ ཛྲ་ར་མེ་ཡི་མེའི་དམརྱ་ནག་འབའ ༔ འདེདོ་ཆུགས་འཁོན 

༢ བུའ་ཌཱེག་ཡྭ་ཛྭ་ལ་རི § རྡེ་རྗེ་ཆུང་གོི ་རདཀཱག་འབུའི ཝ་དགེ་འཁེ་ར་བའི་དྲངགས་ལྔ་ུ་ལྔ་ར ༔ མའི་ལིཁ་རཱ་ལེ་འེབ་ཊའབར་བྲ་ལྲ ༨ དྡོ་རྫི་ཆྲགམ་བསལ་པའ་མེ་གཏོསཔས༔ 

ཚི། ཉེང་ནོ་མེ་ལཱ་འབར་བ་འགྲ་ཏུ་འྲ་ཕོས༔ བེགོ་གོམེ་ལྔ་འབར་བ་གངང་འྲྲོས ཤརྒྱཙསི་མི་ལེ་འཕར་བྲ་ཟུབ་དུ་ཁྲ་ག་སོ ༔ ཞུ་བྱ་ཏྱིམ་ལཱ་འབད་བ་འབར་ཏཱ་འྲཔ་སོ་༔ ལོ་ལ་མེ་ཝེ་ ;; 







འཕའ་བྱ་བང་དའཕོས་། བདགི་མ་ལཱ་འབྲར་བྲ་ལའཿའྲ་བོབ་ ༔ བ པའི་མེ་དང་ང་ཞོགེ་པ་ལྭར༔ ཟམད༔ ཅད་མ་ལཱས་ཛོ་རྗིའི་ཨཾ ༔ རྡེ་རྗེ་མཾ་དབྲུང་འབར་བ་ལུ ངོ 
དྭག་བགིག་པ་གཞན་ལྷ་པསོ་རིདགས ༔ འབུར་བ་རཱ དག་བྷ་ཅད། དད་པ་བ ཏཱ རསས་རས་འོས་འའི་མདམརུང་བདི་བབའ་༡ བ་ངན་ྡྫོདེ་བ་ཏརྔ ཏོ 
ས་སྦྱོརཾ་བགེཆ་པ་བསེག ༔ སུ ཱ་མོ་མ་ + ོི § མ་འ །ཨྡེ་དི ཏག་དི་ ཁོ་ར དབགས ་ཛལ་རཾཿ ཨཾམདན་པའི 
ཧོཿས་ཅད་ཛུལ་འ༔་ ཤཱ དནས་པོ་འ་བཏང་་ ༨ ཤཱིསྐལ་པ་མ་ ར་འབར་བའི་ལེ་ངོས་དྱའིལ་ཞས༔ ཐྲ ་ཤོདེམརྦ་མེ་མ་འབར་མ ཿ ད་ཧ མྲའི་ཊཁར་ལོ་ལ་༔ སྩཱ་ཞྷ་ཊི་ག ལུ 
ཙ་ྟཱ་མེ་འབུམ ཧཱ སམའི་རཐ་མ་ཁ་བུམ་༔ ཞལ་ནས གྲ་བཌོོ་མི་ཁབྲར་མ༔ ཆེ „ཆེམསནི་མའི་སྦཱུ་ཧི་འྱངཨཾ༔ རར གནུག་ཏར་ 
དག་པོའོ་མེ་དྲཔང་ནས་ཅ མེ ༼གསྱཨམོ་བ་མཱ་ཁ ཐད་བུཅད་དུབླནས་པའི་ཚེ ཏ མའོའི་ལྲ་ཤི་དེ 


སྤུད ཚོ ཁ་འདྲའ་ཁ་ཁདའ་བྫྗེད་ལའ་ 396 


༈ ¬ ` ར འདྲཾ་འོདེཔལྦྱ་ཧི་པ་ཛྭ་སཾ ༔ སྭདདག་གཤེད་བུགྱེ་གྲ་ས་རུལ་རུརསྲེག § ཅེསུ་བརོད་དོ་༔ དྲེ་ནུས་མེ་སའ་བྷའི་སགསུ་ལ ༣ ‹ཨོ་ལཱ་མཿཨ་ར་ 
¿+ མ་ཨཾརཾ -ཛིནེ་ཚྫི་ཞེ་འ རྫང ལ་པ མོ རྣཿབ་ཊཱཾ ལ་ལ ི་་བསི་ཡོང་ རྡོད བླའུས་ཨ་་ ± མཾ ནི ཕླུ་རནཾ རཱ 
-“། མ་ལུ་ཝཾ་ལ་རཾ། ྲ,ངེ་ཏིྭེ་ ཚིགེ་རརིརི ཌ་དུརབའི་ཡུགས་ལཱ༔ ཨོརཾསརཾ ཙོར ཕུད་འྭ་པདྲ་ གེ་ཉྭ་ཤོ་ཉ༨ ཨས་པཱ་ལྲ་ལ་ཨ་པ་ཕརི། 2 

, ཨ་དྱ་ཙོ་ཀྲོ་ཡ་མ་ཏྲིངམངེ་ མ་ལ་ཛྭ་ལྭ་ར ༈ ཉེ་ཆོས་མྲ་དྲངས་བྲའི་ཝཾགས་ལྔ་ རུ དིང་རི སྤའུ་ན་མཾ་འཱཾ ག་ར ར་རི ༢ཀཐས་པྲ། རིར སམ་ཡྲ་ད 
། མི་དྭག་ཅཱ་འད་པའྲི་མཐས ༔ ཨོཾ་ཨྭཐྣ་༢་ཛེ་ཀྲབྱ་བཱ་ བ་བ རེསོ་ལེ་རྩི། མ་འཧོ་རྫ ཧཱི་དླ་རར་ལྕད ཚགེ་ལྲ་དོ སཱད་ལོང། གམེ་རར་ ། ཚོགྷེ་ཚུགེ། ཤིང་ལ 
རྣོལ་རིཿ ཆ་ལ་ར། ཆབ་ལྱབ ། རང་༦ད།་༢འམ་རམ། ག་ཅ ཧྲིང རད མདི འ་ག་གང་རཛགརལྱ་བི་ཚངྱང་ཏབ་པོ༔ དི་ནས་ལྕ་བསྐྱེད 397 








པལབ་སྣ། རཱུ་ཁོ་བའོ་དེལ་མ་ལས་ཀྲན ཏ ཞེ་སང་རྡོ་རཾ་ བླསྒོམ་པ་ར་ཐ ༔ གཏུམ་པའི་ཚོགས་ཆེན་རགཏ་འབར ༔ དུད་ཁ་ནག་པོའོ་མདོག་འདྲ་བ༔ྫ འབར་བའི་འདོ་ 
མར དློབོདས་མ་ལས་གནུང ཞི་ལངནྡོ་ར ཟླ་མ་པ ཡ་ཧགྲ་ནམས་དང་༔ ཱཱགྱར་མཚོན་ནཱ་འཕྲ་༡བྱ་ནམམསྩ༔ པཧདུང་ཧཱི་དང་ཧྭའི་སྲས་༔ སྒ་སྐད་ 
དག་ཞེམཁར་ཁབ་༔ ཐ་བ་མངབོའྱེ་རོགས་འོད་བསློར༔ ས་ལོ་ཁི་རྙོསདང་ལགྲ་རར་ལྡན ཿ ཚམ་བའོ་རོའརའརངའགས་དང་༔ བུ ི་། པའ་བག་ས ་་། 
།སུགཞེ་མཁར་ ༣ ཁ་ བདག་ཧིདེ་ཝགསྦ་ཀ་དུ་དི་ལས༔ གྲསལ་འདྲལེ་བོ་ཚོ་ཏེགཏ་བགེ་མོ་ ཧཱ དམ་པའཾ་ཆྲུས་འཇགྱེས་མ་རུངས་པེ་༔ ཛཿ ཧཱཱཧཱདྷོདཾདས་“ 
ཁར་བ སྐེམ་ སེམ་ས་ཿན་ཀྲུན བལུས་ནས།༔ གག ནད་པ ་རྔ་ཤེད་པ་གང་ཡྐནེཔ་༔ ལཱཿཡྱྲཾ་རུང་སཾ་བསྲཾག་པར་བྱ ངྫ ཨཱོཾ་ཨ་ཨཾ་ཡ མྱཾཀ་ཧཛྲརཛའི། | 

$$ ཡོསིས་འ་མོ ༣ ཆུང་ནགཆུཐ་མའ་ལྡན་པའ་པྲེ་མོ་ཧ ༔ བརྒལ་པའབ་མེ་དཔུང་འབར་བའ བལོ་ཧ༔ ཧོང་ཁ མས་ཱཾཤཾ 398 


|རེ་ནས་བྲ་མོཧ་པོཡྱེད་པ༔ 


པ་ རཿ 


༧ ཨ་ཧཱོ་དཱམེ་ར་སརམ 


„ ཕཾད་མལེ་བ་བསུལ་པཤོར་དད་ 


༤༨ 


༔པརྲ་ཐེན་པའོ་པེ་མཧ༔ 


བྱིརཆས་པ། 
ག་པའི མས་ཅུན་ 
མུ་པོ 


ཁྱིད་ཀྱ་འེཁིརེ་དད་ག་ཡོག་ལ་གས 


-ྲ དདད་༔ ཐབ་འབའ་འཕྲ་འབ་བགྲུ 
ཙཾ, འཆཱགེཾ༔ ཞོདེ་གོམ་མཁལ་སྔ་མུལ༔ ཞངེ་ལག་སའ 


ཁྱིན་ཀྱི་ཐུགསྲ་དམ་དབདུཆན་དུས་ལ་བབ ‡ ཧཱིརེ་རྱགེ་རྩེ་ཐའི་ཡ་ 
(ཉེ གངུག་པཝི་སེམས་ཧན་སྦྱ་རླ་དུབ་ད་བག་ཙོགེ དི དཾ་ནས་མ་ལཱ་བྱསེད་པ་༣ མེ་ལའི་རྒྱལ་པོ་ཨསྟེ་དེ ¥ 


གྡེ་མདོག་དམའ་སར་འདོ་ངའཔོ༔ 


"ཏཾ 


བླས་ཡེ་དཱ་ང་འབརབིའྲི་མངས་དབུལེ་ཞས ༽་སྐྱེས་ཁམ་པའ་བོ་ལ་ བཆགས༔ ཟལ་འཇའ་ཚན་ ག་གིས 
རཾ 


༠ ༤ ༤ 


ཤྱེ་སིས་ལས་བྱགསེ་ གེ ༈ ༢གཏ་གདུང་སེམས་། 


མི་ལཱེ་བ་གྲང་ བང་བྱཧན་དུ་ཐོགསྤར་ སྤུལ་འདེ་ཟེར་དམར་འཕྲོས་ཏུུ། ; བགྲད 


གྲྭེ།ག་ཡགས་ཧན༔ སྦྲལ་གདུག་ཞག་ཁབ་གེང་ ནད་དྭཞ༔ གསང་དྱེད་དམའ་པོའ་སེརལ་ཁྲ༔ བྲམ་ཟེའི 


ག་ཡ་སཞ་མཆོད་རྫས་ཝེམ་མ 


ཐོག་ས༔ གཡོནྐཤ་ཤྲེའ་ལའི་རུངྱ་རུལ་ཐོགོ་ས ༔ སྦྲལ་ཞག་ལྔ་བརྒྱངེ་ཁ་ཆོ་ངེས་ཧན། 399 





སྔོན་གྱི་དྫྨ་ཆཱགདགེངོས་པའ་མཛདཌ །ཨོ་:༩ ཡཤི་ས་མ་ཡཾཿ ཆླང་ལྔགསྱེད་པ ༥ 
ཁ་ཤཤ་ཐའ།པྲཾ ཏ „ གཡས་པྲ་ཟླངག་པདནཱ་ར་བྱཧདེ་བླསམས ཌྷ. གཡོནཞའེརུང་རྐ་ལྨཱ་རཱན་ 
ལྔབ ༔ གླ་མདོགསཀལ་བྲའྲི་རྲང་ལུན་ཞོང་ཿ འཇིག ཏླན་འཛོར་བ 
སོདྣེ༩ སྙོདགྲས མྲ་གགས་པའོ་མོ་སོའ་ཅགི༔ བ་ཡ་པོ་ལཾ་རཾ༔ བཀུའྲིྟག་པོ་ར་ 

ཤིྐལ་པའི་མ་ཆེན་ རཿ 






༤ 


པོརྨ་རཱག་ས་ངནཱཾ༔ ལག་ན་ལྔ་པས་དཀར་ལོ་ལངའ་གིད ར ཟོ 


ཧྲིཊཱཊ་ཀཔམཚམ་སནས་བྱང་པ་ཡི༔ྷ བ་ཡ་ཐ 
ན་པོ་དང གསསག་མ ཚི་ཤཔ་དྲིཟདའྲཔོ་ སྲ 
དྲ་མྦད་བོ་ཆེ ¥ དྲེ་ཙིཧེ་བདག་གི་གོགས་མཛོད་ལ  བདག་ལ་དཔར་པོའོ་མེ་སྲོཊལ༔ ཟླ་3བྐསལ་པའི་མཿ 

ཊོ ལས ༢ཁྱེ་ཁྒ་དང་རྡ་མུག་དན༔ སྐཊྱ་རིད་ན་བྲེ་དུ་བཅདུན་པ༔ ཟླར་ཕྲད་འབའ་བའི་ 
་ུ ཨེ་པ་དྡཾན ཅེསྔམ་ལའི་དེལ་བྱོན་དྲོ༔ ད་ནས་མ་ལ་སྨ་ན་དངས་ཤངེ་གླ་གལ་བྲ་ཚི༽ 
།མེ་དར་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ་འདི་སྐེད་དོ ‡ རླུཾནད་པ་དངནོ་དམ་ཚོགེ་གསེ༔ ཆུཿ་ག་ཤེགས་ཚུན་ག་ཤེགས་འཆུ་པཔོ་ཚ 


༣རིག་སྔ་ཨའཆ་པནིང་བྲཧདད་དངྲ་ལུན༔ ¬ 
ཕྫོད་པའ་བདག༔ ཆུང་ལཱ་དུད་་ 
ལྔཔ།ཁྭ་ཆ་གྲང་བཟེབདས་པ 








ཧ མ་ལྟའོརྒྱལ་པོལཡག་ན་རཾཿ ཤཿ་ལྷ་མཚམསཞཾས་ `, 


༡ རེ ཧཿ ན་འདེན་པ་༔ །ཨགཞད་མའ་སྭ 1༢ ¢ ¢ , -¢[*4༽༽ ¡༨ - <¬ རོ 
ཙིན་ཐངྒ་ཨཱའི ¡ ་མའྡིརོ་ལྦ་པྲའཾ ་ རཿ = རྭ་སྐྱེས་ཁམ་པ®ྨཐེས་སུ་ཆཐེ་ས༔ ཡེ་དདུཿུང་འབརབ་ཐརྗིད་པལའམོ༔ མེ་ལྕཿ 

2 ངྭགའྱི་ཧན༔ ཚྱས་ཞ་མའྲ་རོལྲ་པྲ་སྐམས་༔ དྲར་ལ་མཛི་ཐོད་དྲ་འིས་ འ གག ༦ དྲ་པ་འབརབ་བརྗིད་པར་འཕོ༔ མེ་ལྕ་ 
སྣམས༔ དང་ལ་ར་སཱི་ཝོདདྲ་འིས་བཅིངས༔ བམ་ཟྭའྲི་བྷ་མེ་ལ་བྱྱ་ན་ཡ་ང་༔ ཁོོ་ཀྱི་ཐཱན་དང་ག་ཡོག་ལགས་ཏ༔ ཁ་འབེན་་ 


༤6༠ 


སྭོ་གསེ་མ་བཱསྦ་རེ༔ ཟཨྐལ་པ་མེ་ལཱར་འབའ་བ་༧༥ ¬ ཨེ་ཝཾ ལ་པོ་འེལ་་ - × 
„༩ དྲད ༣ ༣ ` ° རལ་པ་ཅན ༔ སོནྱའི་དམ་ཚོགྲཾ་པ་ 2 ལྒ རཿ བཱ 
ཤཱ ༼གྱེ་གཅུང་པའི་དམ་ཚིག་གིས༔ སམས་ན་དེེ་ཤིར་གཤོག་ས་སུགསཔ་ ངས་ག བ་རག་ཤིགས༔ 
་ རྱ ཟླཀ་བྲ་ཨཱལ་གདུངས་པའི་ཨེམས་དནྭཾ་ཧ༔ དེོ་ཐག་ཆགས་བྲ་སག་དགས་ ཤོངེ་ཿ ཟྲས་ཚོགེ་བུས་འགེ་མྤ་བུས་ཅགེ་༔ 


རོ་རྗེ་ཝོཐོ་དཔོན་སླ་དགྲར་གླཆ་པ་དང་ § རྡོ་རྗེ པའ⁄་༦ི་ དེ་ད སུ 
སྲདྲགརྦ་ཐཱར་པ་ད་ ྡ རྡོ་རྫི་ཐེག་པའི་སྲདྲགསྦྱ་དང་པ་ཡོ ༔ དེ་དག་བཅུལ་ཞོངྡེ་ནག་དགེས་གྱིས༔ ཟུས་ཚགྲེ་ལུས་ཚིགེ་མྲ་བས་རིགྲི། མེ་ཡ་ས་བོན་མ ༧ཿ 





མཆཾསེ་ཀྱང་༔ དེ་བཞཾནྡེ་ག ཤིགས་པའྱི་ཟིནེ་ཕནཔྲས་དང་༢ ཕྱག་ར་མེཞ་པོའ་འི་ལགས་ཉྲིསཿ ཕྲངེམོག ངློ་པཱནེ་མཁའགྭོ་མ༔ ཐློག་པའ་མད་པའ་མ་བྲས་ཆིགེ། 
མཆོད་པ ཨྲ་ན་མེ་ལུའི ཆགས ༔ ཁྱེ ཉོདམ་ཚོག་ད་ཚོབབ ར་རས ར་གན རྒ་ནི་རིཔ་ཟིག་མངའ་ལ་ ལུ 
དོངས་ཅིསེཿ བྲོས་རགྱེ་མཾ་རོས་ཛགེ ¥ རྒྱམ་ཚོའཾིཏདྟེནས་མེ་རྲ་ངོས་ཧགེ༔ རི་རེབ་ཚཱེ་ཞས་ཐལ་རསེ་ཕྱང་༔ .ཁམས་གསུ་མ་འཚེགྱེ་པདམ་ཆེན་ལྱང་གསོལ་༔ 
རུགགྷ་སཱམ་འཚགེ་པའ་མེ་ཆེན་ལ རུ་དུགསལ༔ །ཨོཾ་ཨ་གཱཧ་བ་ས་མ་ཡཱ་ཧཱཾ ༔ རྡར ཨྤྱད་ཤྭ་ཛཾཿ རྡ་རཱུ་བོ་ཧ2 ཞིས་པན་དྲ་ངོས་བཞུགས་གུ་གསེ་ལ་ § 
ད་མ་ཚཱཀྱཿ ཨནཾ་ལཱཔྱེཊེས་ཟླམཤས་སེང་ 3 དེ་ཨས་མེ་མརཔའ་ལ་ཤྱ་བས་ཏྷེཌ་ ལེ་དར་ལགཏོ་ཐེ་གེས་ལ་འདི” ད་དོ རཱཾ་དུར་ཤི་གོངས། རག་ཤི སླཧང་པྱིི། 
མེ་ལྦ་རྱལ་བོ་དྲང་སཾངམ་ཆོག༔ སོ་ནག་དྲབ་ཞ་རེལ་པ་ཏན་༔ གཡསན་འལེ་བ་ལཱོ་བཱུགས་ཟྷས་མས། § ག ཞན་མེ་ཏོག་བྲབང་ཕང་ཐོགསོ ༔ སླ་སྭདཾ་ཐོད་པ་ལྲ་བཾཔ ༅༧ 


ནཿ གེས་པ་འི་ལོ་ལེ། མདད སླི་ཧཱ་ལ་ུསྦ་ཧུན་པོས་བྱ་མན་་ 
ཁམས་གྭསཱམ་གྭ་ གཔས་པྲའ་ཁོ་ལ་བཞགས ༔ ཤམ་ཟེའྲོ་འི་མེ་ལྔ་བྱཾཧ་ཡང་༔ དེ 
དཱ ཆདུ་ 
£ འོཊ་ཀྲ་ཝཱ་རཾཿ ཚཛར༢། དྲེནྭསྦ་ལཾ་་དངྲ་སོང་རྷོ་གལ་བྲ། ར་གས ཉང་པོ དྲང་ ྲ་ 
བདུད་དང་སྲའ་པོམ་ལས་འདདལ་བའྲི་མོའེཿ ཟྱ་བེགྟདལྔ་པའ་མ ཚིན་ཨུ་ཐེགས་ཱས༔ (དེ་ཞཾ 
དྲེ་ནསླ་དུང་ལྭ་བྲ་སལ་པ༔ ཧཱཱ་ཡ་མཚནཱཔོ་སྙད་ཧུཐྱང་བའ་ལེ, སྐྱབས་ལས་ཉེན་བྱང་ 








ཁྱན་ཧི་མཱཐུ༔ ཆུང་ནག་འཚཚུབ་ཞན་ཁཾདོ་བྱི་སླ ༔ དོངས་རོ་གེདོ་ངས་ཅིགྲེ་མྲ་དངྲོས་དགེ། ༔ ཟུས་ཚོགེ་བམ་དགྱེ་མྲ་བྱས་ཧགེ་ ཿ རྒྱ་མ་ཚྩའོ་ེཉི་ཞས་མ་དོངས་ 
ལྭ ཟི་ལིང པའ་བེནའིང་གེཿ ;རོངགསུམ་བསག་མའི་མ་བྲས་ཅིག ཏ བྱ་ཡུཔ་ཧློ་ཾ། ལོ་ཡཾ་ཡཱ། རྲིརི། དྷེཞས་མྲ་དངས་པ 
འདཾ་གྐེད་དེ ; ཧོ་ཨགཤའ་ཙས་མ་དངོས་ལྭ་༢ རླ་རན་པོས་མུ་དངས་ཅིགེ རྩས་དགྲི་བུས་བགྲེ་མ་ཇུས་ཅགེེ༔ དོངོས་རིགེ་དོརས་ཇིགེ་མ་དེངོས་ར་གེ༔ 
ད་རེ སོ་ང་གཤེགས་སཡཧ ཨ་མོ་ཆཞ་མ་མགལ་བགྲུ་ལྭ་རིག ༔ ཁ་འབྲའ་མསྦ་མྲ་བས་ཙགེའ གདུག་ཆྲུ་བ་དམ༣་མོ་འཇགེས། ད་མ༔ྩ, ཤཤངས་རུམ་ 
གཡས་ཞས་དུད་འཆུལ་མ ;ུསྟརཔལོཊཧཱ་མཱ་འཱགུར་ཨ དག་ག མ་བྲསསྱ་བུན་མྲེ་ཆེན་ལ་རྭ་དུག་སོལ ༈ ཚིལ་འྱབྱོོ་ཀླཞ་དང་ཡོནོ་བདག་གི༔ དྲག་བཤྲེག་ 
མ་ལུས་བསག་པརྡ་མཛོད༔ ༡༢༡ རམ་རཾལ་ཛཾ་ཡཾ ༥ དེ་ནསཔ་མོ་ཧ་བྲ་སུལ་བ་འདོ་སེད་དེ་ ༔ རཱི་ཕོགོས་བཤོ་མྲི་རུའབའ་བའོ་པེ་ལོཧ ༔ རུངནག་རུབ་མ་འཁིལེ། 4 








༼ཞིཿ དཱཐའཾ་ཕྲེ་མོ་ཉ ཿ བླསལ་པ་མྲ་ལན་འབར་བའི་བྲ་མོ་ཧྭ ༔ འཇིགེ་ཉེན་ཆེ་མཆོག་དབང་བ དྲ་པ་མོཧ༔ ངྲུག་གྲས་མ་ཛད་ནས་གཅོད་པའྲོ་པ་མོ 
-ལ། 7, སཱོཇཾགསྲཿམ་རྔཡ་ངུ་ རློག་ ག་པ་མཱ་མོཧ རེིིིྦཀˆ རི དཀནས་གོུན་པའིསུ་ 
ཆུབ་མ་ས་ཤགརུགེ་ཏུབ་ཡཀ ¢ ཁན ེ་བགས་དམ་།བར་ ཞ་དུས་ལ་བབ༔ བྲདག་གསེ་བཅོལ་བའི་ལས་ནམས་གྲབ་པར་མཚོད༔ -ཛཿ་མྱ་བ་ལོ ཡཨ་དྷཱ་་ཇོཿ 
@ ཆེས་མྲེ་མམརའེ༔ དཔ དནས་ཨེ་མནྟག་་འདི་ཞེད་ད ཙཾ, རཱུཾམཾ་ལཱཾ་ཞཔཱས་སྲ་མ་འྱིལེ་ཱཤཾ། ༔ -མི་ལྡི་ཞབས་སུའྱིལེ་བཞ༔་ གོགིས་ཟདག་འཆོག་པར།འྱརྷ ློགས་ཀྱང་ 
“° བུང་ཞཾངེནཔ་ཉརཾ་༡མ་ས༔ མེ་ལཱཾ༡ཤརངུ་མ་གྲ་ཡོ་ཚ ཊཱུ ཚོགེ་འཇས་འད དོ་ཟེ། ཚོ་མུལ་ཇམ། ཨུབྱ་ཆཱཿ བང་གནད སིན ་ཤརཧོ་རྲཔ་སོང ཉོ་རུབ་བཱདེན་ཐཱལ༣ 
ཆབཀྱཔརླད་ལྷ\ བྱཔ་ཤཤའ་དབང་ལྡན ¦ མེ་ལཱ་གཞམ་ཅུམ་འཚེཙོགེ ༔ མཾ་ལྕེ་གཞམ་རུ་འཐོའོ་ཤ༣ བའ་སྣངེ་ལྷ་བྲན་འཚིགོ་པའ་འརྒྱར་ར བེ་སྣང་ལ་ཁྲན་ཚོག་པ་ཞ༔ ༧ཿ 





རོགསྱ་ཧ༡ང་པ་ངལ་༢ང་ཉོདེ་ལ་མ་ས དསད བརོདོ་ལ་ཨ་དངས་བའི་ཚུ། རེ མི་ཤཱེ་༠༥ང༨་ ཨོཾ་ཚྲན་ཏཀ( པ་ཙཞཞ། ཤྭ་བཚ་རྡཾཿ རིདི་ཧེ་རཾར་རཾ( ཅེས་མ་ལ་གདཐ་བ 
དྲ་ཞས་མ་འབར་བ་དང་། དང་པྱོ་ལྲ་པ་བ བ་རོང་ལུསབླཱཏ དད་དེ རླ་གངོལ་ལ་འབའ་པ་ནོ༔ ཙཱ ཨགསམ་ལའབའབུསྐག མོ ཌྫཾཿརྦཾུ་གཱསམ་ཊས་་ ` 
འབུན ལླགསྭ་བ་ཚྭ་ཙཱ་གཞམ་ངུ་འཛོའ་་ པི །ཞི།ཁ་ཁ ཞྭ ིཁོ་ལཱེསྷ་ནཱམཱས་བཱ་ ི་ རེགས: ཨོཾ་ཨག་ཞྲེ་ར་ རག 
 ཧོ་ཐཱཾ་མ་དྲོན་ཐྭག་ རབྲཾཾཿ བར རི ཆྔོད་རོ་ངེ་བཏབ་ ནས་ཡཀལ་ྱི་བ་ ཧོགྲབ་ཝདོ་པྲ་རཾཿ ར་བོད ཚལྱ་པོས་གྲ་ངས་ལ་འདྡི་གེད་པཅ་ རཱ 
ཧོངག་ལྲེ་དློག་ཉེན་ན༔ མཁའགྲོ་མ་དྲཔ་པགཞལ་ཡས་ཁང་ཿ “ཤིས མེ་དཔུརྨདཔྱཾཛེས་ཞང་བཞེངས༔ མེ་ཡི ྨ་དདྱ་ཡོགགས་ད༔ བ་ག ང་ག 
ཁོངས་དཙིལྲ་ ༧ མེ་ཕ་ཧེ་ཚོགས་ཐམས་ངདྱྲ་ཀར་§ བསལ་པ་ཞགེ་པའི་མེ་དངུང་ལྔའ ༣ མེ་ཞལ་དམརཔོ་ཞལྭ་བི་ཙཱགེ ༔ སང་བའི་དྲེག་དང་གཉེད་པའི་བགེགས ༣ 406 


དྲཱི ཏ་རྒྱན་ཏུམ་ལུས་ཞལ་དུ་བསྲཾག ༔ བླལ་པ་མཾ་ཉ༣་ཞབར་བའི་མིངོས་དྲཡིལ་ཞ༔ ཟཙོཔ་པའི་རེཤ་དང་བྲསེག་པའི་བསུརཿ དེ་ཆོ་ལེ་་ 
ལུགསུ་ཧྲི་མཐཊ་ཡྱ་དྡོ་བྱེ་དང་༔ ཁྲག་དང་ལུངསུ་ པུ ཀ་དགྲཱ་རཱ་པུའཿ ོརྗེ་ཀཱ་ཡསྭ་ཐུངསགས་སཱཿ ལན་གྲངས་བརྒྱ་དང་སྙཛོ་དུའབུལ ྔ ཡེ་ཤེས་༡ 
ཀྐོ་བ་ཡདོཙལས་པའི་ཚིོ་བད་ དམ་ཚས་བདྲུདྲ་ཆོ་འབར་པའ་སྨོཞ་འབྲེག་འབུལ༔ ཡ་ཆོད་པན་འབལ་ལ་ཞེལྷ་པ་ཅིགཿ ཟླང་རྤཀ་ཀྲོ་དྲ་ཱ་ལྲ་ཚ་ཁྲད༔ ཞེས་ཞལ་༽ 
ཧི ཤཤས་མལཱ་ཨགཤཱ་ལ་མཆོད་པ་དྲུངས་ཏེ༔ ལག་པ་གྲ“ཡོས་སུ་ཤཟའ་ཆང་ཐོག་ས་7 གུ་ཡོཞཾ་པུ་དགང་བཟའ་ཐེགོས་ལ་༔ མེའི་ནང་དུ་བཱག་ཅིང་འདྲ་སེད་དེ ཏྫོ ཨ་ཧ 
མླ་ཀྲ་བཱནཀ ཞེ་ས ་མ་ཡ་ཧཱཾ ༥ ཨག་ཞ་ཛྲ་ལྭ་རཾ ༔ ་ཨག་ཤྲེ་ས་མ་ཡ་༈ པདྨ ཕུགས ,3 །ཨ་གཞེ་ཧབ་བྱ ྱེ་བཱཾ མཧཱ་ཧབ་དབྲེ་བ ཛལ; པ་ཤེསྭ་ཀི་ 
ཀུ་རུང་། ས་ཆ ཁདྲིནས་གཡསས་པ་དྡེ་རེ་འཛས་པས་དིལ་བུསོལ་ཞཔེའི་དྷ་གད་དེང རློད་དད་པ་དངན་དམ་ཚོ་གི་གསིཿ རྤང་གཤིག་སྱ་རུན་ག ཤེགས་འྱདངཔ། 





པཿ 








མིལཱའྱི་ཧཱལ་པོ་དང་སོང་མཆགོ ༔ ཟླསེག་བུག་ཞལ་ཟླམ་བཞིས་ནསྱ་བང་༔ འབརབའི་གདན་ལ་བྱཞགས་སྱུགསོལོ༔ ས་མ་ཡ་ཧྭཾ ཿ ཨཱགཞེ་ཨབྱཱ་བདུབྷེ་ཧཱ ༔ 
ཧཱབ©.དཔྱ ༔ ཛཱལ་དྭཾ། འདེའེ་གསངོའྱ་བ ༔ ཧཱུཾཧོང་གྲསུམྲ་ཀུན་ཧྲངཾ་མུ་ཆོག་འགངྱ་ཧཱུར་པཁྲི་༔ འཕེ་སེ་དང་གྣན་སྦརྒྱརཱ་གཙྱ་རྱས་པའོ་་ཆྲ ༔ མ་གེས་བདུད་རི༽ 
མཁའ་ལ་ཆན་དབུབ་པས ༔ མ་གེཧང་་མེཁྷི་ཆོགསྣ་ནམས་དགྱ་གར་རིགེ ༔ །ཨོོཾསྭ་ཧྷ་ཝཱ་ཤྷརཱསམ་ཧྲམ་སྭ་ཐཱ་ཝཾ་ྭཇོཧ ངོ ལུང་སྔ་ཞེག་དང་ ༥ ཨྲི་ཚ་དང་། མ་ཏོགེ་ཤག་པོ 
ལ་བཞོས་ཐུབ་དུབསག ༈ གཏན་དྲ་བལ་བ ༈ བདག་ཅགྲ་མུ་ཏག་ོམ་ལབ་དང་ཅ ཧཱནཱང་སེག་མ་ཆེད་པ་གདན་འབུལན་ ཨ་ལཱའི་ཧལ་པ་དེགསྦ་ར་། བས་ཆར 
དུག་ངོསན་ས་བཞེ་སྲ་ས་ག་སོལ ༔ བཞས་ནས་ཀུན་ཏུ་དགས་མཛོད་ལ༔ འབར་ཛོའི གདཞ་ལ་བྲའགས་ས་གསོལ ༔ བླ་གཡ་ལོ་ཡེ་ཧྱ ༔ མེ་ལའྱི་ཧལ་པོ་དྲང་ལང་ལ༔ 


ཉྱིཤཾ་བསུག་མཆེད་པ་དམ་ ་པ་འད § ཀུནནས་མ་ལས་དྲ་བ་ཡ་བརྡ2་ ར དེ་ཞས་མེ་ལ་ལ་ཚིགེ ཨེགསད་པའི་དྲེད་ངས་ཀྱོསཐ སྙོདོ་པ་༔ མེ་ལྱི་ཧཱལ་བྲོ་དཱང་སོམཆོགྷ་ 6 








£ ༔འྱབངཔོ་ཡོངོས་ལ་ཁྱབཔའི་པོརྩེ༔ ཞུགས་རེའི་དབང་གས་སུར་རྫ་ལ་པ་ཿ རིགེ་ཝགས་བྲབ་པདང་སྲོང་མཆགརཌནྷཾ་ལྫོ 
བསེག་པ་ཤེས་རབབདོ༔ བསྐལ་པའི་མེ ཟྱི་རི་འབར་ངོ་ ལོར ཟག་སྤར་རིདབང་གསེ་སུང་རམ་པ་ར འགི་ལགས་ བ་པས མ་དྲཔ་འཛོན་ ངེ 
ཟིག་མགས་འཆང་ཅ ཚསྭ་ཀྷི་མ་གྲཱནཱ་འདི་བདུདྲ་ཅོ་འར༔ འཇུགེཉེན་གཞས་ཀྱརྱ་སཾ་པན་འདས་༔ „ ཁོ་བར་བན་ཀངྡ་བུགྲས་རྗིར $ དེ་ལུ་བཧོད་རིང་གྱག་གྱང་ 
འཆལ ུ་ལཔྷོ་རཱལ་པྭོརྷཱཱང་མཆོགྲཾ ༔ བདག་གི་སླིན་ཛམག་མ་རོགས་པར༔ ཡེ་ཡ་ེར་ཤུ་བྲེག་སྲུ་ལ་གསོལ་ ནུ ཅེས་མགུལ་༤གེ་ ག་ལཱརོ་བཞགགེ་ 
པདྨས་མ་ཡ་ཧྭཾ £ བ་ཡ་པེ་ཡི་ར ༔ ཧེངགསྲམ་ཧཱནཏོ་མཚོག་ཁྱབང་འ.ྱ,གར་བའི་ ར རྔ་ར་ཧས། ་༈ །ཉོཿ་བཾདག་ཅག་མ་ཏག་ཝོས་འབ་དང་༔ ཕྱིན\ ཆླུང་འེབ 
རྒྱལི་བོ་ཆེན་པོ་ཡི ÷ ཟུགས་ཚྱེའ་དགངོས་ནས་བཞེས་གུ་གསལ༔ བཞེས་ནས་ཀུན་ཏུ་དགྱེས་མངྔོད་ལ ༔ འབར་བའེ་གདན་ལ་བཞུགས་སྲུ་གསོལ # རླ་རས་མ་ཡ་¥ཾ༔ ༢༠༠ 










རླུ་ཤུའྱི་རེལ་བོ་འཁོར་བྱཅསྭ་ལ་༔ ཧཱིནེ་བསེག་མ་ཆོད་པ་དམ་པ་འདྲི ར ཀྱན་ནས་མ་ལུཧ་ ད་ལུལ་བའྲ་བྱ ¥ བཞེསྲ་ཞས་གཞས་བདིའ་བཞུག་ས་ས་གསོལ རྣ བ་ཡ་ཡེ་ 

རཾ ཞེས་དབལ་ལ་ ༔ རྱོ་མོ་མཚུད་པོ་དུག་གསུམ་རོམ་ནོད་པ༔ ཤྲ་བུགྲ་རུས་བ་གྲསམ་བྲསལ༔ གོཏརྦམ་དང་མངྡེ་བང་བྲགག་ལ་བདིི་སེད་དེ༔ ཙཱོ་གསུར་ཚན་བྲགག 

པའྷ་མཆད་པ་ལ ༔ ལྷུ་ནམས་ལྔ་ཉོ་མཆེད་པའྡ་བ ༔ དྡ་རེའྱི་གླཉཱུ་ཧེངས་ཞསྱ་ཀང་ $ འྱོརོཔ་སྒྱུ་ཚོགས་ཁནྦ་ཆིས་མཚོདོ༔ དི་འི་ཚིལ་དདྲ་བའི་མན དམར་ཚ 

རྦུཊ་སཱདྲ་ཧཱལ ༔ མངྡཤ་ལ་ཞག་སྐ་ས་བྱཧཱ་ཱ་དྲཔ་ཅ མང་ཧིངཾ་ཧཱཐུལ་བའྨ་ཧཱུ ཿ འཕྱདང་པའི་ཤོ་ཟན་བས་ཞིཨེཿ གཏི་མག་མཆད་པྷ་བུ་ཞ་ལེད༔༡ འྱུང་པོའོ་ 

༤ ཁྲེག་ཞི་ཆེལ་བས་གོམེ། ༔ འདོད་ཆག་ས་མ་ དོ་བྲ་བ་ཞ་ཨེདྷ༔ འབྱར་པོཁ་རུས་པ་མུའ་བྱས་ཚོམཿ༔་ ཞེ་སཱང་མཆོད་པ་བླ་ན་མད༔ ཧྲེག་གསུམ་མཆེད་པ་འཏིའེ་བུལ་བྱོས༔ 
གསོལ་ནས་ཐམས་ཅད་ྱགེས་པར་མཆོད ༔ བཊ་རཾ། དེ་ནས་ཨམ་ཤངེ་དྲགལ་བ་ཞོ ཧོ་ཁུང་གཱ་གྲ་སུམ་གདེངས་པ་ལ༔ ཡ་ཤེས་འལྲ་གསྱེ་རནྱ་གསྒནས༔ ཞམ་ཧཾཧཱ་སྐལ་པ 410 


ྒདལྟ་སྔ ༣ རཿ རྒརྨ་བ་ས་པརྦ་པ ༔ ཡམ་ཤུངི་ནག་པོ་རམསྦ་ཧི་མཱ༔ ལས་འབར་ནྡོརཞུས་མཛུན་པ་༔ ཏིལེ་བསག་བཞེནེཏ་ཝགེ་བསེག་ཅེ ར ཤོང 
།#་གངེསང་ལང་ཤའི༔ ཞག་པོ ཆིན སྩིས ལ་དང་ ༔ ཚེའ་མ་ཧན་དང་དྲག་ ག་ཤང་ཅ༔ ཡང་ཡང་བགྲེག་རྫས་སཱྣ ཚགས་དྲ་པལ ༔ བཐུ་འེ་གཏུའ་མ་དྲ་ཧཱལ་བ་༡། ་ 
བཱརྫས་ཕྱཾ ལུགས་ཕྱེ་རྡོ་ཕྱེ་རྣམས ཌྷ ཁག་དོང་བསས་ཏེ་བསག་པ་དང་༔ མུད་ཀའ་ཆེན་དྭང་སྩར་པ་དག 7 གཉེ༣ེ་ཞ་དེ་དག་བརླག་པའ་འགྱུའ ༔ རཱ་བཐུ་འཾ། དགྲ་བགགསུ་ཀྱ་་ 
ལཱ འཛེ་གདུག་རུར་སོས་སྱུ བཞག་པ ༔ ཤ་ཡུ་དདྱག་ཝོན་རཱནཿ དུག་སྲུལ་མགོ་གརུམ་མགྱོ་ར་ཧུང་ཿ ཧུག་ཐྦལ་ཁནས་དྲུག་གྱུགས་ལ་༔ ཞི་ལ་དྷི་དྫགག་པསྦྱ་ཧོབ༔ ནོ་ལ་ 

དྒོ ཏ ལངེག་ལ་ཡུར་པ་བཏབ་པ་ན ༔ འེགས་སྐེ་ནག་པོའི་ཕྱུནཔའལ ༈ །མགོ་བྱྱ་ཆ་མདུད་རེ་མོ་ཟླ༣གྲསམ་པ ༔ ཁོ་བ་ཁོ་མི་ཚྣམ་སྭ་བ་ཀོད་པྭེ ༔ པོཏབན་ཝཱ་ཡང་གླངག་པ 
།འྒརཾ་༔ བགེགསྣ་ཅམས་གཞན་ལ་སྔས་ཅི་དེགོས་ ༔ བྲང་ཀ་ལོ་ཀ་ལ་ལྭ་ཙཱ་ཕང ༔ ད་ནས་ཁྲོ་བ་དྡོ་རེས་བརྡུང་བཞོ ༔ ཁོ་མོ་འབར་བའི་གྱཏན།བང་ང༔ ཁྲི་བཾ་རྡོ་རྗེས༡༡༨| 411 









བརུང་བའྡྱ་བ ༔ བགིགསྦ་ནམས་གཞན་ལ་སྤོས་ཅིདེགས ཁ་ཉཾ་ཁ་ཏཾཚྷཱཾ་ཕཊཱ༔ གདབ་པ ༠མ་ཉོག་མཚན་མ་གཞོམ་པའོ་ཕོརཾ༔ ཞམ་ཁའ་ཁྲོ་བོ་ཟྱ་བུད་ཆེ ༔ ལུ་བ ། 
དབིངས་ཡཱཿ་ཧོང་ཁམ་ས་བཏབ ༔ མཀརཱ་ཤཱ་ཏཱ་ཏ་དཱ་ཡ༢ ༡ ལུགས། གག་པའི་བད་ཟེར་ལས༔ ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆེད་པར་5ླ ༔ གཞམ་ལུགས་མ་མའོ་ཁྲེ་རླ་དད་། 
ཡཚོན་ཆ་ཏུམ་བྷཱ་ནོ་ལྭ་གས་སམ་ ༔ སགེ་ཆགས་བ་གིད་པ་ལ་སོགྱིས་བ་་ཌེ ཉོ་མོརེ་ཨ་ཆོད་པ་རྒྱན་ཏུའབུལཿ རསངྒ་ཤ་ལན་གྲང མ་བྱརྭ་ར་བྱཧད་༈ ཉོར་རམ་འཛྲམུ 
དྭབལ་བུའྨ་ཐ ༣ ལྒནམས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པརྩ་ཧ༔ རྨདའི་རྱ་ཧངས་ས་བྔརས་ཞས་ཏང་༔ དམེར་ཝང་ཕའ་ཀྱོས་བརླག་པར་ྱ རོ ལའ འབྲ་ནག་ཏལ་ 
ནྭག་བསག་པ་༥ཡསེ ༣ ལྷ་ནམསཝམསྭ་ཅད་མཆོད་པར་བ༩ རྱུ་བྔ་ཐུལ་ར་ལྭ་བ་ བྲགས་དང་ལཞྷ༔ མ་སཱད་དྱང་ངེས་ས་ཐམ་པའ་འགྱར༔ ཕན སྩྱེ་ལོ་བྲ་སག་ 
པའ་འཛ་འབུལ་བ ༔ ཝནམས་ལ་ན་མེ་ཆེད་པརྱ་བ ༔ སྐེ ཤ་ཧོདྷཤས་གཅེད་བའི་ཕོརི  འགལ་བྱད་མྱོས༨ཞིང་འཚོག་པར་འ.ྱཧར༔ མཅ་ཚཾཿ ཤཔས་ཆེ་བྲག་ ༩༣ 


ཏཾ རྣཔའི་འྲོ་འདྲ་ལས༔ ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཆད་གྲལ་བཤ།མཞནསྷ བརུད་ཆི་བྱ་དུད་ལ་མད་བྲའྱ་བེད་རྣ བ་རི མྲི་རས་བྲསག་་ 
_» པའི་ཡཾ་སཱ་བུང་ལ༔ྣ ལྷ་རྣམས་ཚུབཞུ་དབྱརེས་ནས་བསྔད ཌྷ འཁོར་བྱ་དངྱ་རབ་དྷབངེས་སཱ་སོལ༔ ོབྲ་རིཿ ལ་ནྲ་ཀ་བ ག་བོ་ཆུ་མོངོས་ལས༔ ལཱ་རྣམསོ 
། ཐམས་ཆད་མེཆོདཔརྱ་པ་ རག་པོ་མ་ཟེད་ གགསྤུ་ཏི་ཛོལ ༔ ཁག་གྲི་རྲ་མོངྲས་སྐེམ་པརྱ་བཾད༔ ལྷཐཱ་རྭི། ལེངརབ་བྲསག་པའི་མཆེད་པ་ལས༔ ལྷ་རྣམས་ཐ 
ཚཾཿ ཅུདུ་མཆད་པརྱ་བ༔ འགལ་བད་དོན་༡ངེ་ཁརིནས་དྩོངས༔ ཨུ་སླི་སླུ་དུག་ལ་སལེ་བརྨཾ་ཧཱདྡ། བའི དུགྲ་རྲས་སྣ་ཆོགས་སྒྱཧ་བལ་ཌ ལུརྣམས་ཐམས་རད། 
མཆེདོ་པའ་བྱ ཏོ ཆོ་དུག་ཐང་ལེ་མྲོའ་ལུག་དང་ ༈ ཆི་འྱོན་དག་གསེ་འདེ་ཟིརལ། ༔ _ ༡ མ་ལྟའོ་དེ་བྲཾརཱ་གཾ་ཏིས་ཀྱེསེ༔ ཐྭོག་མདོ་ཕནེ་ལས་འགབ་པར་བེད ༔ བ་རི 


ཐམས་ཅན་མྲ་ལས་རྡེ་རའི་མ ༔ བསསག་པའི་དབལ་ཅན་གངུག་པའི་གཟེར༔ འགལ་ཕངེ་པ་དགོ་ཐེདོ་ཆེན་འཕྲོ་ར མ་གྲ་སུམ་ལ་འདས་ཉེགོས་པར་ལན ༔ རྡོ་རྗིམེ་པ 











< ༤ ༠ ༨ - © ; ~~ €༽ `~ 
འབརམབ་སེ༔ གནོད་སྦནེ་སན་པོ་ཐམ་སྲ་ཅྲད་དུང་ ༔ དྲག་བོ་ག དོ་བསེག་པའ་འགྱད £ མའལ་བཤའོ། ཅེས་བྲསགྲ་ཛྲས་དྲབུལ་ལེ༔ ཕྲིཞ་ལས་བཅེཾལ་བ ? 
ལྷ་ཚོགས་འའམཆད་འོ་བོརིལ། །ཨེའི་ཚེགསྦ་ཀི་དལ་མཆེག ༔ འབྲཿ་བོ་གྲབ་བྲརདེ་རམ་པ་ལས༔ ཁྲོས་པའི་་ཕོདྲེ་ཁིས་མཆོད་སྨྱིན་བ ༔ གཏམ་ཆེན་ཇམ་པ་༡ 
ལཱན་ཞེར་མ་ཛོད  ཞེ་སང་རྡོ་རཱ་འཁའི་དད་བར་ས༔ འཇིགེ་ཉེན་གསྱམ་ཞི་རབ་འབམས་ཀུན༔ སྣ།ཅུག་ཡུད་ལ་ཟླནག་པྲའ་མངོད དཱི བྲརུག་པླརྱལྱ་གུར་གང་ཡང 
མེད ༔ བརླག་པར་རྒྱན་ལུ་དཔྱིརེས་སུའེལ £ ལུག་པ་མཕེའུ་ཆར་རྒྱད་ུ་སྡེལ༔ འཚབ་མོ་བསྒང་ལ་བསྡྲོལ་ཞོདྲེ་ཆིག་འདྲི་གད་དོ༔ ཧོ ༨ དལ་ཚིགྱ་ཆེཤ་བོཁ་དེལ་ 
མཆོག ༔ ལུ་ཧུ་རྙུད་དཱ་སྡེལ་བསྔམས་ཞས༔ དང་འདཾའེ་བསྩྱོད་པས་ཕྱོད་ས་བརྲ་འགཅི „ འབོའ་བ་ལྤན་ཤའ་བསྒེམ:བསཞས༔ ཐམྲས་ཧྲད་གཡོབ་ས་བརླག་པ༢ 


།འགྱ།འ་༨ གདོན་བགིགས་ཐེམས་ཅད་བླ་དགྲ་ཏུར་ཅགེ་ ༔ བདུན་དྲང་ང་ཐམས་ཅད་བླནག་གྨ་ར་ཅགེ ༔ ངག་དརར་ཐམས་རད་བརླག་གླྱ་ཆགེ བརླག་བརྲ་མ་གླ༣་གང་ | 414 


ྲཱཿ - _ ཏ༥ཡངམད ངྲ གངུག་པ་ཐམས། རུལ་ངཱ་ རེ་ག $ ཐམས་རྱད་མུ་ལུ་ས་དབང་དུ་བལྔས÷ དཔ་ལ་དང་ག་བློ་བེརྗེདེ་ ཞ་པའ་མཱ་ཇོདཿ༔ 
-ཨ༩ རན ནལ་འོར་སྲོག་ནི་ལེ་ཁྲཧྤདཱ༔ཱ རོརིག་གང་ཤིང་གོས་གི་ཚིང་གྲེས་ བབ་བོ 
།ཟ་བབ་འདེ་དང་ཕུར་བའི་སི༔ ཟུང་ལྭ་ཅདས་ལྔ་ནམཔར་ སྤལ ༔ རུགས་པའྲ་བོ་དང་ལན་པུར་མངོད་ང་ ཐུམས་ཧད་རུཡ་ཕཱན་བཞཾའེ་ངུ་་རོབ ལཿ 
_ གླབ་པའཱ་མཛོདཿ རྲེས་ཁྲིན་ལསུ་བརྱོལ་ལོཙྗ དེ་ཞས་དང་ལ་ཆེ་མཆོག་གོ་ལྕེ་ཆོགས་ལ་སྦྱནེ་བསྲེག་བྱ་མེ་ཆདོ་བ་ཕུལ་ཏེ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱོ་དད་པ་དང་ནོ་དེམ་ཚགེ་སོས 
ཤཱ ཆོན་གཤཤེགས་ཚུར་གཤགས་ཆེ་མཆོགོ་པྲེ་རུཀའ་ལྷ་ཆོགས་ནམས༔ བྲསགྷ་བུག་ཞལ་ཟས་བཞོསྣ་ནས་ཀང་༔ འབྲར་བོ་གདན་ལ་བཞུགས་སིགསོལ། །ཨྱ་པ་ཧོ་བླཾད་ཨ་མ 
ཞྲི ཕ་ཤཱཾ ཞལ་དམར་གསལ་བདད་༔ ༢ཾལ་ཛུ་དྲབལ་བ་དང་། བསང་པརྦ་བ་བ་མོ་ལདང་མན༔ རཱཾབཧམེ་ལན་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཚེགེ་ཧེ་རླ་ཀ ® ཿམ་ཆེན་གཞམ་ཞལ་དབྱིངེས། 41 






གྷ༔ བཅེལ་བའི་ལས་རྣམས་ 





ཕྲུག་མ ཿ སྔོ་ནུན་རབཕྡན་ལྔའི་ཆེད༔ ད་ལུ་༧ོན་བདུག་དོ་དྲ་སནུ་འདྲཞྲ་ཧིལ་ ¥ མ་འབྲར་གདན་ལ་བའུགས་སགསོལ་༔ ཡ་ཤས་གྲོང་ཡངཱས་བཁལེ་པའོ་ཉོ་ཞྭཧཱ། 
གྲི་དདའདུད་ཚཡའའ་ག་འེ་ ཌྷ གཞིད་བེད་བསད་ཡིགས་ས་རོད དུ་གསོལ དཔལ་ཆེན་འགཤ་ཧྲེརུཀ ༔ ༢གུཀོ་ཏོ་འ་རི་སམ་ར དཔལ 
གུ་ས་ཤྲི་ུཀ༔ ཆུ་ས་ཀོ་ཏོ་བེའ་ལྱེལ་ར དཔལ་ཆེནང་འག་ཉྲེ་རུ་ཀ༔ྣ ཧི་ཤ་ཀྲོ་ཏོ་འྱེབ་ནི་ཡྱིམླ དཔལྦ་རཱན་ཡ་ཤཱཧྲཾ་ར་ཀ ༔ ཡག་ཤ་ཀོ་ཏཤཱ་རེ་ཡེཿམཛཱ དགེས་" 
བཞི་ཧེ་ནུ་ཀ་ལབ་ཡཱ་མ་ནམས༔ ཝནོནི ད་ལ ༨ མེ་འབར་གདྲན། ཡེ ཤས དམྲ་ཚས། གཞདོ་བད༔ དཾ་བ་འཇུལ་རྱདྲ་ཁེ་བེ་དང་༔ རྲང་སྲོངོ་འདུལ་ཿ གཤཱནེ་རེ་འདུལ། 
བདནྲ་བུལ་འདུལ། ་གདོནོ་འཇུལ ། ཆུང་ལུ་འངུལ( གཞེདཾ་སཱཞི་འབུལ་ དབང་ལྡའ་འདུལ་། ས་ཐདག་འདུལ་ བདུད་འདྲུལ་ཁྲ་བོབླེ་དྲ་ནམས་ཐང་༔ སྔོན་ཞིདྲ་ཱ་༨ 
མེ་འབར ༢༣ ཤས དྲམ་ཛས་། གནེདྱི་བ། པདལ་ཏྲ་ཀཱཱ་བཾ་དང་༔ ཡ་མཚ་ཏ་ཁོཏྲཁོ་བོ་དེང་ ༔ པྨདྨ་ཏ་གོཏེ་ཁཱ་བདོང་༣ ཙིེ་ན་ནཏ་ཤིཉ་ལོ་བོ་དེང་ ཿ ཏ་ཏིཏེ་ཝོ་བབཛྲ་ཆྲེལ། ༢༠ 


ཁྱད་ཁྱི་སམས་ཅནཱ་དོན་གྲནམཛད ཏྭ སྙང་སརྒྱས་འུལ་ཇུག་ཤེགས་སྲུ་གསོལ ༔ གཏན་དུགཤགས་པ་མ་ལགས་༔ སན་ཡང་་སེམྲས་ཅན་དོན་ལྭ་བཞོ༔ ད་ཨ” 
མདདག་ཐུགས་ྱི་ལླེ་ཚོགས་ལ་སྨནེ་བགྲེག་མཆོད་པབ༔ དཱུཾ་དད་པ་དང་ཚདེ་མཚོགེ་གོསེ ར ཆླན་གཤེགས་ཚུང་གཤེགྲས་ཡང་དག་ཐུགས་རྱི་ལྷ་ཚོགསཚྣམས§ བསྲེག་བླུག་ 
- དུམ་རྫས་བཞེས་ནས་ཀྱང་( འཐརཾ་བའི་གི་དཞ་ལུ་བཞུགོས་སུ་གསིལོ་༔ (ཨེ་བྱཉ་པདྨ་སཾ་མ་ཡ་ཧཱི  ཞལ་མརཾ་ཁུག ༔ རཾའྲེ་གུད་ཛུལ། བསང གདན་དགུལ་བ་མ་ལྙདང་མཐུན་༔ 
ཤཿ དྲུབ་དཱོམ་ལཱན་དཔལ་ཆེན་ཐྫཧ་རུཀྲ བཛྲ་ཀོ་ཏོ་ད་སཱམ ༔ ཚོཞོན་འབ་ལ་ལུའ་ཆེད ༣ དེ་ཤྟ། ཡོན་བདག་དེན་ཧུ་ལྷཤ་འདྲེན་ཧོས་ མ་འབྲས་གདན་ལ་བཞུགས་སགསོལ་; 


ཡི་ཤས་ཛོངས་ཡངས་འཁིལ་པའབོ་ངོ་ཁངདུང དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབའ་པའི་སྩནོ་བསྲེག་འབྲལ4 གནེད་ཀྱད་བགགས་ཀྱོ་བག་ཆག་ས་བསྲག་དུགསོལ ཉ  ཁུག་འབུང་བྲད་དྨ་ཧེ་ཚུག་ 


ཏཱ ༔ཀྱར་\ ཝོན མེ་འབར ཡཾ་ཤིས། དམ་རྫས གཞེདྱཾ་བིད། རེ་ཞས་བླ་མེག་ཛ་ཡ་དྲགལ ཕྲཞེལས་བཅོལ །དེ་ཞུས་གཤགེགས 


417 





།དནྭ་ཧྭ་ལོ་ཏྲོ་༢རྱ མ༔ དཔལ་ཆེན་འདུ་ཞ་ཉྲེ་རུཀ༔ རླད་ཁོ་ཏི་རྱ་རྡི་ཡེམ ༔ ཁྲག་འའུང་བླ་མཧྲིའ་ཀ ༔ པདྨ་ཁྲོ་ཏྲོ་ལཱ་ར་ཡམ ཏཱ ཞུག་འཇུང་ཀྲམ་ཧྲེ་རཀ་༔ ཀག 





ཁྲེག་ཐྲངའགེས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་གྱང་༔ སུན དྭ་ཏ། མ་འབར། ཡེ་ཤེས དམ་ཛས། གཤདྱི་བེད། མཆོད ཕཤེལ་ས། ཀ་རི་རེ་མོཧཾཿ བ་ཏ་པཀ་ཀྱ་དང་$ ས་ཤ 
ཤྷཿམ་མོའྭོ་ཚོགས༔ སྔོན ད་ལ མ་འབར་ ༥ ཤེས། དམ་རྫས གནདྷུ་པེད། མཆདོ་པཾ། ཛསེ། སངེ་རྱཾ་བྲ་ཀཱ་མེ་ལེ་ཤོ་ན་དཱང་ § ཀྲི་ཏེ་ཀཾ་ཀྲ་ཏྲ་ལུཁ་ཁའ་ཚགཱ་ས། ༔ ཛན 
ནལྟ མེ་འབར། འེས ད་མ་ཚྫས\ གཉེད་བྱེན( མཆདོ་པ ཕྲེནེ་ལས གཤེགས་སོ སྟག་གདོངོ་ཕཝ་གདེང་པཱ།གདེང་སྤང་གདོངོ་དང་༔ གདངོ་མེ་པོ་ཏྷ་སོ་མ་བཛ་རེམས་ཁང་ 
„ སཱེནོ\ ད་ལན མཱ་འབྲན། ཡེ་ཤེས དམ་རྫས གནའོ་བྱེད\ མཆེད་པ ཕརྲེལས གཤོགས་སོ༔ འཆམ་དཔལ་སླབིེ་ལྷ་ཆོགས་ལ་སྦྱནེ་བསྲེག་མཚཆེད་པ་འབུལ་འ § 

ཧཱི་དད་པ་དང་ཞྲ་དམ་ཛོགེ་གསེཿ ཌྷ ཆུར་གཤིགས་ཚུ་མག་༡ཤེགས་འཇམ་དཔལ་སྐུབ་ལྕ་ཚོགསཞྣམས ༔ བསཾགླབུག་ཞལ་ཟས་བཤས་ཞས་གྱང་༔ འབར་བའི་ཞདན་ལ་བྲཞྲ་གསོལ། 





418 





དཾ  རཱམཔདྨ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾཏ ཞལ་མདུག་ལོལ་༔ རཾའི་གླ་ཇུག  གནན་དགྲལ་པ་མེ་ལྟ་ནང་མཐུན ༔  དཱུ་བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་གཏཤེ་རྗེ་བཤེན 
-”{ སོལ་རུམ་ཨ་ཀྲིརྟཏིས༔ ལྔཞརེབ་ལྡན་ལཱའི་ཆེད དྭ་ཝཱ་ཡནོ་བདག་དཞྲོསལཞ་འདིན་ཛསཿ མ་འབར་གདན་ལ་བྲའུག་སྲ་སགསོལ་ ༔ 
 ཡ་ཤས་ཀྲོངོས་ཡུཊས་འཁྲིམ་པའི་ཧོ་ཁྲང་ད ཉ དམ་རྫས་བདུད་ཚུ་འབ༡་བའྲི་སྩོཞེབ་སྲུག་འབྲུལ༔ གཞདོ་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་ཐིག་ཆགས་བསྲག་ཏུགསོལ༔ གཀད་ཆནྣ་ཡ་མགྲ་ཤོ་དང 
¿@ ཌྩོར་ཡཱམ་བདྲད་གྱི་ལཱམ་ཧེགི་ཨཱ༔ སྒོལ་ཡམ་ཁྲག་ག་དྲོ་སྟེམ་མཿ གཤུཾད་ཆྲིཞ་ཨྱེས་ཀྱེད་འབར་བ་དད་༔ ཧཱོཊ་ཡུམ་གཏུམ་མོ་ནུག་ངྤལ་མ༔ སྤོལ་ཡུམ་ཆགས་བཞོ་ཁླེག་གི་ེདགཿ 
གོ ཤྭཔད་ ཨླར་མུ་དདང་ཅ སྩོཊ་སཱམ་འཱ་མོ་ཊད་བཾཊ་ཧན༔ སྤོལ་ཡུམ་བླངེ་པཞི་གོཤ་འབྱམས་མ༔ གཤོད་ཆེན་ཐལ་པ་ཚའ་དགུ་དོང་  ཉྩྱོཊ་ཡམྨ་དཔལ་ལྡནའ་མ་ཏོཉ སྒྲོལ" 
ལུམ་སཱན་མོ་མགོ་འྱི་ཕཔས་མ༔ གཀད་བཞ་ཡབ་ཡུམ་ཏཁར་པཅས་ཀྱང་༔ སྔོན ད་ཁ མེ་འབར མ་ཤེས དམ་ར་སྔ་ གཞཾྩོ་པཾད་ གདིས 419 





།་ཕ་དོ་རི་འལ་གྲགེ་ཨ༔ གའགདིརྡེརྔ་ཨ་བ་བུང་མཐོ་དང་༔ ཡུམ་ཡངཔམཾ་པལྔཀུཧིག གཤནྡཾ་པྱི་ཧཱལ་པོ་ཡཐ་ཏི༔ ཡཱམ་ཡང་དེད་ཚྲི་རཱ། ཤབ 
གཤེནྫ་རྱཆུལ་ཕཱམགེ་དམར་དང་ “ཡམ པང་ཁག་གིའལ་པ་དྲནར གཤནེ་རའིརལ་པོ་མག་པ་དང་༔ ཡམ་སྲ་ཀ་མེ་པས་འཕབྲིལཿ གིར 

ཉེ་ལ་པ་དང་  སྱམ་ཡུང་ 'གསམ་མཱཆེ་གཱཙཾགྷ་མཱ༔ གཤྫ་ལཱམཆོག་དུད་ཁ་དང་ ༔ རྷཿ་པདཔ།ནའལྷཱཧཿ གཤནེ་རྗེ་ཆོས་ིྱི་རྐྱལ་ ཚི 
ལུམ་འང རོརི་རལ་གཙིགྲེ་མོ ༣ གཤོནིེ་རའི་རྐྱལ་བོ་ནག་འཇོམས་དེང་ ༔ . ེམ་ཡང་ཤལ་མི གྲ་ཐོ་མཱ་མཾ༔ གིནེ་རྨརྦལ་ཕོ་པྱ་སངསེ་དང་༈ རྱེཨ་ཡང་ཤལ 
གྱི་གདོད་ད་མ༔ གཤོ ༤ ལ་ཕོ་དར་པོ་དྲེང་༔ ཕྲམ་ཡང་ཁག་མགེ་མགོ་དྲང་མ ༔ ག་ཤནི་རེྱ་རྱལ་པོ་ཐིདོ་རྔཀཱ་དང་ ༔ མ་ཡང ག་མོ་པགྲ་མགྷ་མ 
གདོད་མ རུ བིངས རིའི ད་ལ མེ་འབར བཤེས དམྫ་རས། གནོབ བུརྡེན་མ་ག་དང་ཅག་གི་མགོ༔ ཀེ་ཀའི་མགོ་དང་རྒཔཟེ 


རྣམགོ { ག་ཤེནེ་རྗའི་སྣེ་བཔཞི་ཞེམསུ་ཁྱང་ར སྡེན ད་ལུ མ་འབྲ ཡེ་ཤེས དཱམ་ཛ་ས། གནའྲོ་བཱེན། པནེ་ལས། བཅོལ། 
ི་་སགསོམ་ ཤཨེ་སྟུག་དེའ་ར ནར , # པདྨགསུང་ནེ་ུ་ཚོགས་་ ཅན་བ ཡམཆོགཔའབུལ་བ༔ ༥ ཧཱམཛསྭ། ཤཀ བག ཚུན་གཤགསེ་ཚུན 
༧༥ ཧཱ ཤགཔ་རློད་གསངགི་ལོུགུས་ཆམས༔ ཁྲས བྲ་མབྱ་བག་ཞལ་ཟས་པཞྭྲཾས་ཤས་གུང་ ༔ འབར་བའི་གདན་ལུ་འཞུགས་མུ་གསོལ ༔ པུྨ་ས་མ་ཡ་ཛཱ ༔ ཞལ་མའགསེལ 
ཟལ བླ་ཁག གདན་དྲཔལ་བ་ མི་ཧཱདང་མཐུའཾ༔ ཧཱི་བཅོམ་ལྡན་རྟ་མགྲི རྩད ཡམ་ཡདཱ་པྨར་གཟོ་ལྡན་མ༔ བཀའ་ཏནརི་ལེ་པཱ་ཤན་མགོ ‡ ཕེནཱ་ནཾ་འེབ་ལ 
_, ལཱའི་ཆེད༔ དབད ཤོང ཞཱ་འདྲན་བཱོས། ཌྷ མེ་འབན་གདན་ལ་བའུགསྲ་ས་གསོལོ་ཌ ཡེ་ཤཾས་ ཇེས་ཡམ།་འྷའིཡ་བྲའ་ཧེ་བང་དུ༔ དམ་རྫ་༨ རྔབབདྲ་་བབུང་པ་ 
ཇའ ག་འབུལ § གཞེའྱི་དེད་ཐོགགསྱེ་འིབག་ནགས་བྲསགྱ་ཏ་གསོལ་ § ཡ་གཕསྲའ་བྲངོལེ་གྣནོ་དང་༔ ཕ་མ་ཡང་པ་མ་ལཾ་ཕམ་མའེ ལསྦ་བྲེབ་བོ་ར་ལེ་གཞིཤོ་དང་༔ 42 





སུམ་མདྦའཱ་མོ་འལ་གཟིགེ་མཱ་ ཏ ཡེཤས་མཱ་མོོལེ་གྱཾན་ད༤༔ སམ་ཡར་བཱ་མབྱཱ་བུད་ཨཱ༔ ས་བ ང་ཛོལེ་གཞེའོ་དང་༔ ཡམ་ཡང་ཁྲ་མ་ལོངས་ཨ༔ རད 


བིལེ་གཞནོ ཁྲེ་ཐཾ་དོད་ མང་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱེད་མ།/ རན ས་གཞན བ་ད ལ་ལ གཤནེརྗེལསྭ་བོདམ༔ ཀླུ་རྣམས་ཟོཡེ་གཞོན་ཁྲོ་བའོང་༔ ཡུམ་ཡང་གླ་མེཁེས 


དཾ་ཨ། § གཟ ས་བ གནོ་ཁྲོ་པ་དེ་༔, སམ་ཡཔ་གནེདོ་སྣཞེ་ལ་སཱ་བྱད་མ གོའ་ི ར་འ དཿ སྔིའྭཾ། དྷ་ཧཿ མེའབྲ༨། ཡ་ཤེས། དཡ་ཛཱས། 
གནོ་བྱེད་༔ ལཱསྱག་ཞུགས་པ་ལུགས་ ུ་ིི་ཅམ༔ པོ བ་བཤྲིས་ཅུང་ཿ སོ ཏཾ མེ་འབར ཡབྲུས། ནྭ། དས གཞབྱེད། མཚོདཾ། གཱཞིལས། ` 
བཅོལ གཤག་སྭ་ཅོགསོལ༔ མེ་མ དེཞས་ཕུར་པ་འཞེ་ལས༦་ གསྣ་ནམས་ལ་སྤཞེ་བ སྲག་མཆཱད་བའབུལ་པ ཏྟ རཱིཾདད་པ་དངཿ 
ད་མ་ཚོགེ་གས༔ སི ་་ བསླག་བླགཞལ་བྲས་བཞེར།སྤད་དུ 7 འབའ་བའོ་གེདན་ལ་བྱཞུགས་སུགསོལ་༔པློ་སམ་ཡ་ཏུ་ ༡༧༧ 


- 


རཱ 
/# 


ནི ཨར ༤༨༣ 
ོན་ནིའེབུ་ལྡན་ལྤའ 
འཔྲར་གྲང་ལྱིན་བྱག་ག་འབུལ་༔ 


ཐུགསྱ་ཀྲིོས་མཚོགོ་གྟཾཚིམས་ཀང་ ༔ ལྔོནོ། དྭ་ཏཿ མ་འབད ཡ་ཤེསཿ དམ་རྫས གྲ་ེྱོ་བེད་ ཁྲོ་བ 
རླ་པའོ་་་སད་ོ་མག་ སྱེ 8 ཀས ཀ་རས གོ ཟླལ 
ཛི་བཏུན་ཁང་མ༔ སྤུལ་པའི་བ་མེཤ་གཟོག་དང་ཁ་ཏའི་མགོ༔ ཁོ་བོའྲོ་རེལ་བོ་རྟ 


དང ་ཡམ་ཆེན་ 


ཅཱཞལ་མར་གསོལེ་ཇ འཾའེད་ཧྲབཱལ ༔ སང་བ་མ་ལ་དང་མཐུན ¥ ` བཅོམ་ལཱན་དབལ་ཆེན་རྡོ་རྗ་གཞོནོ་ཆླ་དང་ར , ་ལུར་ཆེན་འཁོར་ལ་རྩྱོས་འདེབ་བྭ། 
ཆིད༔ ད་ཀྟར་ལོནོ་བདག་དེཞོ་དུ་རྫྱཿ ན་འདེན་ན ༔ མེ་འབང་གདན་ལ་བྲའྲ་གས་སུ་གསོལ༔ 


གཞོདྭ་པེན་པགེགས་ཁོབག་ཆགས་བསེསྲན་གསོལ༔ སས་མཚེགྱ་བུན་ར་ཀ་ལཾ 


ཡེ་ཤས་ཀྲེངས་ཡངས་འྱའིལ་བའི་རོལཁཔད ༔ ད་མེ་རྫས་བདུན་རྩི་ 
ཧཾ སྲས་མརོག་དད་ཞ༣ སྲས་མཆེགོ་བླཾད ༢ སྲས་མཆོག་ཀླར་ 
'བོ་ ` ཌྣམ་པར་རྒྱལ ༔ མ་ཆ 'སེམས་མ་དང་ ༈ 

པའྲི་བྲ་མིན་ཁ་ཡ་གདོརྱ་བྲ་འགོ་མུགོ༔ ཁྱཾ་རལེ་མ་པ ཕྷོ་མགཱནཱ་ཁོ་ 


ཌ མཆོགོ་དཔལ ¡ ཡུམ་ལདརྡོརྗེ་གཏུམ་མོ་དང་༔ སྤལ་པའི་དྲ་མཚཛྱིལ"ི 
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པཱཿ་ཤངཿམཧོ༔. ཁྭ་བའྲོ་ཧཾཡ་ཕོ་གྒྭ སེམ ཡུམ་མང་རྡོ་རི་མདའ་སཱེ་མསཱ་མ ༣ སཱལ་པའི་ཕྲ་མེན་ཧྱང་ཀི་ཁའི་མགོ་ཉ ཁྲོ་བོའི་ལྒལ་པོ་བདུད་རྩིའ ལེ 
ལུམ་ཡངརོརྫ་རརབྱའིམ༔་། ཞག ་ ི་་ཧཿ ལོ རཾ ཕི ཌཱི 


ངག་ཕ་ཝ་ང་མགི ཌྫོ་ཐྲོ་ཆེལ་པོ་ཁམོས་གྲསམ་ཌམ་པའ་རྒྱལ ¡ ༠ ཡམ་ཡང་ དྲེ་ཤེད་མ ༔ ལ་ལ་པའི་ 
ཕཱམཱ་དམ་དད་སེ མོའ་མག ༈ ༨ ༧༨མ༧པང་རྡེ་ཚྗེ་ལ འོ 





འཐཞཾམཏྟ སླུལ་པའི་ཕྲ་མེན་ཕག་དང་ ཆི ་ ཐས་བྱོརར 
ལམ་ཡང་རྫོ་བདྱ་ད་མ༔ རིར བི་ཕཱ་ནནད ད་ཀྱི་ལའི་མ དྲི རར ད་ལན མ་འབད ཡ་ཤེས་དམ་རྫསྭ 
གོ སྕིཀཁི་མགེ་དང་པཿ ངཿ ཤའཾ་མགོ༔ ཤདད་དྲ་ི་ལའི་མགྦཙ འ་ ྷོ་ུ་གོབ་བ ཤྷེམསཀང་ དྷ ལ་བར ཡེ་ཤ ཤས དན་རསྤཾ 
གཞེད མཆད བསབ་པ ཟཱཞི་ལས། གཤེགས་སཱགསོལ༔ ཅམ་མོ་ ེལི་ལ་སིར། ་མཆོད་བཅྱབྱ་བ༔ རཱུཾདད་པ་དང་ནིདེམ་ཚདི 424 





„ ནཿ ༡གིསེ( ཤདར་ག་ཤིགས་ཆུན་གུ་ཤེགས་ཐན་བཏོང་ལུ་ཚོགས་ནུམ ཆ་ བསྭེཾགྲ་དུག་ཞལ་ཟས (བཱཞེ་སཱ་ནཱསྭ་ཀུང་§ འཐར་བའེ་གདན་ལ 

ཡཛ གས་སུ་གསོལ༔ པརྨས་མ་ཡ ཞལ་མུར་གསོལ གདན་དྲུང་འ༔ དྲ སངབ་ཀུན་ :མི་ 'ཨ་དང་མཐུན་ཏ ཕུལ་བ ཧྲཧུཀ ཡུམྨ་ཆཾན། 

ཧའི་རཁ་འེཿ ཤོན ་འན་ལུའི་རད ད་ལུ་ོནེབདགདོན་དྲ་འ བུ་ཚ སི་བང་་གདོའི་ལ་བ་དདེས་བག་སོང་། ་ཤེས་བངོས་ཡངས་འཁྲིལ་བའི 

„= རོ་ཞདྷ༔ ད་མ་ཛྫས་བདུད་མོ། སྲ འཇ གཤོད ཧྱད་བྲགེགསུ་ཀྱི་བཾག་ཆགས་ཐ དགོལ ཏུག་བའྲི་ ཙྱལ་མོ་རྣཾམ་སྣང་གསལ་༔ རྒུག་བའྱི་ྒྱལ་ 

“ྱ མ་འདོག་སལ་འབརེ༔ རྟག་པའ་རྒྱཾལ་ ¡ སུལ་འབར༔ རྟག་པའྱི་རལ་མེ་༢ཡང་གྲས རྟག་པའྱི་རུལ་ ནབྲ་གས་ལ་མཚིས༔ རུག་པའ་ཆུ་ཡི 5 
ལྣ་རྣམསྱ་ཀང་༔ ཇོནོ། དྭ་ཉ མཾ་འབར ཡ་ཤེས༔ དམ་རྫས གནོ་བིད། སྣི ཉི་ཟླ དརདྫ་ ཚྗཾརི་ཉི་མ་ཁྲས་པའོ་དེབང་ 





མོ་ཆེ པྨད་ཁུག་འྲཇང་ཁོཨ་པའི་དབང་མོ་ཆུ ཁམས་གསུམ་མུརྩོ་བིན་ཁུག་འཐུང་ཐུས་པའི་དབང་མོཆེ ནེ་གྲསམ་བདེ་གོར་ཁུས་པའི་འབང་མོ་ནཿ ཕུག 
རྒནཱ་གྱི་རྒྱལ་མ །དད་ ཤུདག་ཚིི་མ་དང་ཧགྲེ་བུམར དཀའཨོ་མོགེ་ཙགེ་ཞག་མེ་མོདྲསླ་བདྷ་ན་ ༔ ཧསུཔོ་བབ་སདོ་སར་མོ་ཡའུ་ཨཁ་ཧཱ་པཱར ཡ་པ 

པྐི་ཡང་ཏ ལེཤྭ་ དྭ་ཧཱ་ མེ་འབར ཡེ་ཤུས དམ་ཚ་ས། གཞེདྲ་བཾ༔ དདོ་པྲ་ཆགསྤ་ཤེད་གདེ་པ་ཆ་སྟོམོས་དང་༔ 2 ་ 
ནུང་བཞི་དེཔད་འདགེ་ཉེཞུ་དབང་བླ་མར་མ་༈ ཏཱཾ གར་དབུང་པླརཱ་གར་དབད་དང་༔ དྡོ་ཇི་ཀླན་ཐགས་རྡིར་ཀླུག་གསལ་དང་ ༔ + 
རེ་རྗི་ག་ཧྲནོ་རྡེ་རྗཾ་ཡ ཙི ཧན་ཏཱཾང་དེཀཱརྦམ་དཱན་ ཏོང་ནག་ཨེ་དང་༔ ཤན་ཏོངེདམལ་མོ་བླེབ་ཏང་སར་མོ་དེད་ཅ དཀར་མོ་མཆྭ་གཙོ་གི་ཞག་མེ་ོང་ཁྱབམས་ད་ 
ནྡེིྱ་སའི་དྲོང་དས་མཆོག ཐོངེ་བཞི་མྱ་ཐོག་ས་མ་མཁའ་ལྷ་ཆང་ལོངེ་དད་ར དམར་མེ་ག་ཡག་ཐདོཞག་མེའད་ཐོགས་དང་༔ གེ་པ་ཡཞ་མོ་ཚོ་གེསྭ་ནྷན་དད 
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ཅཱསོཞཾ། ད་༧༣ མི་ཁབར། ཡེ་ཤེསྟ། དྲམཱ་རྫས། གཞད མུ་ཆེད་པ་\ བབ་པ དྲེ་ལས གཤགས་སཱ་གསོལ་༔ དེ་ནས་འཤི་ 
བཛནིླམས་སྭ་ེབྲགག་མཆོད་ངཱ་མུལ་བྱ རྨདད་པདད་ནོདེམ་ཚུགེ་གསྤྱེ། རག ཤིས སྔ་རུརྦ་པཤོ་དགེ་འཛོ ཞེ་ཆོགས༔ ཤཱསག་ཇུག་ཤུལ་ཟུས་བཞཱསྦུཤཱ། བཿ 
འབྲུར་བའོ་གདན་ཁི་བྲའགྲས་སྲགསོལ༔ རྨདས་མ་ཡ་ཧཱཾ  ཧྷིའི་མཆོག་ཡནོ་ཏྲ་དིགེ་འཛིཤ་དདུ་༔ པད་དག་ཐུགས་ཀྱི་འོག་འཛིནེ་དང་ ཊི འཇམ་དཔལ་ལ 
༤ འཛིནེ་དཱད་ ༔ རླབ་གྲུཧུང་ག་འགེ་འཛྲཞེ་དང་༔ མ་མོ་ངོད་བ རག་འཛིན་དྲང་ ༔ ལནླ་དབཔ་རགེ་འཛིནེ་དང་ཅ་ ±» ེ་དཱང་༔ ཆོ་ལཾ་དབང་པ་ 
ཙི གླེའི ང་༔ ༢ིགེ་འཛྲའེ་བྱཧདྲ་ཧི་ནལྭ་ཚམ་ས༔ ཧཱནནི་རབ་ལན་ འྲི་རོད༔ དྭ་ལཱ་ཡོའོ་བདག་དེནོ་ ནོདུ་དན་འུུ ན་རིས ཟླ ༣འད་གདན། པེ་ཤེས། དམྲ་ཛ་ས་བདུད 
གནའྱོརོ་བགེགས་ཅོ་བགྲ་གས་འྲག མཆོད་པར བསྙབ་པ༥ ཛཾཞཾལཾསཿ ན་ཤགས་སུགས་ མེ་མདག་དེར་འོཧོ་ ༔ད་ནས་འཇོགེ་རྟེན་མཆེད་ 





༥ < ༤ ༨÷ 4 སྲ ,. ༨ ༢ <. ༤ 
བསོོདྲ་ཁི་ལཱ་ཚོགས་རམས་ལ་པྷོནེ་བསྲགྱ་ཀིམྨ་རཱོད་པ་དབུལ་བ༔ རཱུཾ་དད་པ་དངན་དེམ་ཚིག་གས ༡ ཚུརགཱ་ཤིག་སྭ་ཚུརྱ་བོནོ་འཇིག་ཏེན་ལྷ་ཚོགསྣ་ནམང་ ༔ བསྲེག 
ཟླུག་ཞལ་ཟས་བཞེང་ཤས་ཀྱངོ་༔ འབྲར་བའ་གདན་ལ་བྲཞུགས་སོ་གསོལ་༔ པདྨ་ས་མ་ཡ་ཾ ༔ རཱཾ་བཅོམ་ལན་དྲཾག་ས་པ་ཁུན་འདུལ་དང་༔ རཕྱུ་མ་དཱཾ 
ཁམས་གསུས་སིའྦདུལུམཿ ཝྔོན་ནོ་འབ་ལྡན་ལྔའི་རིད་༣ དད་ལུ་ཡོན་བདག་དེའོརུ་ས ཞ་འདྲེལྱ་ཙིས ར ཨ་འབའ་གདན་ལ་བཞུགས་ཞས་ཀྱང་༔ ཡེ་ཤཾས 
ཀླི་ངོས་ཡཇས་གཁྱིལོ་པ་ལེ་ཧོཁུངདུ་ ཱ དམ་ངས་རླད་ཚ་འོབ་རབིརོས་བྲགའསུལ་ འོ དོ དབགྐག་སྤུ་ཁི་བག་ནྲུགས་བསག་ངུ་གསོལ༔ དབང་ཕྱུག་མ 
དཾ་ཐ་དང་ $ བརུན་མོ་ཡཱཿ མ་དཾ་བ་དང་༡ ་མ་སྨ་ཀ༡ཤིན་རེ་ཁཉྱ་ཧི་གཙོ་༔ བགྱོྱབདཞག་སྲོགའླ་མོ་འིག ཧཾ གཱདེཔའྱི་རལ་མོ་ཨི་མོ་ཀཱན་ཙཾགངོ༔ ཨ་ཀ་ཛ 
།གསང་ལུགས་བྲསང་མའི་གཅོན ཧེས་ཇེ་བང་དཀའ་བདུདྨ་༡མས་གུན་ཚིགཅོ ༣ བདུད་མེ་ནི་ཏོ་བདུད་མགྲུ་ཞ་གྱིག་ཐོ༔ རྒྱལ་པོ་དེབ་དོཀརརྒྱལ་པོ་ཀུན་ཤྱོ་གེ་ཙོ་ཏེ སྲོ་གེ་བདད | 28 


2 7 ཚངས་པ་གི་ ས་ཀུན 'གས་ང་བ་དགྲ་ལྔ་ཁུཞན༢ ་པོ་ཁོ་གོ་ དེ་ཕོ ྗླ 0 སག ་ རཿ 
གནན་ཛནཱ་ཀཱནཾ མྔོན་མོནག་མོ་གནད་སྩིནེ་མཁོ༢ ྐཀའརི་གོག་ངོ་འའ སནེ་བྭོ་ཀེགོ་ཕངྒ་སཾཞེ་པོ་ཁུན་༣ ཝལ་མག་ཁག་མིགེ་སཾནེ་མོ་ཀུནྱ་ཚཅེ ཡྲཀ་མེ 
ྩ ཝཱ་རྣམཾས་གུན་རྱ* ཐོག་གི་རཱ་ཡག་ཝཾམཱས་ཁུནྱ་ཧིཿ ་ 





བྲིད་ཡབཏཱ འགྱར་ལཝའི་བདག་མོ་དྲེགས་པ་འདུལ་ཀེད་ཧུམ་རཱ སྔོན་ནཾའེབ་ལུན་ལྟའི་ཆཱེུད ༔ ད་ལྕ་ངསོནོ་བདྲག་དཞ་ངུ་སྱན་འདྲེན་རྱོསེ ༔ མེ་འབརྡ་གདན་ལ། ་ཡེ་ཤེས་ 
ཁྲོངས་ཡངས། དེམ་རྫས་བདད་ནོ་འབར། ཤགྲནཾཧྱོ་བོད་བགགྲ་སྲ་ཀོ་ཐེག་ཆགས་བསིག་དཀལོལ་ འཇིབའག་གཤིན་ཚའི་སཚོགོསགཤིནའཚོགས༔ ཐེགོགས་བདག་མེ་ལོ་སེག 
གཤིནྡ་ཚོའི་མོའི༔ ཀ་ཡ་ནཊ།པོའ་ཨེུགོཨྭསུ་ཏཱཤ སྟེགན།ཱ ནཀ་པོམོལིབྲརལ། ་ལ་འེགྲོས་བཱདུདཊི བདུདམི་བྲག་འཛོར་ལ་སོགད།བྲདད་མོའ༽ ཆས་ཀ་ཞག་པོལ་སེ སྤ་མ 
མངྣ་དེ་བཾ་ལཾ་སྭཧྭས་ཱབརེ སིནེ་མོ་ཐསོད ཅཿཅ ཌྱབ་འཇུག་མུསིང་ལྔ་སགོས་གཟའ་རེ ཡཀ མེ་དབལ་ལུ་སགས་གཞེ་ེཿ ¬ཤ་ཟ་ལལ་གཅིག་ལ་ 
སེགས་གནེད་སནེ་མོད ྱི་རིང་འེགས་པསག ་བླུན་པོལ་མགྲོས་མའི་༥ ་ཡབ་ད་དམ༢ པོ་ལ་སོགས་བཙནྱ་ཧི ཁལ་ལག་དྲགལ་སགྲེས་ 
འགེཛ་པོའ ཙིཙླ་་བགསབ། གོ་སྭ་ཐྲིའུ་དྲ་ གུསྦ་པཧཁའི རྨད དམོད་པེ་དྲག་ལྔགས་ལྷོ: གོལེའོ་བཅསྣ་མསཿ སྔོན།ད་ལྟ\ ཨེ་འབའཡེ་ཤེས: 


ངཱ ༡༨ ནོ མཆོད གྱསབ་པ། གྲནེ་ལས གཤེགས མེ་འདག་དེའ རིག་མ ལ་གྱི་བཀའ་ཉཞ་མཚོ་ཧདེ། 
-ཌ ( ཊཱིར་དག་དབུལ་བ༔ ཧཱཱཾདད་པ་དང་ཞ་དེ་མ་ ཨས ཧཾ ཨུགས ་ འདུག་ན ÷= སྒྲ་སུ་ 2: 
སབ གེདྷན་ལེ་བྱའུགས་སུ་ཤསོལྤ། པདྨ་ས་མ་ཡ་ཧཾ § རཱི་དབྲ་དྷ་སོག་ཆེན་མོ་ཉོ་འུ་ཙོ་བྱདད་དང་༔ ྒི ྭ མས་ད གདས ཌུམ་བཅུན་སུང་བཞི་འབ་མ་གྱད་ཉ 
7 སུབདགྲ་རན་མྲོ་སམ་རྭ་སཱ་གཙིས་དང་༔ མྭོ་ཉླདགྲ་ཅྱཅ་བཞི་དང་༔ བྲམ་ཕེས་བབ་འི་ཡབླ་ཡང་བདོ་ཚོ བོན་ཁ་མས་སྟོང་བའ་བྷེརན་མཱ་བྱཧྭ་གཤོས་ཀུང་ཌ༔ 
£ དུ སན 
ཇིབ ལའི་ཆེད་༔ དྭ་ལུ་ཡོ་བདག། མི་འབར་གདན ཡེ་ཤཱས་ཀེངོས་ཡངས། དམ་ཚུས་བདུད་དྔོ་ རིའབྲར་བའིེ གནོདོ་ དབ་གེགསྲ་འ་བགྲེ་ཆག་ས་༣ མཆེདོབཧབཾ། 
ལས བཅོལ། གཤགས་ས་གསོལ ༔ མི་མདག་དེར་བརྩ་བའེང ༔དེ་ནས་ཧཱན་ལམ་བཏབ་པ ༔ བསྐལ་པ་མི་ལར་འབན་བའི་ཞོངོས་དྱགལེ་ཞས༔ མེ་ལྷ 431 








བཁེའ་དང་བཅཏས༔ བཔ་བཀའ་བྱདྱ་ཏི་ཚོགས་རིགེ་འཇྣིན་འཁོར་དང་བཅ་ས་པལ་ཏ ཕྱིན་བྲསེགྱའི་མཱརོད་པ་འདྲི་པལ་བྲས༔ བདུག་དང་བམས་ཅུན་ཐམས་ཅད་ཧི། 
ཧན་མོངས་པའ་ ®གས་ཞེ་སང་གཏྲམག་གྲསལ་ཆུད་ནས་ བའྲ་ཧའ་རེགེ༔ གན མཔརྡ་་ཡསྦ་ད་བའིལགྱུཆགས་ད འཕྲལ་ཕྱི་རྙེན་ལས་ཀྱན་ 
བདང་ 3 ལསྲ་ཏ་བདོ་བ་ཏངོ་དང་༔ འང་པ་བཞིའོ་ཁེམསཱ་དང་འགེས་ཆུ་ག ཤོས་པ་དང་༔ གདེནི་བགེགས་ཐམ་ད་ཧད་དང་ཚ ཕིསད་པས་ཆོ་བུང་པའི་ཡན་ཆགས་པ་དང་༔ དག 
བསྐ་ཆོར་ཡལ་བའི་ཡནྲ་རགས་དང་ར རྒྱབ་བས་ནད་མངབའི་ཡན་ཆགས་དང་ གས་རགེས་ཚོཇ་ཕྲག་བརྒྱད་ རྒྱ་སྙ་བཞོ་དེང་༔ དཀོན་མརོན་གྲསམ་གིཾེ་སཱན་བའ་དྲག་རྨྷཾ་ཛཱན་པ་དང 
ཐོེ་རོལ་མ་བཱགས་པ་དྲང་( གོད་གྷཾརྒནག་པོ་གདུག་པ་རཱཉུཆོས་ལ་མ་དེགའ་དྲུ་དང་༈ ལད་འདྲེན་དང་། བདུད་དང ྷོམབྷོམས་ཡ་ཤེསྱཱ་ཀིསེ་མེས་བྲསག་ཤང་ཿ ཁྲོ་ཐཾ་ཆིནཱ་པོརྤཿ 
ཤེས་པ་ཛཾ༔ རཱཾ་པཾ་ཧོས་དགུག་ཅིདེབཅིངེས་ནཚས ‡ རྣམ་པའ་ཤིས་པ་རཱཾགཾ 432 


ཕིརླམ་ཆེགས་པཤང་། གི་བ བོན་མམ་པར་ གི་བཟམས་ཧད་བསྲེགཞས༔ རྣམ་པར་ 


ཁེར ,ཏཉྱིསེ་རླུར་བལླས་ཞས་༥ - མཐྦ་རིས་ཝར་ རྫྱཚིས་བྲསེག་ནས་༨ ཟཱན་མད་པའྱི་པངྡ་སུབརཱན་བ་ཐོཐ་པརྨ་སུན་ཅཱག ༔ ཕ་ ཤེས་མུ་དྲངང་འབའབའི། 
-ཟ༥ ཀྲཾངོས་དཁྱེལ་ཞ༔ ཚོ་གནས་བའི་དཔལ་ཆེན་པོབཞུགས་པ་ལ༔ དགྲ་བྲགེགས་གཟས་པ་པོ་དང་༔ ཁམཔ་གྲསྲམ་ རསེ་མསྲ་ཧན་ཐམ་ བ་ཧད་དང་༔ ལེནོ་ ངོས་དུག་ལྔའི་མེཐའ 
ལ་ཞནཱ་བ་ཐམས་ཅད་སྔས་ཏེ་ཡུལ་པས༔ སླ་གསུཔཆུགས་ོཏནྷ་ཐཱནེ་ལས་ལཱའི་དངོས་ཐུབ་ཐེབནས༔ པ་ཤིས་ལྔ་རྱསར་ཏེ ༔ ཡ་ཤཾས་ལའི་དངོས་གབ་མཐའ་ཕྱིན་པ་ཐེཐོ་པའ 
4 རྨར་ཅོགེ ༔ བླ་མའི་ཐྲེ་མ་༢༥ཀེས་རྲ་མ ༔ རྡོར་ཏ་བུའི་ཏོང་འཛིན་ཚྣ་རི་སམས་དབའི་མཚན་ཡངོས་སྲུ རོགས་པའ་བོ་ཨནོ་པརྒྱ་གྲར་ཅིག ༔ མོ་གནས་ཁྲོངས་ཡངས་ཞྲ་དིགེས 
1 ཉིཝ་ཟྗོ་རམས་བྲཞགས་ཕཱ་ལ༔ དྲག་བགེགས་གཟས་པ་པོ་དང་༔ ཁ་མས་གསུམ་སྤེམས་ཧན་འཇང་པ་ལ་ལས་བསྐྱེད་པ་བསྡུསུ་ཉེ་སུལ་ཐས རྡོ་རྗི་འཇུང་པ་ཡེ་ཤེ་སྣ་ཆེན་པོ 
དབ་གོས་མཿ་མེད་པར་འཧྭམེ་མ༔ མངཤེས་ཆེན་པོ་ལས་སེམས་ཧནྷ་ཧོ་དྷནྱོཾ་བེད་པརྱ་གཱཾ་ཧཾགེ བྱ་བ. རྡ་ཚྡེ་འབར་བའོ་མེ་སའཤས་ར༔ (༢༡༡ 





དྲག་བགེ་གསྦུ་ཧ་ཕེག་ཆུགས། བྱད་ཁ་དཞ་གྱི་རྔོད་བཏིོད་ ༥ སེམས་རྲཆ་ཆི་གྲ་དགྲ་ནཱབ༔ ལས་དྲནྱ་བ་ཕྨོན་བཤ་མས༽ དྲག་བགེགསཀ་ལུས་དྲག་ཡདེ་གྲ་སུམ་ཐམས་ཅད 

མ་ལས་ཡཤེས་རྡོ་རྗེས་མི་དཔྱུང་འབའ་བས་བསྲེག་ནས༔ , ཡེ་ཤས་རྗེན་པོའོ་རེང་དུ་ཨུར་ཧིགེ ¦ - ལས་ཏྱོ་མཆོད་པ་དམ་པའསེ༔ ཕོཉ་བགྲིས་ཀིརི་གསད་མ་བསྐོང་ཧུ 
ནུས སུགསུངཅེག་སྱ་འིལྲབ ུང་ནུབ་ཧེ་རྫ་གས་པར ཤི ༈ མ་ཏེགོ་བྲསེག་པའ་མ་ཆོད་པ་འདས༔ པཡོན་བདག་ཚུ་དང་གཟོ་རྗེརིདྲེ་༣མ་ས ཏཱ སྐྱེད་མོས་ཚེལ 
ཙ་ན ཤོང་ཀཱ༔ དཔལ་དད་གརི་བ་རིདེ་མེལ་བར་གགོ ༔ མརྦྱ་ཉོམཆཆོདོ་པ་མ་བ་འདིས༔ ཐམས་ཅད་ཀུན རི་བོ ༔ བྲ་གོ་བྭ་ཁཱནྱ་ཧིགསོས་ཡེ་ཏ ༔ འདཧེཁམས 
གནས་ཞགེས་ཚོ་འཁཱ་དད་ཅ འདོད་ཁམས་གཞནས་འགེས་བྱས་པརན་དདང་༔ དྭམལ་ཁམས་པ་དོ་བྱོ་ནན་ སའ་ཆིདྲོ་དྱུ༔ སོ་སའ་ལེས་དང་འདུ་ཤེས་རྱིས༔ བག་རགས་ཕམ་ཚལུང་ཅཧ་མརྲསཔ་ 


( ཁས་ཀྱི་ཕེམ་ལུང་འཕྲོ་བ་ནེ༔ གླ་གསུང་ཁྲགས་རྱི་དེལ་ངུ ༔ ཐུགས་དམ་ཡ་ངོས་སུབསྐོངྒོཀན་ཆོག ༔ ཊངྒ་རུབ་ཧོཾདེ་པོ་རྫ་གོས་པའ་ཤེག ༔ འབྲ་ཁུག་བསྲཾག་པའི་མཆདཾ་པ་འདོེ། 434 





ཞིཿ ཏཱ འགྲ་ཐུག་དེ་བཞིནེ་རིནེ་ཆིན་གཏན་་ སྐྱི་འགྲེ་ཏ ཀུན་ཧྱི་གསོས་ཡནེ་ཏ ༔ ,ཆིམ་འགྱའ་མཆོད་པ་ཆན་པོ” ཁདསེཿ ཤཱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆན་གཱམྨ་ ྦ 





རུ་བ མོ་རྭཾ་དང་སྲོ་འཁོར་དང་བཅྲས་ ༔_, ཐུགས་དམ་ “པོརོསྲ་ས་ བྷཾངོས་གྱར ལཿ ཤང་ཆཱཐ་ཧཱཿངཔོ་རྫོགཾས་པར་ བྲསག་པའི་མཆད་པ་འདོསེ༔ 

ཐྲ ༣ ཧོིང་སོད་འཁའ ཏཱ ལཾངོསཿ ོཆེན་མའོ་ཨ་ཆོད་པ་འདིསི ༔ གིང་ཆེན རྲ་བདུན་ང ཅཐ མལ གཿ ཐུ ངོས་༣ སླ་གསུངྦ་ཐཱགསྭ་ཙི་ 

རྒ དལ་དུ༥ ཤང་ཆུཐ་ཧིེ་ཕོ་རྫོགས་པརྨ་ ལོལ་ཀོམོ་བྲསཾཀ༣ ཞལ་ཟས་བདྡུད་རི་ རྲི ི ཁམས་ག པའི་མདོ པ་དང་ ༣ ཤདྱ་རཱབ་པོ་གཾས། མ་ལྟ ཐུག 
\ 


ཐྱཆབ་ཚངེ་བོར གགྲ་བསེག་པའུ་མཆེད་ དོ་པ་འདིས ཆུལ་བའི་བཀའ་ད་ལགས་ཚིདབང ༈ མྲ་རོས་ཚུལ་འིམེས་གྲངའ་ ཡས་པའི༽ ས་གསྦརུདདེས་ ཤད་ད 
ཏལོ་མ་མབྲ་སག་པའིརི་ དོང་འདིའེ་ཡོན་བདག་འཁར་བཅས་ལ༔ ཆུགས་རྗེ་སྤལ་པའྱི་ཐོནེ་བླམབསྲ་རིས༔ ཟྲ་མཁི་གནས་སུའྱུང་པར་༨གོག་༣ ཧི་པོ་བྲསག ༩ བདག་ཅག [43 





ཤི་འཛྲིན་ཆུལ་འཆང་གོས ༔ ལུང་དང་རད་དང་མན་དག་དང་། ལིནེ་ལས་ཡྱོ་བད་གཞུང་མ་ཝཁམས༔ རླིད་པའྱི་ཙེ་མོ་མན་ཆཱད་ནས༔ དམུལཁམས་བཅོ་བནྒྱད་ཕཐུ་ཆདདྲཿ 
རྡོརྗི་གདམ་ས་པ་ཡཞ་ཆད་དུ ༈ མཾ་ལཱ་འབོནབའི་ཚོག་ས་ཆཞ་གྱསེ༔ཿ  ཁྱུགསོ་ད་མ་ཡངོས་སུ་བསླང་བའི་པོའེ ༔ རྱང་ཆྲབ་ཚདྲེ་པོ་རྗེ་གེས་པའ་༨ཤགོ ༔  ་ཁག་བྲསག་པའ 
མཚོད་པ་འདིསེ དུར་ཁྲེདོ་འབ་བའི་དྲལ་ ༔ འཁཾའོ་ཚོགས་འབར་བ་ཝཞ་དྲངས་ནས6 འཁེར་བའ་སྐྱོནོ་རྣམས་ཊྱང་བ་དང་ཇ ཟིནེ་ལསྨ་ཊམ་གཞིམྨུབ་པའི་ཕོའེ༔ ལས་ཀཧྱེི་འྲབས༔ 
ཆུད་མ་གསན༔ གཱཤཱཆན་བསྲག་པའི་མཆོད་པ་འདཱིསི༔ ཕ་མན་ཁོགོ་ས་དད་དཱབདྱཾ་ཀཱགའཁཾརཾ༔ ཕྲོ་ཉྲི་དགྲ་རུ་ཕྱག་བྷརྣཊ་འཁེར ༔ ཐུགས་དྲམ་ཡོངས་སྐ་མོངསྦ་ཧུར་ནས་ ལས 
འྲབསྲ་བམཆས་པར་གགོ ༔ ལུགས་ཕྱི་བསྲག་པའོ་མཆོད་པ་འདིགེ ༩ ལྷ་གནེ་མོ་བྱཧོ་གཞས་ནམས་ས༔ གཤིད་ཚོང་གདག་པའོ་ཚེུན་ཤུདྡ་ཧམསཿ རྡརེ་ལཱགྲམ་གྱི་འཕྲོའུ 
ལས་༥ ས་ངག་ལདེ་གྲསམྨྱ་རུན་གཉད་ཞས་༥ ཙང་ཆུབ་ཀྲེངོས་གུ་ཕ ག་སྷངས་ཏ ; འཁེཚ་ཚོགས་འབར་བའི་ཞེལ་དུབསབ༔ རྡོ་ཕྱི་བསྲེག་པའི་ཨ་ཚེད་པ་འདོས༔ དམ་འདག 


/ཏཿ ¬ ཧྷའདྲེ་སླིེ་ལགོ་འདྲེན་བགིགས་༔ གྱུཏམ་ཆྲཤ་འབར་བའི་དོལཏ༔ མ,རྒོགས་མཁི་ཆོགེས་ཉིས་བྲསསྱ་བས་ཏིཌ གྱུ་གསུམ་མཐཾངེ་ཞགྲ་འབའ་བའི་ 

དལ་ངུ ཉཱ འབན་བའ་ཆོགསྱ་བ་ཞེལ་ཏུབཏབ ༈ ཆོ་དད་སྤང་རྙི་སྨེག་པའི་མཆོད་པ་འདིསེ/ དུས་གྲ་རམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་མེ༧ེས་ཧིང་ ༔ ངན་སེངོགས་མྱ་བེ་ལྲམ་ཐཀག 

ཞས རྡོ་རྗེ་ལ་མཐ་རྱགཨྱ་ཡསེྟ འཁེན་བའི་རྐྱད་ལྔ་བརུག་བྱའ་ ཕྱོའི གྲུ་གཡུམ་མཐིངེཤག་འབར་བའི་དེལ་ངཙ -རྔམ་པབ་ཚོགསྲ་ཁི་ཞོལ་བུབཉུབ༔ ༦པ་གག་པའོཾ་མེ་ཆེར་ 
པ་འདིས ཐང་པོ་ཁམས་དང་སྩེ་མཆེན་དང་༔ ཧོམ་གུས་སེམས་ཧདེལ་ཏྭཿ དམ་ཆས་ལས་ཀི་ཕམ་ལུང་གསེ༔ སེདེཔའ་དེམ་བུལ་མགྱི་བསྐཞས་ར ག ནྣེ་རི་ཨཏུམ་པའྲི་འེ་ཁེ་རོ 

: ཚོགས་རྣམས ༔ གྲྭག་སྲམ་མཐིང་ནག་དལ་དུ་དཱ ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱན་སྦྲལ་ྱས་ཏ ༈ ཤག་ཤ་ཚོ་གས་ཀྐྱེ་ཞེལ་རུ་བདྭབ༔ ལྡོངོ་རོས་བསྲེག་པའི་མེཆེད་བ་འདེསེ‡ དེང་གོ་ཞོ་བདག་འཁེོའ 
བཅས་ལ མཟཐོ་རོས་གགས་དད་འབང་པོའ་གེགས ༔ ཚལ་འཇོོར་དམེ་སྲ་དེམ་འདྲེ་དང་ ༔ ལས་ཀྱ་ཕེམ་ལུུང་ཉེས་བྱ་སརྣམས ༔ རྡོ་རྗི་མཆེ་སྡེར་དྲངས་བྱསཞས༔ ཐམས་ཡད་མ་འྲཿས།| 437 





བླ ལྫུ་པའླ་ཤེགོཿ ད ་ཚཾ་ཟ་མེག་པའི་ཨ་ཆེད པད ང་ རྱ གཡ དང་ཡྲེའ་ཏནྲ་པཱཞེ་ལཊ་ལ ༔གསངམཆག༧་འི་དངོས་གྲུབ་བྲོ་ གཿ གཏོརམ་བསཌ། 
པའ་ཆེདཔའདོ༔ རྱའ་སད།མོས་བབོ་ནུསཅ རི ལ་ཁ ཤརང་དུགདུ།དང་བོད་༔ རཿ ` ˆ རི ིི་ 
གབ་པ ་ ཟིའི ༧ ག་པས ར་བ (ངྨག་ཡད་གསུམ་ ་ཐྲ་་བའ་འཚེ། ཛག་པརྩ་སུའ་ ཤིང་གི ༔མཚུན་བྱངམང་རུས 
བཅས་པ་བུ་ ཿ ཿ དབང་པོ ཤེས་འལུཿ སླ ཉེ བྷ ཡཤས་ཁོངས དགྲེ རི འའ འགྲཾ་ཡིདགླ་སླབལ་བརའིཅིག 
བུར རོག ¢ ི་ས་ི 3:88 ༤ དྱགཤགས་པའི་བཀའ་ལུངམནོན ཿ བཀའ་བཞདེང་བདགཤིགས་པའདི་ཡི་དའལས་ཀྫི་བ ཟགས་བཟུང་ བཔས་ །ཆོསཌིདེ་ཁྱིབདདཱཕ་དང་ར 
གས་ྱི་རཱྱི་ཡིས་བླནབ 'དང་ཿ སངསྐྱ་ཆས་ཀྱི་མུ་དང་ ༔ $ ཁམས་གསུམདྱངས་སཱ་ སྦྲཾལ་བའེ་ཨཐུདང་ ཊ སྤྱ་གིཀྱ་དནས 'གཉོདཔའིཨྲེཐུ་དང་ ཿ བདག་འྭ།ལོ་མཐུན་པའྱི་ཕིཊོཿཌས་ །༡༡ཿ 


སྨ ིརླུ་ཤག 


དུང ± 
ཧཱ༈ གྱི་གཟེར 


བུན 


ཌཱ ཐམས་ཅད་རྒྱན་ཆང་ནས་བཟློག་པ་དདྲ + ཉཾ འྲབས་བུའགསྲ་བཞས་བླནེགོ་ཅིང་ཞི་བརམ་ཛདངུ་གསལ་ལ་ ཅཱ ཚོགས་ཆནཔ་གཉོས་ཡངས་སྔུ་ཛོག 


ཛྷ ཤེས་སྙེནོ་ཡཾ་བཏབ་པ་ཧཱ པེ ཐལ་བ་བྱསེ་ལྲ་བདོ་ ཐོདོ་པ་མཚན་བནད་ཡིང་ 'གྭ་གཱགས་ལ་ ཿ ཆོཁུང་དུམན་གཟཱིརྷ་བཱའ་ རྱ ཙཱ སའདིོ་ེའི་ནཔི་ས་བདང་༣ ང ༣ དགྲ་བསྐྲལ་བ 


གར པ་དང ཅ 
པད་མ་འ 


ཝུ ལས་འྲྲེཅོན་དང་བད་དཤོག ཅ 


ཅན་ཧི་བ་ སག་བའ་ལས་ཅམས་ 
ཤནས་ཀྱིས་མཛད་པ ཧི སྩེབས་བྱ༦ སྔ རྩ་བ འསང ལག་ཙན་རི་ཕུག་ད ཁྱུ རར ་གཏེརྭ་དུ་ 


སཱའོདཱལ་བ་དང་ དྲག་བགགས་བ བསལ་བཞིཡས་སུ་བསན་པ ན་ས $ ཧོལ་བ་ 
སཿ 

གཏར་རྨཿ དྨྱའཾཿ འོ ཡན་གིར་ད་ཐསཿ 
439 




















༢--~ 


ཡི 
ལྐི ༔ བཀའ་བརྒྱད་བེེ་བགཾགས་ཁདུས་པ་ལས འོད་པ་ལ་ཏེན་ཏེ་མཚན་པའི་གཟེར་ཀ་བགླགས་སོ ¢ 
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ཞེ ༔ ཆོས་སཱ་མཉམ་པ་ཆོདེ་ཀྱི་རབ་ཏིད་ལས༔ ༨ ཁབས་མཁས་སོ་སཆྩོ་བི་བ་ཧྟོན་བའི་ླ ༔ རླམཔ་པ་བཀའ་ བླན་ལཱ་ལཱ 
རྩག་འཚལ་ལེཅྩ ཐུགས་རྗེ་གདུག་པ་ཐྲཤ་ས་ཀྱི་བ་འདུལ་པ་དང་༔ མ་མྤ་བུན་གདུག་བལོི་ཐེགགས་རམས་བསྲལ་བ་དང་ ༔ „ ལེས་ཕན་མཞཱན་སེ མཱ 
གཅདྱ་བ་བའི་ཕོརྗ༔ མཚན་གཟིརེ་པ་ལོ་ལ་སྨ་རམ་ས་ཁ་ཤད་པརྡྱ་བ ༔ ཧཱི་ནོ་གེདནོ་དང་བགེགས་ལ་ནམ་གསམ་ཧེ ༔ ཕྱོ་གདེཞོ་ཞང་གདོན་ག་སང་བའི 



































ཏེ བྲ 7གདེན་དང་གསུམ༔ དྲེ་ནྣམས་འཇུལ་སྩོང བྲེ་ལོསེ་རདགྱེཔ༔ ་ལོདྲོ་མཤན་ཐབས་མནན་པ་བའྲེབས་བཤེའ 
ལུབས་སྷནན་པ་སློ།ལ་ཁན་ཧ་གཉིས་ར ཞོ་འངལ་དཔའདོྲོ་ཆག་མ་གཉིས་ལ་༔ ྱིལི་ནདོན་ན་དགས་ར་ ྟ་འབྱུང་། གས་དེ རཱ 
ཤྩ ཛྱོགས་སྐྱོད་བཅཱ་པོ་ིནེ ཏྭ ཤིགོས་སྟོང་བླ་པོ་ཝོ་བེ་བྲོ་རའི་སཱཔས་༔ ཤང་གྲདོོ་དུག་ལཱ་ངུག་གྲས་མ་ཝ་བཟོ་ཚེགས༔ དགེས་ལ་ པ་ཤེས་ལ་ྲིས་སེོང་པྲ། 

སྦྕྱམཊས༔ གསངལའོ་གདནོ་ནོ་མེ་འགེ་རྣམ་རྟོག་ཧྭེ ༔ ཐབས་དང་ཤེས་འབ་གཏོསྲ་མེ་མེདེ ངེ གཏོ་ས་མེ་ད་ཆེས་སྐ་གཅགེ་གིསེ་སྐྱངས ཌ རྣལ་འགྱིརྡ་བྲེ་་ཧཱ 



























ནི ནུ་ཡནགོརོ་མཆེད་དང་ཆམ་དལ་ཚུམས (རྩ དཔའ་བོ་དཔའ་མོའོ་ཆེས་མཿའཞག ༔ སྱས་་བངས་ཞག་རལ་ཁྱ་ཕོན ༔ རུཨས་པའྱ་ཧེན་རེས་བྱརན་པ ༨9 ཏ 


ཡདུན་ལུས་ཧི་གར་བར་བྱང་ཏ ཧུ་ཆོན་རས་ཀྱིས་བརན་པའ་བ ༔ གདོང་དང་ལྦས་པོ་ ཆོན་ཚོསེ་བྱསར༔ དྲྭབྱ་སདརྱད་དལེ་ཞས་ནོར དའ་གོ་ཧདོ་ག གས་ས 
གཡན ཏཾ སསགས ཅས རྦ་བུ་ཤོངེ་༔ རྐད་པཏཏད་བྷ་སྲོ་ཨྲ་པོ་བརུང་ངོ ༔ ཡངན་ལྭ་སྱུ་ཧྨད་དཱ་ཝཱེལ༔ མཆེད་ལུམ་ལལ 


ལྲ་བོ་བརང་ང་༔ མནནཔབ་ཐེབས་ན་འདི་ཉ་ཧེ ༔ མནན་ཐོནོ་གསུམ་གྱི་ཞོང་ཧུ༔ དྲག་བཉོམ་རྱོ་ཐེལ་ཐེབསྔས༔ དམ་སྨྲོ་གརུཿམྱ་ཙོ་གྲ་ཟུགས་བྱ་ཆས་ལ་༔ མངེ 
དྭགས་ཧིངེ་ཁའ་བཞུག ཚོན་མུད་སཱཱ་ལྔའོ་བྱེད་དུ་བླག ༔ ཁ་ཡཿཡ་ཆས་རྱས་བཏཔ་ལ 7 གདབ་འ༢ས་ཕེང་ཡུཡ་དང་གྱིས་བྲེལཌ ཁན་ཞག་པ་གཡ་ཐསྦ་ཆ་གམ་ཏྭ 
| ཏོ་ཁྲང་ཟུར་གསུམ་ནངོ་དུ་བཞུག¿ = ཤོ་ལྲོ་འཾ་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྕྷས༔  ཝེནོ་མོངས་ཆགས་སྡང་རྣམ་ཤེས་དང་༔ ཁམསདང་སྐྱེ་མཆེད་ཤ་ཁྲག་རུས༔ ཐེམས་ཧད ¡444 


འདིཿ ÷ ༈བདེ་བ་ེན་པོའ་ཧཱངས ༤ འཁོའོ་བ་སཱ་ཤཁྲ་སཱལ་རད་ཞས་ཕྱང་༔ མ་རིགེ་ལྭ་གོ་ཉྭ་རྨ་ན་གཅད་ཙངེ་ ༔ སད ཤངེ་བྲད་པར་མཞན་པའབ༔ 

ལར བར་ཟ་གངནག་པོལ༔ རྭ་ར་རིི་རསད པརྐ་རོ་ དྲི་་ ཌྷ འདལ ཧཿ ཧོན གྱ་ས་གན་ད་འལ་ 

༧། མནན་པའི་འྲ་བས་བ་བཅན་པ་ཞ༔ེ དྭྲག་བགེགས་ལགོ་ལ་རྒྱན་ཆད་ན་ས༔ འཁེར་བའི་ལུག་བསལ་གཏན་ནོས་སྲ་ སྣ བཟྲ་ཆོད་ཟྷགལ་པའ་མོ་ལང་ཚར་༔ གཞེན་བའི་ལྨོ། 

པཱ་རན་ཆད་བྱ་བ༨ ཅ བྱ་རུ་ཐེདོ་ཕྲེང་བདག་གསྲེ་༡ང་ ༔ རྒྱད་ཤས་བཏུས་ཏེ་བཙུས་མེབཞགྭ༔ མནན་གོའོའེ་ལོ་ལེས་། རྩོགས་གྩོ ༈ཱམཞན་གཟིས་ 

ཉྭ ཟའིཁོལ་སུ་འདི་ལ་དེོ་གྲ་སུམ་ན། ༔ སྲད་དད་ གཅུདདང་། འྫོ་ཇག་ག ༔ སྱད་རྱོ་དེཞ་ལ་གཙོས་ཏེཿ རཕྱགྲ་བཅལ་བ་དད་༔ བོ་ཤད་བོའ་དཱམ་བཅའ་བའཌྫེ གཞུང་ལ་ 
གཉིས་ཏེ ༔ གནྷནྡ་ཧི་་དྲངས་བ་སྙན་པ་དང་ § དེ་འཇུལ་བའོབསྙན་བའེརོ འདུལ་ཐབས་ལ་གསུམ་$ ༔ ལྟབས་འཇུལ་བ་དད་༔ ྨོདཾ་པས་འདུལ་བ་དང་/ མནན་པ 46 


༧པ་ར་གདོནཾ་ཧོ་མཚན་ཧཱིདོབྷྟཧན་པ་དང་༔ དེའོ་གཉེན་པོ་ པོ་བྷ་ཉུན་པའྷྣ ཞང་ག་ ག་གདེནོ་འཇུལ་ཐ་ལ་པངྲ་གཏེས་ཏ ཌུ གད་ཧཱུ་བྱི་མཚན་ཉིད་བ ན་དད 

པའོ༔ གསང་པའི་གདནོ་འདུལ་བཟས་གཏོས༔ གདོགྱི་མཚན་ཚིེ་བརྙན་པ་དང་༔ དྲེའི་གཉན་པོ་བསན་པའ་ ༔ ས་ལ་བ 'གཤིས་ཏེ༔ བྲུ དལ 
རྒྱན་བསྙན་པ་དད་÷ ཡན་ལག་གི ར་ཐབས ཨ་པའོ༣ མཞན་པའི་ཐེབས་ལ་ཡང་གྲསུམཿ མཞན་པའ་ཐེདོ་པ་བེན་པ་དང་ ༔ ལངེག་བཅའ་ཞངེ་༔ ཡིག 
དང་ཐེོདོ་པ་ ཆ་ས་ཨཱ་བཞྲག་པ་བསྔན་པ་དང་ཅུ་ འི་བ རཧྩན་པ་དང་༔ ཨནན་ཧཱིད་གྒྱོས་བཏབ་ལ་སཱཞོ་ལམ་བཏབ་ཕའེ་འ འཇཇུག་ཧི་དཞ་ལ་གས་ཏི ཿ 


། གསུམ་མོཌྣེ ལྕ་ཕས་འདུལ་བ་ལ་གསུམ་ཌ རླིའོ་གདི་ནེ་འཧུལ་བདང་ར ནང་གི་གདོན་འདུལ་བ་དདྲ་༔, གསང་བའི་གདེནོ་འཇུལ་བའ གདན་ས་བ དུ་བ 
| མཞན་པའི་ི་འབྲས་བྲ་འསྙན་ པ་དང་ ༔‡ མྱེ འྲབ་ལ ཉ་གསོ བི 47 ས་དངཇྱད་ སྩོགས་ རས [ ༈ པ་སཱབ་པ་བཀའ་ བརྒྱད་བད་ གཤེགས འཁོར་དང་བཅས | 446 


ཧྱ ༡ པ་ལ་ལྱག་འཚལ་ལ ལམཞན་གཟིའ་བྲོ་༢ཕི་ཡས་ཀྱི་རིམེ་པ༔ ཌཱ དག་བོ་ཤོ་མྦེ་བས་པའི་ཐུལ་བ་བྭ་མཱས་ལ་༔ དགྲ་བགེགས་ཀི 

"བེ་བཅས་ལ༔ མཆེརས་དང་བཅས་བྲ་ཐ གལ ལ་ཆས་རྒྱས་བཏབ བ་ལཾ་༣་བསྲ་དའེ། ལ་ར ཁྲར གདབ རོ ཁེུང་ཟླ་༡གསུ་མ་པར་བྱུཧ 

* བསླབ་པ་བཀའ་འ ད་ཞི་བྲོ་ནམ་སྭ་ཀྲི་བོས་སྲངས་ཏེ༔ རི མས་ལྐུ་བླཱདདྲ་ངྭ་ཐཱལ་ཝ ཛི པ་ཞོ་བའི་ ཟེས་སྒྱུཧསཔ་འ་ེད་དེ 

ཤ། ཧྲཱཾ་དགྲ་བ་ གྲངས ག་ཟུགླུས་ྱི། ཛྱེཿདཱ་པོ་ལ་༔ མ་བར་ སཱདྲམཛདབྲ་རཱཾ ད་ ཀན་བོཟད་ྱམ་དང་གིསེ་ ཤད གསྲ་སྭ་མཱད་པའྲ་ བྲོ་བརུང་པས 

༣, ༢ ཆོས་ཀྱི་དྲདདེས་ཀྱ༢པཤེས་ཀྱི༔ གདན སྟོན དྲག་ཕུག གསྒུ་ནམྲ་ཤེས་ཕུང་པོ་ལ༔ ར་རི་སེམས་དཔའ་ཕྲུ་ཚོ སྔ སྦྱརིས་ 
སྤྱན་དད་གསྱ་མད༔ མ་ལོང་ལ་བུའི་ཡི་ཤེསྱ་ཏས་ི་ གདོད་ནས དྲག་བགགས་ཚོར་བའི་ུང་རོལ་༔ ནནེ་ཆེན་འཇུང་ལྡཞ་ ་གསྱྱུས་ ༢47 


༡" རོ 





ཡྦ་ མཉམ་པ་ཚདེ་ཀྱིའ༨ཤས་རྱེེ། གདད་ཞས༡༡༨ དྲག་བ གས་ འུ ཤོས་པུཿ པོ་ལ སྣཱཐ་མཐའ་ཡུས་བྱོ^ མ་མཱ་ཀཱ་དེང་གཉིས་ས ༢ 
གས་པའི་འ ཤས་རཀྐྱིས༔ གདའོ ད་རི དྭགབགགས་ 'ལུ་ཧྱད་ཕུད་པྲེལྭ “རེ ྲོཀབ་ཕྲིི་ དམ་ཚིག་སྡིལ་དང་གཙཾ་སེ་སཱཿ ༅ུབ་ནན་ཏཱན 
ས་ཀྱིཨེ༔ གདེདོཊ ཤས་མཉམ དྭག་བ གགས་ཚུགེ་གྲཾ༡མ་ཤྲས་ལ་༔ མ་པི་སོངེ་བོའོ་ཟྲེ་བརུང་པསྣ་ གག་མོ་ཕམ་དང་ག༧སེ གཉིས་སླུ།དྲག་བགུགས 
ལི་མ ནམཁའ་སྭདེ་པེའོ་ཐེ་ དཔལ་ལེུང་ལུམ་དད་གརིགེ། གསུ་ཡཱ གུགས དྲག་བགགས་ གཱའཾ་རྣམ་ཤེས་ལ་༔ སྷན་རས་ག་ཛེ་གས་རི་ཐྲེཾར 
ྱཔས་མཁན་ས་དངི་གརོས་ས་ གཉིས་མ ༡ གདོད་ནྷ་ས༢ དྲུག་བ གགས་འུའོ་ིབ་ཤས་ལ༔ „ཧཾ ་ གར་མཁན་ཡུམ་ད་ཤ༧སེ་ཨ༤ གས 

| གདད དྲག་བཤེགས་མགེ་གེ་དབང་པོལ་༔ ཅཤམས་པ་མ་ཏོའོ་ཟརི རྙ་པ་ཡུམ་དང་གཙོསི་སཿ གཙིས་སྲ གདོད དྭག་བགགས་རྣ་བའི་ཞྣེམ་ཤཾས་ལ་ ༣ སིང |,438 





རེ 


༔རྣམ་སེལ་པྲེར་ པཱཛྔཾ་ཡུམ་དད་གྲཧཾསེ༢ 


ཏཿ ཏཱཾ རླ་བཀགས་ཞབ་བང་ ཡར གད་ཏུ་བཟང་འས་ 
པུམ་དང་གྭསེ་ རཿ ུ ལོ ༔ འཇྲམ་དཔལ་གཞེནྡ་རུའྲི་ཟོརེ གྷ་པཿམ་དང་གས་སཱཿ་མད༔ གཙིས་སཱཿགདོགས 
མ་དང་གིི་ས་ར ང་ར གོ རླུ་དགེགས་ལའི་དབང་པོ་ལ། དཱ འདྲིམ་དཔལ་གཞེནྲཔ རོ ཀླ ལ་སོ ད་ལ ལ་ད 

པུ ི་ོ རི་ག དགྲ་བགེག་ས་ཧཤ་མེདཾས་གཏོམཱེ་ 
་སྲརྱ་ཧཱ་ལ༔ ཡོ་དེགསྦྲ་ཐབ་པའྲི་བེར་ ་ཡ་དགསྭ་འགྲོ་བའྲོ་ཨོ་ཡངད་ར དག་གི ས་ཉེན་མད ངཱ 


ལཾ། དགྲྭ་བགྲེགས་འདིདེ 
པཱའྲ་བ་བྲརང་པྲས་ ལཱ འགྲ་བའ་ མཾ སང་ང 
༩ རྱོམ་སེངྦ་འབ་བྲའ་ཐཾ་ཇོ ཤྱོལ་ལྲངོ་འགྲོབའི་གི༩ཕད་༢ ཤདགྲབགེགས་ཉེན་མེངོས་ 
སིརྦསཾ་ལ༔ ལ་དེགས་ཐུབ་པའི་བེའ ༤དི་དེག་ས་འགགོལའི་ད།ོམཔཿ དྲག་བགེག 


༔ ཀུན་ཏུབ་བང་པོའྲ་བེ་ར ཁུན་བཟང་ཡྱ་མ་དད་གིས༢ གཾ 
ཞ་ར འོམང་གཅེདོ༔ ༈ཧ་བགགས་ཧེཞོ་མེདོས་འཱདོད་ཆགས་ལ མ་ཡ་ 


< 


གཉོ་ཨེ་སུན གདོད་ནས ག་བགེགས་སྒའི་དབང་པོལ ༔ ཀྲན་ཏུ་བཟད་བོའོ་ར་ ཨ་ལོ 


༤༨ 


༤ 


༤་ཉན་མེངས་ཞཾ་སྲང་ལ༔ དམྱལ་བའི་ཞྲེབ་པའི་བྲེ་རེ དམྱལ་བརྲ་འགྲེ་བའ་ 


ཆོ དགྲ་བགེགས 






སོངས ་དགོ་ལ། ༔ ཤྷཾ ལཱ་མནེཿ བུ་བའྲི་པ་འོ་ ལྷ་མེ་ གྭ་བྲ་གགས་པྲ་ ༥ དྲཀི་དོབ་ང་བྲོོལ ༔ རྣམ་བདྲ་རྒྱལ་བའི་བླེ་བརྡ་ཐམ་པས ༔ གཅེག་ཿ 
=; གཙིས་སཨེ པ་ བརུང་པ་ས ཌ རྫེར ི་ཱང་ ༈ དྲག་བླ དཔ་བརོལ༔ གྭ ཤནེ་རྫོག་ཤེད་བོའ་བློཛ ི་འ ཧཾ 
ག་དོདོ་ཞ་ས་ ཧུ གམ་པ རྟ༧གྲཾ ལ་མ རྫ × ལམ་ག །ཡུམ་ནང་གིསེཊ གཙོས་སཱ་ གདོ དགྲ་བགེགས། ཨུ་མ ས་ལ > 


དད ཉིིིུུུུླུླུླུླ[ླུླུླླ(ྣ/ྣནནོོོ་ 


དེནས་རྭཾམཱཚོགོ་ེནོ་ཏནྡ་པོ་བླ་རང་བ ཿ རཱཾ་གཉོ་རྫུག་འདུས་པའི་མད་ 
མེད་པའི་བོའིུང་པ། རླུབ རུགཉི་ནུག་འིས་ཏ།ི གི མ་མ པ་ི་ོ་བུད་པམ། གཏོཾ་མུག་ཉཞ་དང་བོམ་ཝེང་གཞས་༔ རབ 








༔དཧཱཾརཾས་ཝཿ ཡམ ཞ་ཛང་འདུས་༥ རྭ་ (ཧྲེ་རུ་ཀའི་བྲོཿ རྲག་ཀོ་ཏིཤོ་རོ་རེཿམ༔ གཅཉོས་ས་ རོ་རཾ་ཁྲག་འཐུད་ར མཧྲིངེ་ཞཞ× 
ཏཱཔན་དང་དམལ་བ་པ ང་ཚོར བའམ ༧༥་ཧེ་རུ་ཀའི་བོར་ ཨ་ཏོ་ལ མྭཱ གཙུ རི །ཁྲག་འགྲུང་༥ སེར་ནག 
ལེན པོ རྱྱ་ཧལ་ཅན་དྲ་་ ལྩ་མཞ་` འདོད ལགས་འཇུ་བ། ཤྱ་ཤ་ཾ ཧྱ་རུ་ཀའྲི་ཐོར ཌྲཾ་ཀྲོ་ཧཱོ ར་རམ ;གིསྟ་ས བླར་ཁྲག་འྲ་འུར་༢ ཕྤྨག་ཞག ˆ 
དྡོར་ག་་རན་དང་ཨལ་ ཡའ „ སོངས་ཧངེ ངེ་+ ཕེ་དགོ་འདུས་པའི་ ༡༥ག་ཤ་ཏེ། བྲ རོ ་པག་ཿ གྲོ་ཊཾ༢ཤོ་རཱ་རེ ལས་ཏྲི་ཁག་འརང་༢ ཕྲ་དེགོ་ཅན 
མེ ཡི དེགས་གནས༔  སྩོང་དིརེ་༩ ༢ ཾཟཱ་འྭདུས་པ ང་པ་ལ རུ རྫིཟ་འཇུལཌེདཿ ཡཿ ཁྲོ་ ཀིརོལ་བ་འི་ཝརས་བཞོན་༔ བོ “གང, 
རྐའ་ལའ་འཁྲག † དྲི་ཟོ་གདན་ གསྭ་རུལ་རཱ་ཆེགེ ༔ རངཔི་ཨིང་བང་དགོལས་གརས༔ མ་ལྟ་འདུས་པའོ་མེང་བོལ༔ མི་ལྔ་འངུལ་བྱད་ཁྲེ་ཐེའ། 


ཤསེཾ། ཁོ་བཁོ་ཆོལ་པ༢ ཁྲོར ” ཟུལ་བླུམ་འདུས་པའིཿ གྲལ་བུམ་འདུས་བྱད་ཁྲེ་བལོཕ རེ ཁྲ་མོ ཁྲོ་ཆྨང རླུ ཧོཿ 
༡ ལུཞེ་པོའ ཏི ཆུ ཁྲིར : ཧྭོ་༧ གླ གླ་གདོནོ་འདུཿ སྱ ཀུ་ཚཱམས་འདུཡ་ཁྱད་ཁྲེ་བོ༧ ༡ ཁྲེ་བེ་འོ ལློ 


་ོ རུལ ཧྭོང་» གཤོབ ནེའུ ཧཿ ཧུ ངི ས་ 
ཞེ སྟོདོ་༣. དི་་བྲུས་། ཁཱ རཱ ༦ ཁྲོ་ཆུ དང ཊི གདྒན་འདུས་པའ༢་ ལུ་གོ 
ར་རོ ཁྲོ་ཐོ་འཆོལཿ .ཁྲོ་ཆླུར་ཅ ལྷ་གནཾ འཆས རརུ་ིཿིཀ སྭ་ཐདག་འཇུལ། ༨ ིྷ་་ྙ 7 ཁྲ་བོ 
ཁྭ་རཱང་མཆོན་གད་ཚ མདག གདོག་རོ་ད་དུ་ཆུག་ ཆློག༔ ལོངཙིམ་ཟདཔའ་དརིས་སུ་སམ། དད་ག ཕྲ༢༡་ཏ་ཀཾཏེ་བྲ་བརྡུང་པས(༧༧ 


¡ཿ ༔ལུགསུ་ཀྱ་འབར་བའི” འི་འཕྲོ་འདུ་ཕསེ༔ དགྲུ་བ་གཤས་ ཧཱངེ་ནས་ྡོངོཾསཱ་ལ་ཁུག § ¿ ཀྲ་བགཾགས་ འདུས ་མན་ཏ་ཊིཏ༣ ། 
ཞགས་པ་འབར་བའི་འྲོ་འདུ་ལས༔ དྲུག་བགྲ་གས་ཡན་ལག་དམ་ངྲ་ནིངས ༔ དྲགུ་བགབ།༥་× རླ་ཏྲཱ་ཀཏིཿ རླུ་ས་སློག་ དྲག་བགགས་།བང་ང དམུ 
སྡཱཔཱས ཿ ཧཾ ཤགྲྭ་བ་གི་གྒས༧ ཤི་ཀ བི བལེ་བ་འབར༣ དྲག་བགིགས་མ་ས་བརུལ་ཧུ ཆཱ ༔ ཅཾས་ཧྲཾ་བ རཕ་ད་དག་ཁྲགསུ་ཊྱི་ལྟ་ཚོགོ། 

༤ ཤི ཤཾསཾ་སྷངས་བཱཌ རཾདུན། འེདོ་ཆེན་པའོ་གླེ་ནས་བརྒུན་དད་ ཡེ བས་ཆན་པའོ་ ཏོད རྨི ི་ ཕི བྲ ར་ཡུམ་ དངེ་གཉསྦ་སྦ་མདྟཾ། 

ཤི བཉིསེ་སུ་ཡད་བའི་བྲོ་བེདུད་པོས ༔ ཚོསྱ་ཙུ་དྲེར་ངེས་ཀྱི་ལེ་ཤསྦྱ་ཉིས༔ ཞྭ་མདྨརན་་ ཡེས ཌཱ རཾ ༈ཚཾ་གྭར་ཤྱེ་ ག་གསལ ¦ གཏུམ་རམ་འླགག་པྲའི༥༥ 
ངོ་བོལས༔ ` དྲག་ཞེ་ཐེལ་བའ་བླརག་པའི་བ ཌོ བདུད་ནོ་མྱེ་མའོ་འཐག་མའ་ ཅད་ངོག་གས་ཅདནའྲིལ དུཿ་འཾདོ༢ ཡཾ་ཤེས་༢ བུད་དྷ་རི་རུ་ཀཁྲི་བོརོ། 43 


བཅོ ད་ས གཉིསྲ་སུཿ ཨེ་ལབོ་ལཱ་ ྲ ཤགཏོ་ཆེག་ཆེན་པོ ཇུད་ཏ་ག༨༩  འཏུམ་རམ་* ༨ བ་ལགས 
རླུ་དུག་ར ཧཿ ཡེ་ཕཤཾ་ཨ་ར་ འད་ཞ་ཧེཾ་རུ་ཀཾའ རྤྩིབ་ ནོས དཾ བིསྦུསྦ་ ཉྭ ཱཔཌའ་ཅི་ཕྱི་ཤུསྱུ་༡སེ དྱ་ཆལ་ཆླེག་བ་འ ན་གར 
ཏམ་རམ་ˆ བད་༢ རྒྱད་དྲུག་འ དཿ་ཁྲདཾན ཡེ་ཤ པདྨེ་ཏྲཾ་ ཤར གཡ» མོར ཡ་བི ཕེཤི 
འདེད་ཆགས་ཆེན་གྲོ་ བཟའ་ཚ གྱེ མཆིམ དྲར ས་ན ་ ¦ ཁུངས ཀླ རྲརཱཀའྲི་བླཾ་དཱངཾཾ ཀྲམ་ཀོོ་བྲོད་༢ པཾ གཏོས་སླ་ 
ཁ་ོན་ཉན་ཡ་ཤེསྨ་རི་ 'དགྱཾ་རྤ་བོ་འམམ་པའྡི་ཐི་ ར་ར གཏམ་རམ་ དྲ་ག་༡ བ ཀླ ངག་གི་བཟོ དུན་ཝཾདྡོ་རཱན་པེབོ་༥ 
གནས་བརྒད་དད་༔ ལ་ཤེས་ཆེན་པའ་ཁྲོངོས་དྲསིལེ་དུ ༔ ཀྲ་འི་ཕྱེནདྱ་ི་ི་བྲ་རུང་རོ་ § ཕོག་པརྱེབོ་རིག་གའི་མ ཿ སཱདེ་ལ་གཟོརེ་ཅོགེ་ཚྲོརུའ་མེ་༔ དབངདུ་༥" 
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ཧཱུཾ ཱསྭ་ཧགེ་པྲ་མཱ རློག་ཆིག་བེ་ཏ་ལ༔ འཀྭ་འབུང་ཅོག་ཀྲས་རི ༣ མགོ་ལུས་ཕྲ་ལྲ་རིགྲ་ཚླ༣ལཾ༔ ༩ིཧོར་ཟེ་ཆོགེ་༥ 

གྲ ˆ རྒྱ་ཞགས་དྲོཧོཿ ཡཱ་ཧྲཾ ངི ཀེའི ས་ལ་ལ ཤྱརྐད གམ་དཱམཱཿ ས་ཁ བདུད་× རྨད དུ་བེདྲོ་རན་པོ ༣ ཡེ་ཤིས༢ པ་མན་ཐ ར་ཁ་རག། 

ཟྭཾ་བརྨ་ངོ་༔ ངོ།ལ་འཁའ་གེ་སངི་ ངིམ རྨེ ག་ཅིགྱུ་བ ཙི ར པྲུག ཆན་ཁྲེལ་ཚཐེ་སྲེལ་མེ ༔ ཤ་ཆེན་ཁྲེལེ་ཚཾགེ་ཤིཞོ་ཨ་༔ ཅདུཐག་འཐུང་ཤགེ་གཏམ༔ 

མགེ་ཚོ་ལེ་ སུ་རིགེ་ཁུ་ཁམར ་ུ་གངགྲེ་ སཾང་ད་ཡཱལ་ཛྲ་པྭ་མནཱ་བྱཀད༔ གཏུམ་རྔམ དྲུ བདུད 5 དུར་འཾདོ་ཆྭན་པའོ ལ་ཤེས 

ཛཾ སྒོ་མ་ཐཞྲིའོ་བྲེ་བརྡུང་ངོ་7ྷ ཧཾད་ཞས་ ོས་ཙགེ་ཏ་ག རཾ ༼སན་ལུག་ཚོདེས་ཧཾགེ་ཕེག་གདངོ་མ ༔ རམ་ཧུ་བསྡེམས་ཧགེ་ ངོ་མ ཙཱ་བ ེ་། 
གད་མོ ཏེས བའར་བཞྲི་ནིལོ་བཞ༔ དགནོ་ཐེལ་བརྡ་ ཆློག་པའི་བྲཾ 7 བདུན་ཞོ་ཕྱི་མཛ་འཐག་བའི་བྲེ་ལྗ རྒྱན་རུག་གཞས་མུ་འདྲེན་པའི་བྲེ་རྷ ཅེས་བརུང་ངོ་ར༔ 455 


རོད རསན 


ཤི་ཤྲཾ་ཆོགེ 


ོ༩ཡམ་ཞག་མོ་ 


€> 


ཙཾ་བོ་འཛུང 


ད་དཔ གི གིས བྱམ 
དི །ཤིབེདག ༔ 


= སྟ 


ཐཾཐེ་ས་ལའ་ཤེཞལ་ཡས་བ 


ཉན མའ་པམ་གཉིས། -བདེད་ཆགྲས་ 


མ་ཏི 


སྒོལ་ཡུམ 


ཐིམདོ་འཕྱཕསམ 


2 
ཌ# 


ཡབ་ུམ་གོས^ ཕྲ་དགོཿ 


ཤཿ དྡོ རགས ནར 


ཡ་མཱན་ཏ་ཀའྲཾ་ཐ་བརླང་ང་༔ སྣོར་ཡུམ་ཟ་3ེད་པེ་ཏ་ལོ ༔ 
ཆེན་པོ གནས་ས འཇམས ཤཱ ང་མི་ལུར་འབུངབའི་གཞུལ་སས། 
ཡབ་འ་ཡ་གཙོ་སེ། 
ལཐ་ཡུམ་གཉསེ་སཱཿ རྨ་ཆུལ་ 


དམའ སས བྱད་འབའ་ཤྲྲ རམ ཡུ 


ར་ཐཁྲུཾག་པའ་གིཞལར ཨྱ་མ་ཚུའབྲེ་རེ 


ར་སའ་ 


རླཊ་ཡུ་གཞལ་ཡས་སཱ༔ <ལ་པ་ཚ༣། 
ལཇཛཾམཾ་ས་༔ ཉི་མཚེ་གས་པའི་གཞལ་ཡྲས་ 


ཅཱ ་ཨ་བ་འྲི་བེ་ཁྲ་རུང་ཇོ༔ 





' 


འའ _ §གཤཤནེ་རྗེ་ཤག་འཇཾམེས་བྲོ་བེརུང་ཛོ÷ྷ ཡུམ་ནོ་ནག་མོ་རེལ་གནོག་མཱ༔ ཡབ་ཕྱམ་གཉོས་མདྦ་བ་བརུང་པསཿ ༡་མཾ་ཤེདྷནཱཾ་ཚཱགས། 
༧ གཞུས་སའཇྲོམསཿ ཟུ་བསྲེ་གས་པའ་གཞལ་ཡསྦནསྣ། གཤོནྡེར་ཕྱ་སངས༔ ཕྱམྷཊ་ཤཱལྱ་བི་གདངོ་དྲགྫ་མ༔ ཡབ་མམ་༤ ཟོ་བའོ་གདྒོ་ རོི་ཟ་ཕྲོལ་ཁྲགཱ། 


པའི རྐེང་ཆྲེ་དྲག་འཇེམས÷  ྲ་མ་ཡང་ཟལ་གཙིགེ་ཤལ་མགེམ༔ ཡཐ་ཡཱམཿ དྲ་བཟི་གདྲེོ་༣ མེ་ལྷ་ཕོ་མ་བྷ་རགས་༣ ་ཨ་བ་གངམགོའོ་པའོ ཕྲུམ་ཕུང་དྲག 
3 སྩ་མཆཚོགཙེག་མ་༧ “བ་འད མཆུའི གྱལ་ཧུ་ཝེ་མཚྱཾ་གས་པའི མ་ག ནད ཨི ི་ ཡབ་ཡུམ ཟུལ་དུམ་གདོནོ སྔིན་པེ་ལོ་མོཿ : 


མོག་༨མའན་ཡུམ་ཡང་ཁྲག་གི་ཞལ་པ་ཉན དཾ ཡབམཿོ སྙིན་པོའི་གདོནོ། བླུ་ཆལ་ཕོ་མོོགཤིན་རྔ་སྨིག་པྲ་འི མ་མངག་མ་མུས་འགྲོམ ཅཡབ་ུམའྩེ་གུའ་གདོན་ཆུང་ལཱ་ཕྲོ་མོོག 
ལ་བའོ མུམ་ཡང་སྨྱན་གསུམ་མ་ཆེབ་ཅན་ཅ ཡབ་སུམའུངཨ་དོད་། གདོན་སྱིན་ཕེ་མན༢ གཤིནྡར་སད་འཇོས་སམ་ མངྱ་སཱཀནག་ཟས་གཙོགེ་མང་ཡཁྦ་ུམ་ཉད་རུན་རམས་ 0 


ལྡན་ལེ་མེ༣ ་ཆོསྱེ་ཀྤི་སལ་པོའི་་ཡུམ་ཡང་དམར་མོ་རལ་པ་ཤནཿ ༢ཕབྱ་།ཱམརདབང་ལཱན་གདོན ཆུ་བདག་ལོ་མོཌགཤིནྡེ་རཾ་དམར་བོ་འྲི་བོའར་བཅསཿ ཨུམ་ཡངཤས་མེ་རལ་གཅིག་མ༩ཡ་ 
དག་གོ ས་ལམ བྱིར་གས་པའི་གཞལ་ཡསསཿགཀིནྡ་དཔ བོདོ་དབགུཀ་ཐ་འའ་བཏྲས་ ཝ་ཡུམ་ རཔ་བཞཀྲུ་མག་མགོ་མ ༣ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མད་བོ་ བཅད་པས མབདག་འདོ 
རས་ཞསུ་འཇོརསཿ པ་ ཤྱིབྲི་རདོ་མགོ ¥དྲ་ག་བཀེ ག་པ། ས་བྟགསུངེའདྲགརེནས་མཐིང་ནག་ ཐིལ་ གྷི་མགེཅོ ཏྲོ དྲུག་བཀགསྲ་རཊ། པ་དམ་ཤའ་བྲཆའ་ ཿ་དབཞ་ས།" 
བསེའི་ཀྐའི་ ྣཾད་བཱསེགས་འཡོ མ་ན ྱ་བངན་ ང་ཀྲོ་ཡགེ་ཅེདྲགཾ་བགགོས་ཤྭྲལ་འདྲདཅིང་བྲཿ སོ་བ་བཞིའེ་ བནཱང་པསཿང དྲག་བགྲགས་ལུས་དགྲ་ 
གནསྲ་སཱ་འཇོམསཿ ཙེས་བོ་བརུང་ངྡོཿ པ.ང་གྲས། ངུལ བཱ ་པཿ ཧཱུགྲབ འི་ག གྱབ བཉཾཉེ དཔལྱ་ཚི་ མོ 
དཔལ ༔དབུསཿ ཙིས ཕིང་ གཅི་ཞི་སྣ ཞལ རི་ ཟླས ± ་ཧེང་ཚིགེ་གིས་༣ རོ མཿའ་ལངོས་གུང་སུའ༤༔ 


$ ༅ི་ཏསྙང་ལཱ་ངཿ ངཙིག་གིས་ཿ སྣ བཱ བ ཡཿ ཡབ་ཕམ་གཅིས་སམ 
 འྱི་ིན་ ག་ལྲསཿ་བཀད་བདདྡོད་ རིན ༣ཡུབ དྲ་ས་སུ་བྱཧད་དབང་ ས་ཨ ཡང་ས ཉིསསྨུ་པདུ 
་ 


སང གུས།བར་པ་ཤསཿ ཨ་་འོའ་འརོང་འ མཝམ་ཡེས ུར་གཏོང་ད་ཤརྱ་ཧ གྲས སྲབོ་བཾ 
/§ རཾ ངོ ཡ་ཤས་ལ་བ་བོཡ་གྲནན་ ས་ཆ མི་ལཱཨ་ཡུམ་ རི་བ རོགས་བ ཅཅ པ་རྲི 
 ལྲུསུ་ཀྱ་ལོ་པ་གཡེན་ལལ་ཤྲྲ་ཨཱམ་དང་༣ བྲའེ་ཆེན་དགྲེ་ས༣ ཀི་ལིཧྡེ།ད ཡའ ་ དྲ་ཡུམ་དང་པྱད་ ± ་ མ་པ་འ 
ཀ་སྲིབང་བས། ཟ་ག་པལསདང་ ཆེ་བས སབ གས་མེས༣ ༣མཾ་རྒྱད་པ་སྩྱལ་ བའི་གདན་ ངས་སུཿ ཆྭཁར་ཤིག་བྭ་ངུང་པ་ཡ་ས མྱོ་དད་ཐམས་ཅད 489 






ལཡེ་གནན་ནས ཏྱད་སྒུལ་འཁྲིགེ།། པའི་ས དཚེ༢༢༣༣༦ མྭོ་རྒྱད་འསྒྱེལ་བའི་ ཐམས གཤིནྡ་རལསྭ་བྐད།རཱམ་པའ༣ 
འ །ཅྲ་ཁྲ། ས་ྲམས་ཆད པཿ ༢ ཆའི ནེ བའི་ད ས་གས རཿ 
སྲ རྭ ཁི གས་པ་མ༔ ཆུབྷནས་བ། 
་ 7 ` ་་ ` ་ དེ 


དཔའི ས་འ ི་ོ ནིསསླ་གུལ་འྲའིསཿ ` 'བབ་ ི་ོ 











ཱ སསད དམ་བསགས་གྱུ། སུ་གླངག་བརུ་ལའུ། རོགས སསླགགྲམས་ད་ཏུཿ རཛཱཀི་མན་ཐོ་བརུང་བས༔ བདྲ་དརིགས་ཟུཿསུན་ཅིསླ་གུབ། 
རྨ སསནགཿ ལྔ་ུས་འབང་བོ་༔ འདན་ཏིཧེ་ཡ་ཡྲི་པོའསེ་ཆེན་ མཧ།གྲ་གུ་ག་ གླུ་གསུམ།བླང་ཀཡ་ཡི་ཕྱུད་རིགཔ་སེཿ ཝཱང་ནག་བུག་སམ། ཀྨན་ཀུ་ལ་ཡ་ 
ལས་ཀྱ་ཟིགས་སྲུ་ ནྱ་ཧི་ྗེ་ལུ་བཏསས་མཆོག་འགེ་ ཏམ ྟེ་ཆུསའ་ཐངཔཀོ་ཅས་ མ་བྲཧབ་དཾའེསྭ་སུ་ཐབས་མཁྡ་ངེ་ཏི་ལ་ཡཿ ཧུང ་ཕགོས་ཁྲུ་བོའ་བུ་བ 5 
༤ པཱས༔ཿ ཀག ཁག་དང་རིཤེ་བཱའ་མེ མར་ཤགགོ་དྲ་ག་བགེགས་གདུག་ང་རུ་ དང གུས་ 
དྲ་རྩོམ $ དགཱ་ཤའ་ཤྫོར་ཁྲོ་ཡོ་ཆེན་ ཁྲ་བོ: ° ༔ཡུཿ་ིི་རྡོ་རེ མོཆཾཿ 
གཅཔ་དོ་བདག་མོསསུལ་བ་བའུག་བཞི་མགོཿ ཙངས ེནུང་ཁོ་བོཟིན་ ལོནོི་ཿྱ། ༡ཝཿ 


¿ཌི ༨ ལའོ 
ཧཾ ཞྲོ་ཛཾ་ཆན་བྲེ་རཾམ་པར་ རཿ ཡཱམ་ཌོས་ཇོ་ཇེ་སཱམས་མ་ཆེཿཡཊ་ཡཱམ་ཏཡ་པ་ 
3) སས་བ ཅེ དགྲཿ་ཚེ་ཁོ་གོ། ཀེ་ཤ ཤད 





གེ་ོ་ཆགྱན།གུང་མ ༤ སལ་བ་གཟོགས་རུ། བྲིགཔ་ད ཨེགས ཁོ་བ་ཆན་པ་མགནཿཨ་ིོ་ོ་ ས་ས རྤ 
རྲི གཿ 
‡ ཞ་བ སེ ཡར བཾ དི 2 ÷: 
ཨོ སོག རོག་མ རེ པུ གོ ༡ ཚིས དམམ ། ་ ར་ར ཊི༢་ཏོཤས་ ` ་ 
* པ།་ ཁབ 
རྣོར་པཛྡིན༔ རར བྲག་བ་སིག་ས་འྱརལཿ སྟང་དྲབ་བའོད་བ་གེ སོིན་ཞས་་ ་ཞོོཿ ཙཾས་རྫོ་དཛོུ ཚ༠མོ་རེདོ་པཏོ་ཛོ་གི། 462 





ཤོ 


སི 







ཧཱཿ 


+ ཌཟླ་ཐན་ 


ང་ས 


ལཾ 


ངས་བཿ དྲག་ ་བགགས་ཡདྦཏྲིརམ་ ཤེསལ་༔ ཀུ ཧྱ ཀུན་བཟང་སྲེར་ཀའི་དོ་ཉིག་བརངཿ གབ་པའི་ཐིགལ་གནསབྱགུར་བཿ ཀུན་ཏཱ་བཟང་མེ་སྦ་ལ་ི། 


ཤེ 
བྲའོལཿ གཉིས སུ་མདཔའི་བ་ ང་བསཿམ་དངམའོ་རྐེད་ཏོགས་པའི ༣ ཤིག་ལྐར་ ང་ས་ཡང་ ༣ བར་བ པར་ལ མཱཾ ཤེས་མཐའ་དབུས་མེད་པར་རྒྱས། བྲ་ཕཾཾ་གཱངཡ 
ཡཿ རེཾིྲ་ + ་ བཅག བུསས་དྱ་སའ་རིལའེང བྲ ཐི 


དཱ འད་གྲོ་སལ་འབའྱ་ང་དོ་ 
མའྦ་ཤོག་འ༢པའབང་ ཡ་ཤིས་ དྲག་བགགས་ཁུག་དུང་ཆུས་རལ ཿ གན་ རྩ ་ ༔ བླིག་ལ༧དདེ་བར་ཡེ་ཤེས་དྲག་བ: 

ཡཿ སྲང་གསལ་གཡོས་ ཀྱི་བྲེཌ་ནན་ཏན་ཡ་ཤེས་དགེ་ ་པ་གྲསལ་ཿ བོ ཐ་ལ རི་་ ཆེན་ཁ་དོག་སྦ་ཚཾགར།ཿ སྲིཾདྲ་པ་ དུས་བཞི 
ང་གདན་སྙངས་སུ 3 དཔལ་འཐའ་ཁྲོ་མེའུ བཱག་པཔད་བ།་སྒགས་ང་ཡངས། དངས་མ་བཞི་པོལ༧ སྦས་པའཾ་མ་པཞིའོ་གདན་སྟངས་སུ ཿ གསང་བ 





ཏོའི ༣. ,༨༽ \ - 
ཐིག་ལེ༢ བདི ཡྲ་ཤསརདག་ཐུགག་སྟས་དངས་སུ་བ་རད་པ་ཡ ཿའ་སཔ་འི་དེབང་ཚཊ་བཞི་པོ་ཡངཿདྱགས་སྭ་བཞིའོ་གདན་སངས་མ། ༧ 
{ཡཤཾཨ༧ བདལན་གྲམལ་པའ་ དྲུས (ཧར་ཆཱ་ མོས འི་དབང་ཆག་སཞི་ངཔ་ཡང་ཆ་ས་ཨུ་བིགད་ དས ཿ ཞམས་གྱསུམ་ཧད་གྭཱདཾ་དཱ་ཿ ཐག་པ 
གདའ །ལ་བུའུ་ད་ཡང་ཆཞྱུད་ཆུ།ས་ གདནྟཱཾ་ཨཱངསྦ་སཱཿ ཅུག་གྲསམ་དབང་ུདསདཔོཿ ཐིག་ལེ བདེས ཤས་དཔེག་བཅམ་ ངེ་གདེ་ལལཿ ཛཱ་ཏི 
དྲག་ཤད་ན་། གནོད་དོ། ཐོག་ལེཌ་ པ་ ཤེས་པ དྲག་བཅ ཏཱ ཾ ཡས་གཅོ་མཁོ་གེདན་ཆ པྨ་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ། ་ུ ་ 

བླལད་ལྷ༔ དྲུག་ངགེ་གས་སདེ་པ་མདོང་ཕུད་ལྷ། ནམུཁའྱི་རལ་མེ་མླི་མཚུན་གདན༔ ཡཤ་ཤྲལ་པོ་མཆོགྲ་བོ་རེ ཐིག་ལེ བད་བ། རྣི 
ཟྭ་ད་ལུ ༔ སྲིདེ་པའྲི་ལཱ་བྲདུད་གདཞ་༨ འག༠་ལོ་ོ་ཞོ་རཿམ $ ཧྲིགེ་ལེང བདེ་བ ཡ་ཤེས་ར གའས་གཡོན་ཐབས་དང་ཤུས་དབ་ པ་འ 
གདའི་སྭིཿསྲ་ས༔ ཀྲོ་ཏོའྭཱ་ནིས་མ་ལཡའི་ཐཱ་འོ ཚོག་ལཾང བདེ་བ ཡ་ཤེས། བྲག་བགིགས་དབད་པོ་མདབོ་སྡད་ལ །དང་ཤས་འབ་ལས་༡ དམག་གྱོ་ཆལ་མོ་བཌ་ཡ་ི 

ྒ དིའོ་ལྷུན་ལ༔ དབང་ཕྱུག་ཚོའིའུ་རྩ་བརྒྱད་གདཞ་སེདས་སྱ $ བྲུ་ཡ་ཀྲོ་སྟི། ༢༠༧ 





ཚེ ༈ ཤ་ི་ཀླེའརྡདཔས༔ གས་ན་ཡང བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཡལ་ལ་ལྷ། ་ཡེ་ཤིས་མཿའ་དྲང་ས་མད་པར་ཧས ༔ 
¬ ཅེས་ཐོ་ཁརྔདངོ༔ ༤༔དེ་ཞབ་ གེ་འཛིནྡེ་ཧྲི་བོས་སཧ དུས་པ༔ ར་འ ཞནཾ་ཤཤ་གྱི་བྲེ་བརྨད་པ ༔ འོགི་འཛིི། ཚྣལ་འཐྱན་ཕོ་མྫོརམ་སར དབུ་ལ་ཐྲེར་ཆུགས། 
¬གེ་སཾ་ཤགེ $ ཅི རུས་པའྱི་ཉན་ཆ་པཱང་ས ཕད, ་ པའ་མེ་ ཛྲཾཤེ་ཝཱརཾ་ཧབོསཌྫ མོ་ུད་པ་ཏ་གོ་བག ;: ོ་ར 
- རའ ཊབྲ་འབྲལ་ མད་པོའ་བླངས༢ -ཚགྲེ་འདི་ས སང་བ འཛབ ཞུར རྡོ ག་གྲུ་གི ལྣུམ་བལ་བ་དཇུང་ཕས༔ ཅཅ 
¿2 ;::©3 མཁུའྦཐོ་མཱ་བཞིའོ་བཱ་བཔ་པས༔ མེལཾ་དདམ་ཧིན་ བརང ཅོ དང་ཚ “པཾ ༨ེལང་ཿ ལ་ སུའུ | 
ཚྲཿ དྲག་བགེ་གེས་དམ་ཕྲི་ཚོགས་ལ་བྗང་བ ཆེས་ཕྲེ་བརྗང་པོ་༔ྷ རོཛགཉེོདཔ་སདིི་ཚགོསྐ་ཉིབརི་ར་ ཛཾ ཡོད་མེད | 465 


ལོ དེགས་པ་ ལ་བྲོ་ཝརྔང་ཕོ7 ཁམས་གསཿམ་ཧོ་འདུལ་ཁྲ་ཌ གཉིས་སུམད་པར་ ལ་འཁྲོལེ་ྭ གཉིས་སྲ་མད་པའི་བྲོབ་རྗང་པས༣ 
ཙོ སྲིག་ས་པ་ཀ་ུཞ། དགིང ལེར ༧ ༣ སྲོས གཞིས ཱ ་ ལ་པའི པོོ་སྭལྲ་རྲ་ལས༔ རི པེ 

འྲརལ་བགྱ་ཧང་ ཤཱི ༨༦ འཞེ་འླིམ་ཕུག་གའི་༔ རུ་བའི་གགོག་ལ་ འདུང ཙ་མི རཾ ཌྣདེོ་མཐུན་མ་ཇྲངི་ཡང་རྤ 

ྲག་བེག་ས་ོག་ལ་ཧྲུབ་ས་ཧབ༔ དྲེག་བགིག་སེ་ཁག་ལ་ཧུགསྭ་དུབ ༔ སང་དྲགིགཤོོབགག་ས་གཏུན་ཞས་ལདོ༔ ཅེ 

མད་པྲ་དག་སགསྭ་ཀ་ལྷ་ཆོགས་ཀྱིབ་སོ་ རས་བ༔ དྲེལ་བགིགས ཐསྒཡ་བའཤ་ཁྲག་ལྭཌ ༨ དྷ གས་ལ ཅེས ༡ པ་ལའི་བད་ མཾ 

༢༩སེ་ས་མདཔརྨ་སཱལ་འཁྲལ༔ གཉཾསེལཱཿ་མད་པའི་པོ་ བླནུང་པས༔ ཐཾ དགས་པ་གཟའི་བའྲི་བྲོ § དྲེགས་པ་གཟོའི་བྲི བྲོབ་རཱང་པོས་༔ གླུལ་པ་ཱ་དཔེཞབ ཧཱ 466 


་ 

ནི ༢ 5 = 1 དྲེགསུ་པ་སྙོཐས་ཀྱིས་༽] 

ཟླན ་བིགས་ར་་ི་བཅུངས སིགས གསཔ 

་པ་དེད་གཟོའེ་གིད་པི་གེ་འདགུསི་ཌ ༔དྲུག “གྲ་གནོད་བྲགེགཱཿགཏ་ནས་ལང་༔ཅེས་ཕྲོ་འདུཧཱ་ཛོ་ ད་སོལ པོ བཏབ ཀས ོི་ 

པ མ་ར ཟང་སག་འྲང་གསོ གཟོདཔ་ཟད ང་དྲག་གཟོ་ ཀ་་་་ོྲྲ་ མཚན་ཐཱ་ཝསྦ ཧཱ ར་ཡང་ཐར་པའི་གྷོ་གཅས་མིད་པརྱ་གཆིག 
ཌ བརསལ་ལ༔ བརླ་ད་གཆད་པི་དྲུག་བགེག་ས་ ; ིདླིག་འཛྲིན་དང་བཅས་ པོ་འ་ཤྲི་། བཏུབ་པས སྣམ་ལ་ གཏིར་རྒྱན་སླསརྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ མངྒ་ལཾ༔ ཧཱུ % 
ལྭ ནང་དུ་བྲརུགར སྣིངནས་རིཔ་ ་བདེ་བརྡ་ག ཤྲ 92 རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡ འ་བཟོན་གྱི་ཚླག་དལེཿ 

ཝིཌཅིས་མནན་པ་གྲང་འཞིན་བའོཌ མནན་ག་ཟི ཆོོ 


ཿ 











རོ 
= 

ཌྣབ་ཀའ་བརརྒྱད་བདེབ་ཤེགས་འཇུས་བ་ལས ཌ མཆོད་པ་ཛུཧ་ཨིབྒསེངས་བཞུགས་སྣ༔ བྲཀ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཧོན༔ 

སམ། ཐཿ།ཁཡ་གྲང་ཊྲ ཀ་བ ཐཤཊ་བྲཉཞགཞྷཐ༔ ཤགྔལ་གགྷ་གག༔ ༔ 
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£ 
རར 
ཤཿ 


སྲེལ་བྲ་དང་༔ གདུ 


ལྟབ་ ཏིར་རོ རྱེད་པེདངཿཚིག་བཤད་བ 











་ླགབ་པ་བཀའ་བྱནདྱ་ཆུཚོགས་ནམས་ལྲ་ཧུག་འཚལ་ཡ ཏུག་འཚལ་ལེ༔ྣ ནཱལ་འཤོཌབསུཆུག་བ ངབ་དང་ 
བྭ་ཝ་འྭ་ཞོལ་ དང་ཿ བགགས གླངག་པཚར་ག ད་ཡོརཿ མདུ ཝེ 
ལེ་ཏཾ་བྷཆཾ ལྟ་བ་ལྷུན་གྲུབ་བ བའགས་འས་ 





རྒམད་བསདོགམས 


རོའ ས་མེད 





༈ 


། 
| 
| 
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ནཿ 


༔བསྡཾཔོའི་མཆོགཿ ཏིང་འཛིན་དྲ་ཧེལ་འཁོར་མཆོད་པདངཿ འདོད་ཡོན་བྱ་ཉྐན་དུ་བྲས་བའོཿ ཝ་སདང་སྣང་སཾདཆས་ནམས་གྱུནཿ 


ཐསགཅད་ཆུལ་བསིདམའའ་དའ ཿ གསས ངྷསང་གགསསེམས་ཏོགས་པཿ རྒྱལ་བའིསླ་གྲསངཐུགསརིདདཿ རྟག་པན་ཡཾད་ལ་གདྦ་ཧེད་པཿ 
དྱ 


ཀུནཿ 


ཆོག་དངྱུ་མེངོས་ོསྦ་གབསར 
གདངས 


འའ 


ཡུད་གཞོང་དུ་ཿ བཅུདྲ་ནམས་ལངསྤསད་བདུད་ཆཱིཆཿ སྣངཔའ་ཆེས་རྣམས་ཐམས་ཅད 


སི 
ཏིབོ་གད་ 
ཿ ར་ག 


སྱིས་ཐིས་པར་བཞེསཿ འབྲུ་གསུཨ་མྔགོས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབསནསཿ ལི་མཉམ་པདགང་ 
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མངམ ྲི་བློ་ཆུབའི་དྲཅི་ལ་འ་ཁོར་དྭང་ཿ ་བཀའ་བྱརྤད་ལྷ་ཚོགསདང་ཿ རིག་འཛིན་རློསསྱོངབསྲུངམ་ནམསུཿ སསའི་འདྲོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་པ༔ གང་མསད་ 
ཅྱི ད་བསམ གས་ི ར་བ ༢ '" ཉེས་པ ངཿ རིག་ངིནརོ བ །བཔང་ཆུད་ ཨུ ནར ་ ¡ི 
་ ༔ཾདང་ལོ་དཀོན་ སྔི དེ་ནས་རིགས་ འི་བ འདྲིད ཧཿ བླུབ བྱསྲ་ཚ་གཏས་མཆད ༔ ད་ནས་" 
གབདག་ཕུགས་དང་འཇལ་དུབུ།འ། རྫཱུསཱཏདང་ཧྙཱང་ སོལ ནདང་ཿ ཁས ད་ཏནྱ་སིད་པ་དགས 

བྱཧདཿ སྐསའི་བཀའ་བསླང་བཅོས་པ་བ ངི ྷ བླུས བྩརམ་པོའའྲབས་བུ་ཡྲང་ཊ༔ ག་ ནོད་ཚཱི ག་བ ཡཱའི་བ་དང་ ཿ 
༢ དྲ་རྒུསཾབ་དང་3 དབང་མདང་ཿ འི་ཆ དུས་དུས ཚོའགཅོད་བླཟོག་པའྲབི་ ཛིང གལཾ་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས། ༩༧ 









ཧྱ འི་དོ་གས་ལསངས་པའ བཱ 


ཿ གཟླུགླ་ས་རམཔ་གཉིས་པོ་ལྔང་ཿ སལས་འགྲུབ་པ 
ཀྱཇཱ་༔རྒྱད་ལས་བརུས་ ཌབཅས་ས་བཞག་༔ བསྙན འབག རྒུར མཆད་ང ཆེད་པ་ཕུནཀྱི་བསྐེ། ཤོག རྡུགས ་ ི་ོ རོས་ོ་་ང དེ 
, གས་ཆག གླད་དངཿ གའུ་བད་ང་ཟ འཇུ་གགོ ± `: 3 ཁྱག་བཙལ་བདང་ཅ བཤད་པའ་དམ་བཅུའ་ 
བཤད་ལ ལ་ཝཿ ལྟ་བ་བསྙེན་པ་དང་3 ཏིང་ང་འཛེན་བྱས ན་པ་དང་ཿ 
དཀྱིལ 


ཚིག་པ སྐ ཉབྗ གཏིད མདབ 
འདང་ཿ མཆེད་པ་དང འདོད་ ངས་ིཾིཾིེི ཧྭ་པ་དང་ཿ ག་ གད་བདུད་ ཌ བདེན་པས་བཀྲོལ་ 


འཐར སེན རྒྱལ 'བསྔ་བཿ དགས་འིབ་བཞིབ་ཅ་ཆ་ས་ བསྙི་བ༔ 


ྲ་་ 


པ་ད 





ངྲལ་འན་པརཿ ལླི་གྲསུས། 
གུ་བཤད་ དང་བ དན་པས་བྔ་བ་ལ་བྲརུ་གསུམ་སྟ ཁུ རིའོ ན་མརུག་ལ་བ ཉ་དོནས 
ར་ནསཆམ་ཆག་ཡན་ཏནལ་བསྔོབཌ ར་ནས་ཡང་དགྲེ་བགས་ལ་བླམེ་བཿ དནས་འཇམ་དཔལ་"་ 


' 


བཿ = ས་ལརྱསཱ་པཾཿ ཿ དེནྭསཾ་དབལྱ་གི་བཀའ་བྱསད་བུ ངམ་ལ་བསྔོབ ༥ལགཌཾསཱ༔ འ འས ཟནཔ་དང་ཿ དག་པའྱ་ཆ་པར་བླམེ་བའོཿ འབྲས། 
གུ་བྲསན་པ་ལ་གཏེ ༡ འཛིག་ཏྟེ །རྟིན་འདིའའི་རྲབས་བུདང་ཿ རམྱཾ་སའ་འདྲས་བ་བ་སན་པའོཿ མ་མད་པ་པདྲ་རྕི་སེང་ཇོགས „ ཿབསྙབུ་པ་བཀའ་བརྒྱ་དྲ་ཧལ་བ། 
རྨ་མཚོ་༽ཁོན་ དབཅས་པ་ལྔ་ལག་འཆ་ལའོ ལམ ཆེདཔ་ཕུདྱ་ཀྱི་བསྙེང་ ༢ ཿ རྣལ་འཧྲེརྭ་པས་ཛུདཿ གིཅརི་མ་མཛ་ཡགལཿ ཧང་ལད་ གྱ ཙི འབསྒེམ་ལ / ངུད་སྣཾ 
ཉིནདྱ་དུ་རིན་ོ་ བླུལ ཨཾ་ཨཿ རྱཾ་བཛྲམ་མྲི་ཏརྱཾཧྲཾཐཱཿ ཅེས་ལནབྱུན་བརོད་ལཾཛཾ སྣད ནྱི ིནགཏོར་གཞྱ་་ བྱཧ་དབདུདྲ་ཚིའྱི་རཱམཆོ་དཀརམརྩ་ིབ 

༤ དེ་ནས་ཡེདམ་་འྲི་ཐུགས་ཀནས་བྲུ་ཡས་འོད་འཕྲེས་པསཿ ཉི་མྨ་ཟ་བ པླད་གསུམ་ཆེ་ གདྱོརྒྱ་ཆ ནརའ༣བསས་ལཿ རང་གྱི་ཉིངཁའི་ཛཱུ་ལས་འོད་ཁེར་ལགས་རུ་ལྟ་བུ་ 474 


སིབཿ དཾནསཔླརཀྱསང་ལ་བསྔོབཿ དེ་ནས་ཕུརཔ་ཕིན་ཡལས་ལ་བསབ སམ ྡ་སེད་སང་ལ་བྱམ་བཿ དཾ་ནས་ནགས་འཛིན་ལ་པྣས་བྱ༔ དནསའཇིག ་ 





རྣ ༽༦ ༽ ¬ ¬ ¬5„,༨༽ ༨ ¬༽ 

ཤཱ ༔འཕྲེས་ཏཾ་སྔན་དྲངས་ཏ ཿ ཕྱུགས་བྱས་ནས་ཁའ་མཱའུམསམའ་ཡས་པའདྲུ་ཤིལ་བཁི་རནསཿ དུས་གསུསྦྱ་ཧི་བདེ་བར་གཤགས་པདམ་པ་འགྲེས་བྱཧཿ 

མའ དེཉིད་རིགས་ཝ ཙུ གསུང་ཆེན་ད་ ས་གྲདགལ་གགོསཔ་དོསས༔ རྣ དདག་ེགས་རྱ གསལ ཿ སཆདཔ་འགུལ༔ བ་མོས རའོས་བབགསལ་ ཞིབརྡོང་། 
ཌྷ, དབཿསྤུ་ཙིདྲ་གེལ་འཁོར་ནྲ དཔ་ལྔ་ནྣས་པརྩ་ནངམཛད་ལུ་སགས་ཏུ་རཱཾགས་བྣ་ཡབ་ཡུམ་བྱུ ༩ སམས་དཔའ་རྱ་ུད་སེམས་ས་བྱདུཿ སྦུལ་སླུ་བུབ་བྲ་དུག ཆ སྙན་བཟུད་ 
༧ ་ལྟུ་མོའིབའི་ལ་བླུར་བཞི་བཅླུ་ཆ་གཉྲིས༔ སྤྱན གཤེགས མཆད ཝིན་ལས དངོསྲ་གབ༢ ཁ་བྲོ་རོལ་པའི་དྲུར་ལྭད་ཆེནཔོནས ཚེ་ཡབོལ་མཚཆག་ཧྲར་ཀཿ = 





སླྱ་ུག ས་ཞྲི་རུམ ༢ཡ་བ་ཡུཨཿ རགས་པ་འདུལ.་བདྱ་ཀྲི་ལོབོ་བྱོར ཊ ཏྭ་ཀྲིཏྷཱ་སབ་བྲའི ཿ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏནྱརྟིལ་ 


ཁྲེ་མཾ་གེནསྨ་ཞལ་ རེ གུསཿ སྒྱུནར་གྲུ་གེག 
མཆོད ཕྲིན། ད་ངོསྤྲ་བུ་བ དུར་ཁོད་ཆེནལ་རོལ་པའི་དལ་ན ཿ ཡབ་བབལ་རུ་ཀཿི ཡུམ་ཀྲོ་ཏི་གེའི་མཿ རིགས་བཞི་བག་འ་ཁུང་ལབ་ཡུམཿ ཀིན་གནས་ཡོམམ་བྱཧདཿ 


སྲིང་ང་ལུལྔ་ཧྲ་པ་མན་བརྒྱདཿ ཨཏདདྡག་བབཞི་ བཀའི་བ སྙན་ ངྲ་སཱན་སྭཾ་ལི་ ་རུ་བྱམདཿ ན༣ བྱ། ཀེ དབ་གྲན་འོ་ས དང ངས་གྲབ་སྣས་ལཔ་མ་ སབ 
བའི་དུནའུད་ནསུཿ ཡཔོག  ཤནོ་ཛེགཀདཔོཿ འ་བའ་ སྐུའ་ིིའ་ དོས ལ་ཡི ཌ 2 ས་ས ང་བ ཆུས 
སླུུཔཞྱི ཿ ཐོགས་གིངཔཞི ཁྲམ ས་བདྡོདྷ་ སྲ ཡརལ་ཿ 0 དཆེན ཤེགས × འེ པདོམ་རནོལ་༥ 
ན་པོན ཿ མཁུ་ལྱུ་དབངའི་ུ ཨཾ རྒྱལ་པོ ྨ་པླག་ུ (དྷུབཀའཏན་ འ གོ 
སྒཾ་བ་བཞིདཾ བསྒྱར་སཱ་ ༢༨ རམྱན་ལང་གྱཧྭ ཁེ ཀར་མ འདབ༡ འི་བ ན་མྩུརཱ་འདབཿ དྲ་བ་ཅནདངླ་ཀོག་བྱ་གུསཿ 
པིལཙྱཔྱང་ཙ་ ཅིའིསཊི་པདས་ཟླིང་ཤི་ སས སཱུ གཤིས མཆད པྲིན ད་ བས་འགར དུ་བནདུདི་གའུས་ 476 


རཾ : ཌྣཡབ་རྡོ་རྔུགཞོན་ནུཿ ཨུམ་འཁྲེན་ལྷ་ཆས་འདེབསཿ ཐགསྤ་སླེསས་མཆོག་ཀི་ལ་ཡ་རིགས་བཞིཿ འཇིགསབེད་གེ་པོ བྱཅཿ ཟྲ་བྲད་ལ་བྱར་ཿ བསཱད་བཱད་ 
མ་བྱངཿ ཕྙོཉྦསཱཾབ་བའིཿ ཅབ བླིས ཕྲརཔ་དྲིན་ལསྦཧྲི་ལ་རུགས་ནྣསས སྨྱན ག་ཤེགས༢ མཆད་ པྲན ད། དངོས་བ མ་མོ་རལུ་པའི་དྲར་ཁོད་ཆིའ་ 


༡༩ ནས སྲ བ་མྲད་ཧྭེརུ་ ཡཿ དྱ་ོངས་ཧཾ་ཡུམདགཚོ ལ་ཤེསྦ་སྲི་རམ་བྱརུ་བཞིཿ རླམོ་ལཱ་བྱཅུ་བུ། ཆུདྲུན་མས་སྱུན་ ན་ གཤགྲས་མཱརད་ ཕྲིན་ 
དངོས རིག་འ་ཇཛིན་ དག་འ ནྲསཿ བ བ་རུ་ིག་འཛོནཿ ཤྷུཿཐུབཿཧཱཿ ཚ་ལདབང་བཡ་སགས་དག་འ ིབུ་དཔནགུཆོགས་རམས། ེོ 
མ་བའ་ སཿ ཡོབ་ལཱ་མཆོག་ །ངོགས་པ་ཀུན་འཇུ༡ཿ ཡུམ་ཁྲོ་མེ་ཁམས་གསུམ་སྨི 


ན༢ གཤེགས ཆད་་ ཕིན་ཡཨཿ དངོས།ཿ འཇིག 
། ིོ སྩན གཤེག༨༩ མཆད༥ ཟིད ློགས་འ་མོཔ་འདམབབནོསཿ 3 ཡབ ལྷ་མཆོག་སྟབས་ཝནནག་པཿ ` 477 


ལཱའིབདུག་མཿ ¡ སྲགསུ་པདག་ 'དཔོན་བྱར་བྱ་ཧདཿ  སྤོད་པ་དྲག་སྔགསགིཿ ཿཆོགས་ནསསཿ སྦྱན་འཕེན=གཤེགས་སུ་གྲ་སེལཿ མཆད་པ་འབུཿཡཿ. -པཱཾཀཾ་ལསབཅོལཿ།། 
དུ་དོན དྒ་ཐུབ་གྲསལཿ ཙེས་སྤན་པངས་ལཿ ཌྷིཟ་པླ་བྭའི་གདན་ལྭ་བམ་སྲ་ཧད་བ གྲས་པའ་བསམ་མེནི དེནས་ཛདྱཙི་མཆཱོད་པཿ ཡུད་ཐསསཅདྱ་ཀི མང་བདགཿ་ལྟ་ 
བྲ་བདྱ་ི་ཡཱངྒྱ་རཾ་ཿ སྱད་ཐེསསཿད་ཨིསྨི་ཡུདཿ ཨནུངུག་བཡསཅདྱ་ཕྱི་ུ་བ༔ རིག་པྲ་ཐམསཅདྲ་ཤི་ཁ་བུག ༡ བནས་སཆཾས་པའི་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོཿ 
ག་བ བའི་བ ཀག སཱཔ ཿ སྔ་རབསའདས་པའི་སྲངས་ ྭཛཅག་ས་འིས་དས་ཆུས སྲི སྦྱ་རས་དཀོནྨ་མཆོགཿ ཚས་དཀོན་མཆེག ༡ དགུ་འདུན་ དཔ 
ཟླ་མ་ལེ་དམ་མཁའ་འགྲོ་འཁྲེར་དང་བཅེས་པ༔ ས་ཕ རི མམངོའ་ བྲང་པོ་ལ་གདའབྲ་མེ་མང་ཡང་ཿ༔ ༈སེན་བ་ཡོན་སཱིབདག་པ་ ཆབསྲེ 
བདངཿ དཔལབསྐྱེད་པའི་སྲདདུ ཿ དཀོན་མ གིན་བླརབསྱ་ཀིས་བསུདདུཿ ར་རོ གི་བོནབླ་རབསྦགས་སྐྱབསུ་གསེལ་ལཚ དམཔ་རཾགས་བརྒྱའི་ལྷ་| 











478 


༩/།ི ༔ཚོགས་མཆེད་པཿ ཆྱོསཀིདྲ་རིངསྦཀྱི་ལློབདནཿ བཅོམ་ཝན་འདས་དཔལ་སུན་ཏུ་བཟང་པོཌ ཁ་ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟ་བཨོ་ལཿ སས་རིགསྦ་ཀི་སངསྐྱ་རྒུ་སཿབཅོག 
འདུ་སད་པན་ ་ ངད རྡོརྫསསསཱདཔའཿ རིན་རུནའུུང་ཝན༤ དབ་ཨྭའུ་འཡས་༔ ཡོ གཔ3 རོ་ ནཿ ཏཏུ་བཟང་མ་ད་ གས་ 
འད སྒྲོལ་མ མཿ དབེཞིན་རིག་སྦལྱི་ཧལ་ར་ཞི༔ བཞིས ལའེ བྱ་ར ན་བར ཅནིགསྦསིསམས་ 
༧དྲཔ་ ཕའ་བཞིཿ ༢ རའི ནིཿ རྒྱལ་པོབའིརྨ་ར་ལྔམ་བཞི༔ རོགས ལིལ པའི་རོ་ཚེལ༔ རིན་ མས་དཔའ་བཞི༔ སམསམས 
(ནཾ༔ རྒྱལ་ པོ་བྲའི༔ རྒྱལམེབནོ༔ རཾནྨ་རེན་འགྲོསྦ་ཀླི་་ཚོག་ རག ་ གས་ཇེ་སན་རོས་གཟིཿ ག་པ པྲདའགསྣ་བསྣསདཔའ་བཞི་ ༔ སེམསམས་ 
ཞི ཞི༔ རྒྱལ་ཕོ་བཞེ༔ རྒྱལ ལ་མཁབཞེ་ ༔ པདྨ་རིགས་ཀི་ལྷ་ཚོགས་འཁོརདའབཅསཔ་ལཿ གསར་མ ཛིན་པཅེནཔོ་ལཿ་ ལསྱ་ཀེ་རགསྲ་ཅྱི་སམས་དཔའ་བཞེ་ 479 


དྲ ཞོ 


>£, 


མེ 


¿2? 


སམསམ་བཞྲི།རྒྱལ་ཕོབཞི༔ རྒྱ་ལ་མེ་བཞིཿ ཡས་ཧིདྲིགསྤ་ཀྱི་ལ་ཚོགས༔ ཤར་ལཱུ་རྙཱུངསེམསམཿ ཉནབརིནར་ནསེམསམ༔ མ་བསམ ཨ་མ ༔ 


༤༽ 


ཌུ་བ་ལསིསེུས་མཱཿ གསང་བའི་ཨུམ་བཞེ་ལྔ ༤ིབཅོམ་ཤིན་འདངཿ ཧྱི་བཅོམ་ལྡན་ དེ མིའིཆོམ བཅོམ་ལན་འདས ཧཱ སྭངཧེ་བཆོཿ 
ཡཿ 





ཆོམ ཏས ལ་བའེ་བཅྒོམ་ལན་འདས་ཿ བ བིབ ཌྷ ན་དནིགས་ཅི་སེ བྭ་སྨེཿ 
དྲ ་ཀྱི་སཱི་བ་སྒི་ཨྣ ྲཾསྡེ་བ་ཡབ་རྲཿམཱའཁ༩ེལ  ་ ཅ་པ ངཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་ བླས 
དཿ པད ` གྲསདང་༔ སསགས ༨ྱྱི་རྙིག་ས་དང༔ དྭེ་ཉེད་འིགསྣུ་ལ་ གསལ་ཡང གསང་འ རི་ག ཡ་ཀུན་འུདུས་པ་ཡགྲསལ་ལ༔ | 
|མཆོདདོཿ དགྱེསཔའ་ཚྱིས་མཆོག་མཉེས་འབྱའི་པུཿལདམ་པ་དང་ལྡན་པའྱ་རུའ་ཆོག ཿ ཁྱེན་རྣམས་ལ་མཐོལ་བཤེགས་སུགསོཡ་བ་ནེཿ སྐྱའེ་དམ་ཆིག་ཉམས། 49 








འྲི་ཕེགསྔ་ཁ་མས་ཅད་ཞི་བདངྷ བླཟོག་པར་མཛད་དུ་གསེལཿ༔ དངོས་ཟུབ་དུ་གསེལ་བ་ནིཿ བི 
་ད་ངོསྦྲ་གུབ༔ བཅནྲ་བུགནེརྩ་ཐདངོསྲ་གྲབ་ནམས་བྩཿ་ལཕོང་གསྲལ་ལྕལ རོ རུདེ་ནྲས། 
ཊཱ ¬ 


¬ < ལུཿཟླདམཟྨ་ལས་འདས་པ༔ ར 
གྲསངཧཱ་དུམ་ཚུག་ཉམསུ་པཿ ཐུགསཀྱེ་དམ་ཆིགཏམས་བ ཁན་ལག་གི་དམ་ཚཆགཉམས་པཿ ཆོར་ཏུ་དྲམ་རཱག་ཉུམསུརཿ མཚོན་ཏྲདམཆིགཉམས་ 
བྷི € མཡལ་འ 'ཨཐོ་ཡ་ལ་བྲ ཤགས་སེ༔ ཿ ཕོན་ལས་བཅོལ་ 
༔ྷ གནོད་པའི་བགེགས ཟ་བའེ་འདྲ་༔ ཡུང་བེ་སྣཾ་ནམས༔ སྔང་བའི་དྲག་ལ་མུསྭ་རུང་ ཐཾ གནོད་པའི་བགགས་ལྷ་རྭ་ལ་མཞན  མའྭ་མཱ་ལྱ་བྲང 
མྐིདྭབུལ་ནོར་ཆི་དངོས་གླུབཿ རྲུ་ཏཱམེ་ལཾདངོས་གྲབ ཚེ མེའཚ་ 
ཱཾ ` ཛཾ ཌཱུད་ནསྭ་འི་བའི་ལཱ་ཚོགས་བྷུར་བཞི་རི་གཉིས་ལ་མཆོད་པ་ན༔ ཧོག 
་ཡད་གསང་ཙིགསྱ་ཧཱི་དྲཧིལ་འཁེར་འད་ནཿ ཞབའྭཾ་ལ་བྷཱརབཞི་བྱཧ་ཚུ་གཉིསཿ བཅོམ་ལྡན་འདསདཔལ་རྣམ 481 






༨ ངམཁདཿ༔ སཡུམས་སངས་རྒྱསཿ ན་མཛ དཔལ་རྡ་རྔ་སསས་དཔའ་དང་༔ ཡུམ་ བཟང་མོནེ ཁཱལ་འིན་ཆེན་འྱབངྡལ ལྫནད་ང ༔ ༣ུམ་གོས་དཀའ་མུ་ ༔ 

བའི བས་ས བྲ དྲ ཡམ་ཀྱིཿ སན ཟབ་ད རྨིལ . ཡམཿ རི་ལ བིདང་བཅུསཔ་ཡུགསེལ་ལེ༔ མཆ༔ 

སའྭི་ཧིང་ལོ་དང་༡ ཡུམ་ རྡོ་ར ལོ ནམ་ཁའི་ པལའལཝངས༔ སྱན་རཾས་གཟིགྲ་དབང་ ང༔ ཡུམ་ཆོས། ཨི་དཔྱཝྫས་མཁན་མ ༔ ག་ན་རྡོ་རྗེ 
ཇི ` ིང་བདང་ ཅཿ ངཿ རྱ 

དང་༔ སུམ་ལསྦ་ཀུ་གན་མཁན་མཿ བྱམས་པ་མའི་དང་ད ཛེ སྡིབ་པ་རམསཾལ་དྭང་ཐྗ ཡུམ་མཾ་ཏོག་མ༔ ཀུཿཀྱ་བཟང་བོདང་༔ ཡུམ་ཨ་ལེ་ཀཿ༔ འཇམ 

དཔཡ་གཞན་དང་༣ ཡུམ་གརཾ་མ༔ སུ དྲ་བཅསྤཿ་པཿ གསལ་ལ་མཆོད་དྲོ༔ གཞན་ཡང་ཡིད་ དདཔ་ལོུན། བ་པོ ཆོས་བ་བ་མ་ 

ཀུནཏུ་བཟང་མེ7 ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བྱཅ་སྤལ་གསོལ་ལྔ་ མཆེད་དོ་ཿ གཞན་ཡངྨ་ལའྲི་ལུའ་བ།་དབང་བྱམ་ྱིནཿ ལྕམ་ཡ ཅོཾ་བུབོ་པཐགགིབའྲི། ཝཿ 


ནཾཿ ཌམིའླི་པབ་པཀྲ་ཀླ་བུབ་པ་། ཧོལ་སང་གྲི་བུབ་པ གྲཱ་ཀཀྱ་སེངགྷཾཿ ཡི་དགས ེབ་པ་ཁ་འབར་མཿ དྭམཁ་བའྲི་འབ་པ་ཆོསྱཀྱི་ཧལ་པོཿ བཅོམ་ལན་ཁབ་པ 
ཆེན་པོ་དྲུག་ལ༣ ིའྱིཡབ་པལྭ པཔ ལོལ་སངགྱི་བུབ་པ་བཁུབ་ང་།ཿ ཉྭ བཾ རོ གེད་མོདར་ཅོ་ཞག་ལཿ ཧྱ ལས་བྱང 
: ་གྱིལགསྒྲསམཿ ཧྱང་གི བ་བདུདྱ་ཅི་ལྱཁིལ་བདང་ར ༣ཡུ་མ་ཁོ་གཏེའ་དིལྦ་བ་མཿ སྨི་ཐ་ཡངཁཱ ཨ་འ།ོན་དང་བྱཆས་པ་ལགསལ་ལ་མཆད་དོ༔ དགེསྲ་ནབ 
མརྐཆད་གེའདང་མྱབནན ༔ ༔ འེ་ནས་ཆེམ ག་ཡོན་ཏནྱལ་ཚོགས་ཡུདྱ་ཧིས་མཆོད་པ ཁོ་པོ་རོལ་པའི་ུ་གྲཝཾད་ཆེན་ཡོནས༔ ཡབནཱེ་མཆཱགྱ་རལ་པོ་དྐ། 
་ཀ་ སྟུམ། ༅་ཧྱིལ་མགནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཁྱུག དྷ འག་ཧི་དཱ་ ཀད་ང་ཏ །བྲལ་རག་ཤ་ལོ་ཧཱ་ཨ༔ གུལ་ཧེ་རུ་ཀདང་འྷ ཕུམ་ཧུ་ཡ་ཀྲོ་ཏཱང ཐིཿ བྱཿ་ཧཱ་རུ་ག་དང་ 

སྦམྭ་བ་ཤ་ལོ་ཏིའ་ན ཛཱ །ཡགཤཱཧེརུ་ཀ་དང་༤ མྟ་བ་ལག་ཤ་ཀྲོ་ཏི་ཤའ་༔ ཆེ་ཨཆོག་ནཀས་ལ་འཁྲེན་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་ལྷབ་ཆོད་ ཛྷ གཞན་ཡང་དྲ་ཐ་འབས ༢ 


ཧའུ ཉ།། །འདུལ་བེྱ་སི་ལོ་པོཿ གཤིན་རེ ད་བ རཱི་འད།ེད་སིབོ་ འདུལ་བེདྱ་ཙི་ལོ་བོཿ རཱང་ འདུ་ལ ཤེདྱ་ཀྲི་བོ་བོ༔ གནོད་ 


སྱོན་འྲདུཿ ༽ེཾིྲ ་ ༔ ས་བདགའདུལབདྱེ་ཀི་ཁོབོརྣོ དྲེགས་བ་འདུལ་ ༔ གཞུནཱ་ཡང་བྲད 
ཌིཏ་ཞིདཾཿ ཡ་མན་ཏཱ་ཤིད༔ བྫན་ཏ འོ ཊཾ ང་ཅ གཞན་ཡང་བུཀུའི་བྲ། ཨཿ 5 དྲ རསགས 
ཅན་ ལྕེ་སྙྱང་སྟག་ རྣ ཉཱུཾ་ཛཿཧ ཟིག ཅན་༔ རཾ ཧིབ ངྷ་སངྡཱ་ཱའཾཨགོ་ཙེནཱ དྲེད་ཀྱི་མོགོ་ཉན༔ ་མིང་ཀང་ཀ་འིམགོ་ 
ཅན ལྷ་སྤངཁཁའམག་ཅན༔ ཛྷཾིསབ་ཡྲིསས གྱི ཡ་བཿ དཔྱ་བ །འབསྟེད་པ༔ འ ± ལལ་མཆད་དོ༔་དགེས། 


རབ་སནོ་ཆེད་གོང་དང་མན ར༔ ཿདེནས་ ་ ནམས་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་པཌྣ ངདུར་ཁྲེད་ཆེན་པོ་རོལ 


པོཡ་དྱཀི་ལ་འཁོརན་ས༔ ཡབ་་ 


བྷ གཅོམ པྱལ་ཆེན་བ ཧིཾ་རྭུ་ཀྲ མྱཱ་ས་ཆེན་མ་ལོ་ཏི་ ༣ ཀཿ དུད་རྱ་ཀྭ 

དུཿ པླད་ཀཱོ་ཏིལཱ་འ པ་འི གྲུ སྭ ཟླ ས་ཏ པའི བ་དག བི ོད རི 

ཡ རཱེ་ སྨན་ཤ་ན། རའི རྩ་ར་་ སིང་དྲ་མུཀ། རཱཿཀྲི་སཱུ་ཀཿ སྲི་ལ་མུ་ཀཱཿ ¦ ཤོན་མུ་ཀཿ ཏི་ ཧྭ་ཏྭ་མུ་ཀཿ་ ཀང་ཀྱཨ་ཀཿ དད སིབ 
སྲིཔ་སླི་ལུ་བྱ་ཆད་པཆ ཆུ་གདོང་དཀརཡ་ཚ་ ཡག་གི ནླིདད་གདང་དམ་རས གུང་དང གདོང་མུ་ི། ལྒ་མ་པཞི་འཁོ་དང་བཅེས་པ་ལྕ༔ མི་ད 
གཡག་གི་མགོ་ཤནར ཚངས་པ་སྦུལཿ ཧས གཟིག་གེ་ལག་ཧན ཿ ཁྱ་་འ གཡན༔ གཞོན་ནུ་ཕ་ཝ་ང་མགོ་ཅན ༔ ཤྲདྲ་མྱི་སྲེན་མྲོར་ 
དམརམ་དོམྱ་ཧི་མགོ་ཧན༔ རྦེ རངཅེེེ་ སེརནགྲལའི་མགོ་ཅནཿ རུ་འཇུ།་ས་ས་སག་ཅན་ མཐི་ནག་སྙག་གི་མགོ་ཅ་ནཿ ལཱའི་སེནམ་དུག༔། ༧༠ 


དམུན་ཨྱ་བརྒོད་ 


ཨ་ན 


བལུང་མ་ 


མའནག་ 
༣ སེ་སྲ་དགཉ དཔའ་ནག་བུའི་མ ཨཱ་ནགྱ་མནྡ་བའིམགོ་ཅན་ ༔ དུྡར་སེན་ལུག་མགོཅན་ར དམན་དབྱེས་གཡེ་མགོན ཡང་ཞག 
གོྲན་ར རིག གོཅཧན༔ཿ དིམ ཟེལ ུ་ཨེ་ཁྱ་བི་ཡ ངན་མ་རའེ་མགྱོ་ཧུན་༔ དམརའམ་ ༣༣ རྫདད་ག་ ༡ཨས༨་ 
༨ ཡང་དགྲ་བགས།༔ 
སྲུལཔལ་ུར་འབདཔིུར་འོན ཿྭ ཤཿ 


ཏ་འེ་མགོ་ཅྭན༔ འི བའི་མགོན དམན་ནག་ཁའི་མགོ་ཧྱན ཿ དུ དུདསའ་པ་དམས་ ལྔང་སེན་ཤཱ་བགཾ། 


རུ ློགསལ་གསལལ་འྲངད་ ཅཱ གཞན་འདྲ ཧཱ འདྲམ་དྲ་པལ། ནསས་མཧད་པ་༔ 
- ་ང་ བའི་ཕྱུམ་ཟླ་པད་པ་ཏལཾཿ  སྒེལ་བའི་ཡུཿ ིོསནམེས་མོ་པཅ 
་ཆེན་པོ་ཡམ་ར་ཙ་དངྷ་ སྦྱེར་བ གད་པ སརབ་འི་མ་བྱ་ ཅེ སྒེལ་བའི་སུམདམཔཡ་རྱེ་བཀའ་༡ན་མ༔ གཤེད་ཆེན་པོ་ 486 






ཛཱ ཿྱརྱཾསླ་པད་འབད་པཿ སྣརོ་ལུམ་གྱཏམམ་དྭགྲ་དུ་ལྷ་མ༔ སྒིལ་ཡུམ་ཆགས་གཞྲི་བག་གི་བདག་མེནྡོ གཤེད་ཆེན་པོ་ཨྲར་མ་རུ་དང་ཿ སྙེར་ཡུམ 
ཁྲོ་མ་འདྲ་ཟེར་ཧཱན ཌི སྨེཡ་ཡུ་མགྲིང་བཞི གྱས ག་ཤོད་ཆེན་པོ་འབྲ་ཚར་དྲང་དང་ང། གསོ་རི སུ སྤ 
༈ མཱཿ གཤེད་བཞི་ལཔ་ཡམ་འ རདང་ཛ གཤེན་ྡེནོག་འཇོམསད་ང་ཅ ཡྱ་མནག་མེར་ལ།གཅོག་མ༔ གོཤེནྡོ་རཾ་ཆྭ་ས་ངས་དང་ ཏ <སྤུམཀལྱ་བི་གདོངདྲགྲུ་མཉྫོ ཀོང 
རུ་བྲག་འཇོམས་དང་༔ ཡམ་རྣལ་གཅག་ཤེལ་མེག་མཿ གྲ་ཤིན་ཇེ་ཨ་ བླ་གངམགོོ་དང་ར ཡུམ་དཀར་སྐྱ་མ་ཆེགཙེག་མ ༔ གཤེནེ་རྗེ་ཡབ་ཏི་དང་༔ ཡུམ་རེད་ 
ཅཾ་རྔམ་སྟབྲས་ཅན ༔ གཤེན་ཇྡེ་མག་དསའདང་༔ ཡུཿམཁྲག་གི་སལ་པ་ཅན ༔ གཤེན་ཇེསགཔ་དང་༔ ¦ མི་ཨག་མེ་པས་འགོ་ཨཿ ངྫ ནཱ་ངེ་སཱུ་ལ་བ་དང་༔ མ་སྨན་ 
གྲསམ་མཆེ་བ་ཅནང༔ གཤེན་ཚེབདུད་འཇོམས་དང་༔ སུ མ་སྦག་ནག་འ་ལ་གཅག་མཿ གཤིན་ཇེ་ སཀྱཾ་རྒྱལ་པདང་ཊ༔ ཡུམདསར་མ་རལ་པ་ཅན་ཅ ` 
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།དམའ་ཕོ་དང་ཊ ༨ཡུམནག་མྲ་རལ་གཅིག་མ༔ གཤི གདང་༣ྭ, ཡུ་སྦྲདག་མ་ཕག་མགྲོ་སཿ ཕུགས་སྐྱོང་བཅུ་གཉི་སའ་ཁོན་དང་ཚ གཤེན་རྗེ་སྡེ་བཀུང་གེ་ 

མགོ༔ ཁུབེསྤྲའ་པེནག་ ་གེ་མགོ༔ བསེི་ཡེ་ཀང་ཀ གཤིན་ངེ་ གི ཧེ འདང་ གཞན་ཡུདྱ་འ རི ་ 
ཧུ འགྲིབཅུནཿ ཤཿང་བདུད་ རས 

སྣ་རལ་པོའི་གིངཆནར ཝེ ཧཱཿ སག་པིའི་བརེ ཕི སླྲ་ཀྲུའ་གེ གིངྒལེནད བུ་ལི དྨརིའ་གེངའན་ བིག 


བཀའ་སྡེད༦. ཤན་བདྲུདདཀར་པོ་རལ་པཅནཿ ཤཱ གསེར་ཧིས་ཕྲི་རླུ 
པོཿ གཞན་ཕྲང་ཤར་ལོག་ 
པྲ ཉིས་དྭངུ་བྱོ་ཆིསྤ་སེདོ་གི་ང༔ ཉིམ་གིས་པའྱི་རསྲ་བིདོགིང་ཧ ཉི་མགྲསམ་པའྲི་རི་སྲ་པིདགྲོང་ཅ ཌིམ་བཞི་པའི་རིས་བོད་གེང་རྣ གད་བོགས་རིས་པ་བཞི་ཡུཿ་འུད་ 


གཏོངམམེའ་ཤན་པཿ ཆྱེས་པ་བཙནྲ་ཀྱི་བཤན་པཿ གླེཾན་པ་ཀླུའིབཤན་པ གངུགྱ་ཆུ་བེ་གྲཔའི་བཤནཔཿ སྲེག་གི་བཤནཔ་བཞིལ་གསལ་ཡ༔ འཇམ་དཔལ་སྐའི་ 8 


3 སྲི ཌྭྷལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གསཡ་ཡ༔ ༼ཅིས་རུབ་མན་ཆད་གོང་དང་ཨྭབུནཱཿ ྷཔདྨཱ་གྲསངགི་ལཱ་ཅོགས་ནམས་མཆོད་པ༔ པདྨ་རོལ་ སྲི 

། ཆན་རོནསཿ་ ལབུ་པངུ་ གང་ནས གེནྷ་རཱལ་ གཟྲྭ་ཕན་ས བཀའཏྱཧ་ལས་བེད་པ་ ལྔ་བྲའཡུད ི་བགྲོ་ར་ དབང་ཆ ངི 

ཤྲ དུབ་ལུས་གཞོན ནན་པའི་ཁོ་ ཨུམ་མི་ཕས་མདུང་ཿ རོད ཡུམ་ཁྲ་གཉེར་ རྭ་མདརོ་༔ ཡ་ཤསམ་མེ་ཟི། ོ་ར་ག་ མུམ་ཟྭ་བཾད 
ཁུང་ཟིལ་གཞན་དང་༔ སྒྲ ནུ་གཅིག་མ ༔ ཁྱི་རྒད་ཟིལ་གནོན་དང་༔ སྣ་ར་རརས་དཨཿ མ་རྒྱ དུ་ཟིལ་གཞོནདང་ཿ རག རླ 

རིར ང་༔ ཡུམྦ་གུ་ཨ་ལས་པེད་མཿ གཟ ཟའ་ཟིལ་གནོན་དང་ཿ ཡུམ་གནོད་སུཾན་ལས་ཕེདོས ཿ ཤགརྦྱོརི་མཱ་ལཱག ལཾ་ཕྲ་སྒི་མ་ཞགས་པ་མཿ ན་བྱཀཱ་ 

སྙེ་མ་ལྕགས་ ཡཿ ཧྱ གྷི་སཾས་རཾ་བྱསཾས༔ ལོཉ་སྒེ་བ་བའི ༔ གཞན་ཡང་ཁམ་རོ་མ་དུག ༢ སུལས་སྦྲུལ་ཡིའི་བསྐྱ་རས་ ཚི ཐུགས་ལས་ཡོན་ཏན་ 





/ 


489 








་བྲིན་ལས། གཉིས་མདེ་སྤྱ( ལ་པའི་ཁྲས་ རྱམེཿ ཁསྱ་ཆམ་དུག་པཅ སུ ལ་གྲ་རཱ། ༥ལང་བྱདྭ་དུག དཀའཆོས་འདབ སརམ་ཉིའདབ༔ དམརམསའདབ༔ ཧེན་སྦ་རུ་འདབ བ་ 
ན་དངྱ་ཀོག་འྱག་སཿ བྲིའི ཁི་བརྒྱ་ད༔ སྨུ་་མེ་འུད་ ༥བུགཿ དབེངྱ་ཕུག་གས་ཅི་སངྒ་པ་ཉིརར་བྷཧད༔ བཀའ་ལོ་བསུན་བྲསངྱ་ཉི་ཆོགས་ཡགས་ལོལཆ 
དྭགེས་རབ་མན་མད་གྲོང་དང་མ་ཚན་ནྩོ༨ར་ ༡ ཕུར་བི་ཕནས་ ག་བ སུའི སུ་གླྲམ་འབ་བཞི་དྲུར ད་ནསེཿ ཡུ་པདཔལ་ཆེན་རྡེ། ཅུ 
གཞོནནུཿ རྤ མ་འཁོར་ལྕ་ཆས་འདེབསཿ བདགཉིད་ཆན་ལྱེ ར་བའི་འ རྫཿཨཧསས་ །བྔར་ཀི་ཡ་ཡ༔ཿ ནདན་ཀི་ཡ་ལཿ རླད་ཀེ་ལ་ཡ༔ ཀླམ་ཀི་ལ་ 
ཟལ ¦ བེས་མཆོག་ཡ།བཡུམ་འཁེརདང་ཆ ག གཞན་ཡང་ཛུར་པ་སྲསྱྱིདྲ་ཅིལ་འཁེརནི༔ ཆནབྱ་ཧཱ་ཀར༔ ཡམ རོ་རེ་སྦ་ སྤ་འབྱིན་མ༔ྩ སྦུལ ཿཔའི་པཱ་མེན་ ན་ཕག་དང་ཧྩིགྲ་བུ 
མགོ ཁྲོཔོ་ཆེན་པོ་ན་མངརྒྱ་རཱལ་བདང་ཿ ཡུམ་རྡོ་ཛེ་སྙེམས་མཿ སྤུལ་པའི་ཕྲ་མེན་སུགདང་ྱ་རྒོད་ཡིན་ ཿ རཾ ལལོ་ཆེད་བད་ བ་མདོ ཡུམ་ནྡོ་ཇེས་མེཿ སྨྱུལ་པའེཝྲ།༧༠༠ 





ཙུ ཅི པི འྲ་བ་རོག་མགོཿ ཁོ་བྲོ་ཆེན་པོ་གཤཤི༔ ངཿ སླམ 
མོ་ཆེན་པོ་མིག་ལོ་ གོ་དང རྡོ་རྲགཏུན་ཁུང་མ རླ སྤྲ་ལ་པའེ་  ་ 
༥ཡ་པ་འི་ཝ་མ །ཨཱུ་ཧཾ་ ནོ་གཞ ནྭ་རྨི་མི་བུ་བ་པཿ མ་ནོར ཨོ 
ང་ཅ མེ མཿ སྦལ་པའི་ཕ་མེ ས་བ ང་ཕ མ 
ཉས ་ ྲ་ ི་འ སྲི ར- ¡¦ 
ཆོད་དོིརྱ་སྤྲིག་བ་པདསསོཅའཿ ལའླསབྱིཀའི་མགོ་ཅནཿ ཅུང བསིན་ཧཿ རོ 


ཟི 


བདག ལ་པའི་ཕ་མནཤཱ་ བྱ ལག་པ་ལི་མགོ་ཅནཱ༔ 


ེི་ 


ལུ་པབསནྭ་མང་ཀདཔ་པའེ་སས ན་ཆ འི 


ཀོ་ར མ་ 


ྨོབ་བཞེལ་གསེལ ལ་ཡག ཁུགས་བྱུ་ཁྲོ་ 


མ་པརྨ་རུ་ལྔ་དྲང་བྷ བུ་ཆིདུ་པོ་ 


མུ འིད བའི་མགོ་ཅན་པགྲས་ 
ི་དྱ་ཅིལ་འཁེན་འ་ཁོན་དངབ་ 


སས་རོ། ཇག 


ཁྲ 


ཅུ 


བཱ་ལཱ་གསལ་ལོ་མཆོད་༔ བླུར་བའི་བཀྲའ་ 
ཨས་རས་ཧན་སཿ ར་ཞིང ངོ ིམགོདུས་སུ༔ གསའ་རིའ་འདབ་ལཱ་བཅད་ས༔ དུས་ཙི་ས་སོ་ངྲ་གསུམ་ཨཱཿ 





༤ རྒོ་དྱ་འེ།བེན་ ཆེ 
ཆེད་བཞི། ཟུ ་ཅུ་ཆ་ནགགས གཡག སེག་པདམིག་རིངསཿ ཅ་ ང་རྲིངསཿ དྲྲི ད་དོ 
བདུད་མ། པོསས་པ་སྟན་ ད་ ད་ དགུ ནན གས ཅན ག་གང རཿ གས་ཅི ་ ་་ 
བམན་ཆདའ 
/ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པཿཾམ་མེ་འོལ་བའེ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་ ཆམཔནིསཿ ང་སོ སའ་ངབུས་པ་ལག་ ཅསུམཆེན། ཉིད་ཤ མུརབལེའ་ཆདག་ པོ ར་མཛད ངི 


སན 
ཀྱི་རམོ་བྱུ་བྲཞི་ནིཿ ངོ །ཁྲསཱས་ག རསུམ་མཆོག་ 


ཉེན་གསལ་མཿ༔ག་ཡངུ་ དྲུགསུལ་གསོཨར བ་ཀུག་ སལ་མཿ སི མྲ 


@ི དྭབུངེས་ཆཱ ད་གསུམ་ མ་པད་སྦྱེར་ཁྲེས་པའིདབངམོ་ཆ རེ པདཱ་མཁྲག་མ གྲ་མ ཛམ་ ང་ང ༔ ཁམས་ ཤྲི 
@, པའིཨ་བཞི་འཁིནདུང་ གཞུན་ལངདངས་ཡགསཿ སུན་པརྒྱུལཡཿ དགའི |༦གུཅི་གྲུ་བྱ་ས༔ ` ༢ ངི 


མཿ གག་མརལ་གཅེག་མཿ དྲསའ་ 
ཆག་ཡིད་མདང་ཿ ན་ལ་འབྱོར་ཆེན 


ཨདཔྲང་བྣསདོ་མ ༔ སེརམལསྲ་མཁན་མཱ༔ ཐུགས་ིདགས་སྔ་བཞི རཾ གཞན་ཡང་སིདཔ་སྨན་མེའ་ ཚུགས་ནི ཨ་བ 
བོད་པིལསཡིས་མལ་ཅ ཿ ཨེ་ཀ་ཛཾཏི་མ་དང་༔ ཨཾ་ཀ་ཛར་མ་དང་ཿ དྲ ར་ སྨུན་དགུ-ཿ 


ྲ་ྒ་ 


་ 


དབུང་ཁུག་ས་དང་ ཿ པྨད་གརྱ་ཆེ་དབྲང་ཁུག་སྣའོ༔ ནམཁའྱི་རུལ་སེ་མཚན་ གསུམ་ནི མདོག་བཟང་ནག་མ་བཏུདྱ་སྱི་ལམ་དང་ མདོག་བཟང་ ན་མ་ནྣ་ཆ 

༢ མདོག་བླབ་ངདཀར་ ུབཟནབུ་ཟུ་མའ། གཞོན་ཡུ་དམས་གླི ཀ། དཀའ་ཨོ་མྤར་ བཅུད ཛི གང ་ 
སིའམོ་རང་ཝག་མ་  ་ ༔ གཞན་ཡ ཧ ཧྲར་ཏྲིང་དཀར་ཆོ ུཏིནུག་ཨ ུན་ཧྲིང་དམརམ ཟུབ་ཏི་པ་སར་ མ་བཞི་ལཿ རོ ་གགསུཿ 
ོཛ་ཀུན་བབང་ཏ ཟེ རྡོ་ཇེ་དགས་ སི ཨམ མཱཿ རྡོ་རྗེ་འོོ་གྲསལ༔ རག ༩ རྲོ་རྡགཡུ་མཱཾནོ བདུན ཏི ལུ གཞུནཔ་དཡམ་ འ་ ་བཞི་ 

ནིཿ གླིང་བཞི་སྦ་ཧཱགྲས་མྭ་ལ་ཕྲོ་སིང་༔ མཁའ་ལ ོད ཆེའི་སིང༔ དམརེ་མགཡག་བོད་གུའི་སྲིང་ཿ ནགམེ་སྡེའ་ཐོག་ཨག གཞོད་སྙིན་ ང་ར བ བཞིའ དང་བཅས་པ 

ལ་གསལ་བར ཛིར གཞན་ཡངས་སྐོནམསྱ་ཀུལས་བེད་མ ༔ དཀར་མདབུ་དྲ་ལུསང དུ ༦ སྨན་རྒྱལ་མེ་ད དཔལ་མལྡན༔ དུ་རའྲོད། 494 


: རྩརྩེས་ཨེ་ཤི་ཛྲ་སུན་ཏཾིཿ ཕང་གྲབ་མཆེད་བཞིཿ གཞྭན་ཡང་མྲ་རེག་བམཁ་སྙེང་གི་དབང་མོཆཿ པུ རུབླ་སིང་བཞི་དབངམོཿ་ ཐིགཆེན་ས་གཞི་དབང་མེ་ཆྣཿ རུ 
ཟྭདགེ་དབྲད་མོརཱཿ པཱརྲཾདྷཱ་སཾས་པའྦི་མ་བཞི ཿ གཞན་ཡབ་ཤརྩ་མི་སྙུག་སྲིན་ ངི ངྲ་༔ ལྷེ་ཕཾ་བམ་སཱཾན་དྲ དམོ་གདོང་ཆ ནུབྱ་ཙི་ཀོད་སཱན་བ་ལངག ངཿ ༨ གང་གི ། 


¿ འབྲེ ཀྲིད ;སཱན་གདོང་ ༔ གདང་ས་ཁཔཞི་འཁོར གཞུན་ཡྲངའ་ ཅུད་ལས་ཧུ་བདག་མུའའབུདམགཙི་ གཅིག་གས་མ་གྲུས༔ ༥༣དརམཿ བརླ་རྱི་ཀོག་མ་སེན། 
སྣ བང་དསགྱས་མཿཔ་ཿ གཞན་ཡང་ཟླ་གས་དབང་གེ་བདག་མརེ་ ཡོབ་ཨཆེ་ དགྲམ སྤིདཔེད་མཿ འཁུ༔ ལྨུ་ ས་སོ དྲ་ུད་མ་གྲསམ༔ གསུང་བའི་ཕཉགསུ། 
འཁོའ་དང་ གྲུལ་བོརྩས་རན་། སྩོང་བའི་བདག་མདབང་ལག་མའྣི་ཀླ་ར་བྱསྤྲད་འཁེརདང་བཅོས་པ་ལ་ག ཤོགས་ འབ་མེནྷ་རྲུང་འདྲེའརོ 


ཡི་མ འེ འིགའ་རིན་རོས་རའི་དུང་འལནས༔ བ་ལགས དད དོ བླང་གྲསུངག་རིག་འཛིནཿ ཡང་དག 405 


ཐུགསྦ་ཏིུ་འིག་འཛིན ཿ ཕུར་པ་དྲིན་ལསྨ་རིག་འཛཱིན བདུད་རཱི་སྨན་ཆྱེ་རྲིག་འཛིན་༔ ཌྷ ་སྭཱ་མདོ་བཏོངརིག་འཛིན ༔ བ་པའི་རིག་འཇིན་ཿ ཕུགྱ་ཧྦ་རནཔྲོའི་ 
རོག་འཛོན་༔ རྒུམ པའླ་དན་པའི་རིག་ཛིན། ཧིཿ བཅད་མ ཙའ འར་ར་ན རི ཁི ཌྷ 5; ་ 
མཁས ༔ 'པདྨ་རིགསྤྱ་་མཁའགོ༔ ལས་རེགསི་མཁའ་ གང ཡི་བཀའ། ༣ཟྲོརདང་བཅས་པྲ་༔ ཟོག་ ནཱོགསུའུཁ༢ རདང་བཅསཔ་ལ་ 
གསུལ་ལོ༔ མཚོར དགེས་རབ་མུན་རད་མྤའནོ༔ འཇིག་ ཉན་མཆོད་ཏེནྱ ལ་ཆོགསྐ་ནམས་མཆད་པ༔ འཇི་ །རེན་མཆེད་སྟོད་ དུན་ཁྲཾད དལ མཁལ 
མནགདགཔ་ཀུན་བད ཿ ཨམྲལ་མ།ཁསུསགསུམ་སྤྱིའདུཡཿ དྲ ཁོདགསཔ་ཅུ དཔོན་སུམ་ ཧུ ཧུས་བསྐེན་བོ་ཡ་གསྲེལ། ལྔ སཿ ཡོབ 

'ཙི་སྡིད པོནཡུག་མདདེ་བ༔ མ་བརྒྱུད་ཐམསཉད་ྱི་སྔ་ དཔན མྫོསུ་མ་དེབཿ༔ ག་ཡས་ བྱདཐབམིས་ཅད་འཐུམྲཔག་ལོ༡ར༨རཿ ;:+ ཧི 696 








བུམ་ཕག་ལྕས་ལ་འཛུད་པ༔ འཁྲོན་དྲུ་ལ་སིན་དྲྭགྲས་པ་ཧན་ནམསྱ་ཉིས་བྷསནོབ་ལ་གསོལ་ལོཿགཤི གཤིན་སྡེཡ་ཡྩ༔ གཡས་ 
ཅད ང་༔ གཡོན་ན་ཉགོས། རེ ཅིག་ལས་ལ་འཛུད་པ༔ འཁོརྙད་ སཿ ཧད རག་ཤིན་ ` 
ས་གས ཕ༣འྱསད་པོ ཐུ ྲ ཛོ དིན མདོས ཤིན ་ རྩ་རྨ་་ སདནནག་ 


གྲི 2 སྔུགས་བྱསདྲསུ་ཀ་ཛཏྟི༔ རེཾེིྲྲའངི གཡོན་ན་ ན་སྨག་མླེ་ ཆི རཾ འ 
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ན་པབདུད་འཆི ཕེད་ཞགས་པ་ཐོགསཔ་འཐུམ་ཕག་ལས་ལ་འཛུད་པ༔ འཁེན་དུ་ས་ངྲསིདྲབ ཟ་བ་ལཿ བདུད་མོ་བམསྟརདྱ་ཀྲི་སུ་དཔན་བདུད་མུའི་ཨ་ཏི༔ གཡསན་ས་ 
བའུ ་ པད སོས ` འང ་ བླ་མ་ལ བདད་ས་བསས་ཆུདྱཱདཔན་ བ་དཀའ གཡསན་ 
ྱུས་བུག་ ༣་འགྱེད་ཅེང་༔ ག ས་མ་བ ༤ རལ. སྐོར་བ པོ དོ་ས་ ར་དག ན་སྲག་བདག གཙདཱས་ 
དཀརཔོ རཾ གས་གིས ཁ་ྲི ནོནཱ་གག་བདུ ་ བླ གཁོོད་སྲངྲདགེང་གིས་བསྐུར་ཅ་ ་ 


== ----¬- ༢༠༢ 


ང་པ གཡསནད་ དྲགུ་ལཱ་སྭམ་བྱ། ༡༣འ༠༤༡དཅེང་༔ཿ གཡནན་འཛན་ བའི་མ འཁོན སྭུང་ ཌྣགཟའ་ 
མཧ༦༠ྩྩི ཟའ་བདུད་འཧ་ལ༔གཡས་ ནྭྷེ་སིནྣ་བརྒྱད པཾ ི གསོན་དང ག་པོ་གཟའ་བདུན་ལས་ལ་འཛུད་པ༔ལཁོའ འྱས་ཕདགབའའསཿ དན ཝམཨཅདཀྱི་དཱ་།༠ 


དྲིམ 


ུ་ཆངདེ་གནོ་ 


ས་ར་ར་ ཉི ས་མགོ རྩིངས 


ཨཱཿ _ „ རུད་པོན་སྲིན་པྲོ་ནཱག་ གླཡསན་སྲིན་པོའུ ཕོ༡༣འ༅ེད་ཅིང་རྣག་ཡོན་ ཏུམངཔཱོ་ལསལ་འཛུདུཔ༔འཁོརྲ 
སྲིནཕྲཾས༔ྤྲི ་་་་་ ` ་་། འ་ ་ཕག་བཅོ ད་ཅིང གཡིན ཁི པས་ག 8 ེ འེ 
བྲ་སྐེ་བ་ལ་ ཟདོདོ་སཱནི་ཐམས་ཏྲཱད་ར དགནོད 
མཐམས་ཅདྱཾ་ཙི ཡིམ 


་དཔོན་གནོད་སྱྱི: 5 ་ ནཿ ་གནུ་ཱྱེད་ཨངཿ ཡས་ལ་འ ད་པཉ༔འཁོའ་ སད དསས 
ཁ་སུ རཾ ཟམ་ཝག་ཕོ༡རའགྱད་ཙོང་ཿ ག་ཡོནན་སེག་གཅོད་མནམ་མང་ ལྲས་ལ་འྔ་ཛུད་རོ ༔ ལའ 
ནོད་སྔིཿ དར ཐོ རྫ སྩྱདྲཐམས་ཅ ཝེ་ད་ལེཿ མཱ་ཀ་ལ རཱ གཡས་ ནམགོན་པོ་འཐུམ་ཕྲག་ཕཉརའགྱེད་ཅིང་༧ ག་ཡནན་ སྭ་སྱིངམང་ 


ན་པོས དད་ག འིད་བྲསཅདྱ་སིག་དཔེན༔ བན་མན་རོ་རྔ་བདུད་འཐཇུལ༔ གཡས་ནརལ་པ་ 


ན་པ་མང་པ་ལཉོན ༢༠༠ 





གྱེད་ཆིང་༔ ཡནནུ་ཞིང་ཝགས་སུབསྣུསང་པོ་ལས་ལ་འཇུད་པ༔ འཁོདད་སང་སིད་ཏས་བ འ་བ་ལཿདམབདུད་ཐམས་ཅདྷཏི དཔེན་སུ་བདུདཿ གཡོཤཀག་ཨད གཡས་ནདམ་བདུད་ 
འགུམ་ཕུག་ཕཏད་འདཔ། ཉེན་ཇགདུད་འཐུམ་ཕུག་ལས་ལའ་ཛུད་པ ཿ འཁའོ་དྲུ་སང་སླདདམྲབ རྣམསུ་གྱིས ཆར པན་མཱ་ཅུག གུལ ནོག 
གུཡསན་མྭ་དགས་འབུམ་བྲགའྱ་སད་པ༔ གཡོནན་ནག་པ་སྣེ་བདུརྒ་ཡེས་ལ་འཛུད་པ འཁའངུ་སྣང་ གསེས ལྷ་ཐྲམས་ཧྭདྱ་ཀ་སཱི་དཔོན་ཿ སེད་པྲའྱིལ་རབས་ཤས་ 
པོ གཡསཱ་ན་ ༥༣ཁར་འབུམ་ཕྲག་ཕཉ༣འརྱདཅིང་༔ གཡེན་ནགེ་ ད་ སུམ་བྱར་དཱག་ ཆུ་ལས་ལའ་ཛུད་པ༔ འཁོན་དུ་སང་སྲད་ཚཱ་ཡེས ༔སྨན་ཐམས་ཅད3ྱི་སྔ་དཔོན་གནམ 
སྨན་ཐགགབུ་བགྲམ་ཿ གཡསན་གནམ་སྨན་འབུམ་ཕྲག་ཕེ༡༢༢གྱེད་ཅ ི གཡོན་ན་དྲོམུ་སྐོན་འཐུམ་ལགལས་ལ་འཛདཔ༔ ྣྭ ༤སེད་སྨན་རས་བྣ་དརཔ་ལ་ཿ མས 
[ ༨༣ 


ངཱ གྱ 8 
ཐམས་ཅད སྔིད ནཿ སྱི་བདུད་རྒྱལ་པོ་རྒིཾ་རུམ་རྱེ་ ཌྷ གཡས་ནམས་སཿསམྨན་དགུཿཕེཉར་འགྱད་ཅེ་ང ® གཡོནིའེངོདཔན་མཆེདྲ་བིས་ འི་ཛུད་པ་ཿ འཁོརདུ་སཱངསེད་ 





£ 
ཅེ 


ནྲ་པྲེའ་བྲང་སྔན་དགུ་ལ 


རཔ ཁ་ཁ ཁརྲ་ཞིྷ་སད་ ཤཿ 
འགྲོད་པ་སྣ མ་བྱྱ་སླངག་ ཧུ་ཕོཌ་ གཡོན་ནའ་གོང་པོ་མུན་ 
ཧདྲ་སྣཱ་ྨིདཔོན་ རཾ བགུགསྱསཱལརོ་ ་ ག་ཡས་ནས་བགགས་ ཛོས 


བགེཡས། ¡ ཨམ 


ཁའསོམ་ཐམས་ཅད་ དཔོན ན] དག་ཡས་ཞ་མཱཁཁཿ 


༔མ་སྲུངསྱ་ཧིས བཙན་ཐམུས་ཅདྲ་ཧཱི་མེ་དཔེན་ཿ བཙན་སྲག་ཟན་དམའ་པ གཡསན་བཙུན་ཆནཁ་བཞི་ཕོཏར་འྱསད་ཅང་ཿ ཟ 
ལ་འཛུད་པ༔ འཁོར་དང བཅན་ཨིསར ད་གས རི ེན་སྐྱེས་ཧུ་ 
སྭ། 


མྭ་ཐྲའྭ་དཀའ་པོ 
བའང ཅི ནུ 


༡༢༣སྱད་ཅིང་ར ག 
ང་པ་ ཤམཾསཅ གཿ ཛཱ སི ལོ 
་ལས་ཡ་འཛུད་པ སེོ་ སེད ཌྷ 


ཡོནན་ཨྦོགསཔ་མུ་བྱ བྱ ཏེ 


( གཡུས་ནཐཾ འུ ངཱ 


ཌ གཡས 
ངོ རབལ། དྲ་སྲོཾད ཅུ 


བབ།གསྦ་ རས 
རླིག དོ ་ོ་ད་ོ་བདབལ།སང་ིབ་གསས 
བུམ་ཕྲ 


ལོ ༣འགྱེད་ཅེང་༔ ག་ 


༢དྲུ་སྣ་ 
ན་ནོ་བསྙན་མ་བྱརུ་གཉེས་ལས་ལོ་འཛུད་པ༔ རི 1 


ད་ཁའསོས། ཨསཿདཱཱཙཾ་ དཔོནཿ ་བདུད་ན པཿ གཡསན་གླ་ཆ ་པོ་ཕ་ཉ༢འསྱད་ཅིང་༔ གྲ་ཡོན་ན་ཀླ་ར གུས་བཞིཔ་ ༣ལས་ལ་འཛུད་པ༔ ། 

འཁེན གི ར་པ གོ རརར ནླབུམཿ 
ཙའ བིང ངཿ གསུ་ 

སེདོ་པའོལབ མེེ དེ་ནས འའ བླ་་དག་ས་ སེ སུའི དྲ པ་ཅན སགས་བདག་བྱ་བྱམད་ 

ནིསི་བལ་གསོ་་ ཏཱཾ མཆོད་དོ བདླ།་ནག་པ་ རོདདེའའྲིདགྲགས་རྱིཿདམ་ པའི་ཧཱཾ ནཾ སྔགས་བད ཕྲུ 

བདགཡིྣ སིས་ི ¬ ལར གྲ ལ་ན མུ་རྟགས་སྙོདཔྫུ༡མ ` ི་ོ ཐགསི་ཀ་ལ་ནག་ 


(ནཾ རཿ སྣུསགས་སེད་དྲསཉམས་། གས་བདག་བདུད །བདུད་པོ་མའི་ཁྲར་ཝས་ཅླན § བླད དུ དམཏུམས་ སྔགས་བདག་བདུད་མནོག་མ་འགའ་ཛུག་མ བདུ་ མྒོ ༦ 
དམཉམསཿ༔ སྔགས་པ་འི་ལའ་ ན་མཧཱདཾ་བ༔ ལྷ ཤཨཉམས། སྔགས་བདག་ཟན་པོནག་བཅ དྲམཉམས་ སྔགས་བདག་སན་ གྷམ༔ སཱན་མའོ། 

:; དམཉམ་ སྭཱ སྙགས་བ དགྱ་ཏུཐ་འ་ཇུཿ ག་རྦ་སུལ གཟའི་ དཿ དསཉམསཿ ཅགས་བདག་ྲ་དགག་པོ རྭཏ་ དེ་བའི༔ དམ་ཌ;ས། སྔགས་བདག་གཞད་རྱེན་གང་བ་བཟངཔ - 
ཆག ཱ་ྦིན་ རའོ མས སྔུག གས་བདག་གནོད་ཆ ནྭ་ཤ་ཟ་རལ་གཅག་མཿ གནོད་སྙེཿ ནདམད་ 55 སྔགས་བདག་རྒྱལ ཉིན་དོའ་ལགས་༔ རྒྱལ་“ ཅིདཿདམཉསཱ། - 

ཡོ སྔག་སབདགཿ བཅན་འགོང་འབ་ ་དམའ་པོ༔ ོང དམཉམས:༔ སྦྱག བདག་ཚ མ་ཚེ་བཙན་པ༔ དསུའ་དམོད་ དམ༡མས། སྔགས་བ གཿ ཆལགས་པྱ༔ ཐྲེའུ་ 
བྲི་སངའའི་ དམ༡མསཿ སྔགས་ བདག་འགོང་ཕོ་ཁུ་ལ་ལག་དྭགུ འགོང་ལཡའིདམསོདཿ དམ་ཉམས སྔགསབདག་གླུ་རྒྱལ་གཞོན་ནུ་གཏུམ་པོཿ ར་སོད་པའྲདག་ཚོ། 503 










ི་ དཔལ་ཆི་བཀའ་སྣདོ་རིང་ཆ་བ ལ་གཏོར་མའི་ པཿ ཨོ ཚྭ་ཨཔ 
རྒྱ་ཧེ་ན་མེ་དེང་ར ་ སང བཾ བྲི རདདྨ་ ཤུ : རན 

རྒ ཟྲ་བ་མེདང་༔ ང་ ་༔ྷ ཧོབཾས་ཆེ ཀེད ཅིག ད་ཀ ཛད དུང གུང : 
དུསདང་ཿ སྣང་ཆའ་ ལོ་ས་འན་དྲ་ ནཱ ཆུ་ཝ་སློདད་ཿ ཐྲི 


མླ༣མ་དང་ཏ གསེད་ཤྱེ། མད ངཿ རྔ 
་ ་བྱ་ཧད་འལ་ག ཧང ཧཱ ས་དང་ཆུ ལག་འ = ༔རིནོརེན་རཾ་ ཅ།ཁ་འགྲ་ ཌྷ ཕྲད ལེཨ་ཁཿ བརྒྱད ༔ བཱ ོད 


༤དམཨཉམས་པའི་ཆིངསག སའྲ་བྲ་བ་པྲ་རབླེ་དཔ་ལ་གས སལ་ལཱམ་རུདད £ དསབྲ་སུན་ཆད་འཇུའོཿ ནས པལྱསི་བཀའབ་ ་ ལས་ 






504 


༡༡༤ 






ྲཱ ཁྲ ཤོ་བྱརྒྲད ར མཁའགོ་སམ ཉཾསྲ་པ༔ རྡོ་ར་རིགསྤ་ཅི་གིང་ཆྲན་བའིཿ རཱིན་ཆེན་ནིགས་ཀྱི་གིང་ཆེན་བཞིཿ པདྨ་རེགས་ཀྱེགུ་ཆེན་བཞི་ - 
མཉེས ཧ་ས ག་འ སྒྱི འོས ཆ་བཅན༔ གྲིང་ཆེན་པེ་བྷཅོ་བྱསུད་ལ ཿ ༢༣བརམ་ཉོ་མའི་ཞགས་ 
4 པཅནྨཿ འབརམ་མེ་ཁུར་ཀོ རླ་ཀྲོག་ ངའཛེན་༔ སདི་ ཙི མནོན་མམ ཉ་དི ཤུ་པའ་ཡེན༔ འབར་མྭ་ཀུ་མྭ་ལ་འཐབས་མ ༔ འབྲར་སྐྱ་སང་བ 





ན་བླ་གྲང་ དྲེ ས་མོ་ཡྲ་ཤས་མཁྲའསོ་མཛ མ་མེ་ཡེ (ཡཿ ཤེས་ཅེ་གྲྭའགོལ ༤་ 
ཉེད་ཨཱ༔ ཨཱ མི་ཁྲའབར་ཨ༔ཿ མ་མེ་ནྲག་ ཟློཏིཿ འེ [ས་བྲའི་དུད་བྱེད་མཿ སྲིངམཆ མོ མཚོབུདམཿ སིང་མེཆནམཱའིནཱེད་མཿ སཾ སུང 
དམ་སྣམཁྱདམཿ སྲིངམཆེན་མདུང་འཧེན་ས ༩ མཐདུན་སྲིང་བཞི་ལ་༔ རྡོ་མིའིགས་ཧི་ཕི་ཏོ་བྱཅླ་དུག་ཿ འིམ་གསཅི་ཕོ་ཿབྱརྡ་དུགཿ པྨད་རཾགསྭ་ཙི་ཁཉ་བྱཅུ་དུགཿ 


ཌཾ འལ་གཱི་ཧཱ།ཆ འབུའམ་གནོད་སྦྱིན་ཁུང་ཐོགས་མ་ཿ འབར་མ མེ་ལ 


!?2 
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ལམ་བ ས་བད་གྲསྔསྦྱེ་དྲ་ཝ་གཉིས་ཡཿ གཞན་ཡང་བ འཐུམ་ཕགཅིག ཿ དང་སང་ཆེནམོ་འཐུམ་ཁྲོག་ནིག༔ 
ལཿ ལི་ལཝ མཱ དདམདའ་འོར་རོང་ མཆན་མའབྱུས། རྨལ ལོ་ག ཅཾན་ཆུན་ཨེ༣ དབང་ལནམནས། སབ སས སྣནྲལནཆེན་ 
རཾ བདའི ད་ཀའམེ་མེན་མ༔ ་ ཅཱ བུའལརྟན་མོ་ སྨ་་ བད དར རྒུ ཨོ རདརདངེིེ་ ཌ་བད་ཡཔ ཡཾས་ 
ཉི མའི་ཚྲོགས་སྐུ་རུའཔ༔༔ གུན་གྲང་ལས་ ཅེིབའའ་ག་མའི་ཆོ་འབ་བྱ་གར་པ་ ཨོ ཁོརདང་༔ གཞན་ཡཱང་བོད་ མསུཧྙཱུང་བའི་ 
བསྙན་མ་བཅུ་གཉིས་༔ཾ ོམཁའི་རྒྱལ་སེ་ཏིངལ་སྙན ༔ སྨན་བཙུན་ཁུག་མོས་གཡརམོ་སོལ ཿ ་ཀོང་བཅུནདེ་མེ་བོད་ཁམས་སྱང་༔ དྭག་ཨརྱལ་མྲ་ས། 


ངེག ཕྱུས ་ཅླུ་ར་བཞི་ལ་༔ ས་བདག་བདུད་ ུ་ལམ་ མྱར བྱསདཿ ད༔སུ་བདག་ཟའ་འདདམ་མ་བྱསདླ། 1 ་ སཿ 





༔གདགས་ལྷ་བཙུན་མེ་ལ་ཤས་མཆོགཿ ལགས་སྩཾངོ་ གསྲར་ཐཱང་འབྲོག་སེན་མེ༔ ལྷེའིསྐྱ་མཐྭིངྲ་ག་ཡའ་མ་སྱེང་༔ ཁ གྲུ་ཁུད་བཅུན་དཔལ་ཆི་སུམཿ ངས 
༈གྲཿསྲ་བུན་མ ཅ བྲུངགི་གསེར་ཐང་སླུག་མ ཿ ཁྲག་འཐུང་གྲཡུལ་དྲིལྷ་བུསཿ སྣ་རོ་ག་ལཱས་སྦུན་གཅིག་མཿ དཔཨུསྭ་སྙིང ཧྲ བྷཨ་བྲའུ་ ་བཅུ་གཉིས་ལྭ་ག 
ལཱཿལ་མཆོད་དོཿ དས་དྲ་ཅི་མི་ཆོག་མཉས་དབ་ ཨ་དམ་པ་དངྱ་ལུན་པརྦ་གྱུརཅིག ཆཡེདྡ་ནམྦསཱ་ལ་མ ས་བ་ཤགས་སུག་སའ་ ལ་བནིཿ སླའི་དམ་ཚིགཉམས་པ་ གསུང་གི་དམ་ 
༩ ཉམས་པཌ ཐུགརྱི་དམ་ཚིག་༡མས་པ༔ ཡན་ལག་ག་དམཚེག་ཉམས་པཿ ་ རདམ་ཚོག་ཉམས་པ༔ དང་པོ་བ་ཀའ་ རམ་བྱསུས༔ འདིམ་ལ་པེསྲ་འདུསཔ 
ཟླ་དས་མ་ལས། ཞག་དམ། ག་ལས་འདས་པཿ ཟདམ་ཟ་ལས་འདས་པ་མཐོལ་ལ་བཤྲགསྭེར་ ཕྲ ཕྲཾན་ལས་སུ་བ ཨོབ འ་པའི་དང་གནད་ ་པའ་ ཟསྟ་ནསས་ལཿ ང་པའ་དྲུག་ 
མཐུ་མྭ་རུང་༔ གནངད་པ་ བགེགས་ལྕ་ཅ་ལ་མ་ཞནྭ་ ཏ མཐུ་རྩལ་ཕྱུངསི་མཐུན་པའི་ཕགས་ཐམསཅད་ཞི་བདང་༔ ༔ བྲཟོག་པ་ཆེན་པོཊ རྐདདུམསེལ དངས་གབ་ག ཡོཔ་བ་ནི༔ ནེ 










དངོསྲ་བབ མྲ་དྲ་མེའི་དྲངོས་ བཿམིའཆི་ཚའི་དངོས བཿ བཙན་ཡུག་ནོརྩ་ཧིདྲ་ངོས་གྲབྲ་ནམས་སྩལ་དུ་གསོལཿ ཅེས་བརོོད་ཅིང་པི་ ཆོལ༔ 
ཀད ཨཱཿཱཱ་སའི་ད དཱ རེ ཚདངདབངཐངརལགང་དོ་་ ཆགའི་བརའི་གི་ ༢: སོ་ ཟླ བགགས གུ པ་ལ 
§ ‡ ཱུ ྲགཾཾེ}ྣ སྭ་སཾཿ རྒྱལཔོ་ཁྲསཾང་ འ་ རྩི རིན་ཆེན་གཏར་ བཏཔསྤསས 


ཌྷ 


508 

















ཨོཾཿ བཀའབཆརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ལས་ཿ དམ་ཛྔསཨདངས་བརསྙོང་བཞུགས་སྭོ བྷ 



































པབ 


དང་མཐའ་བ ྒྱུར་དང་༔ འབྲས་ཁུདག་དངོརྣམ་པསརྒྱད་༔ བསྒྲབ་པ་བཀའ་དོན་འདུས་པའོ༔ བསྐང་བའི་ལྟ ་བ་བསྟན་པན༔ 








ནཿ བ་པ་བཀའ་བྱརྐད་ལ་ཆོགས་ན་མས་ལྭ་ཡུག་འཚལ་ལྕེ༔ མཁོང་ན་ལའ་ ༔ དམ་ཚིགཉམས་པ་བ 
དལ་ལནམས་པ་ འི་ས བླ་་པ་བའྲས་་དམས་བྟགངོབ་ཤགཿ ལིམ རས་ ཐབས༔ ཛྲིན། པྱ 
འཁོར་འདསྐྱ་རལ 




































གྲ་སུ་མ་ ཡྤོངསྦྱ་ཀྕི་སེར༔ ཆན་པོས་ཐུགས་དམ་བསང་༔ ཐུགས་དམུ་བསྐང་བའི འི་དམ་ཛས་ནིཿ རྒྱུ རཿ ཆག་ ་ཅེན་ ོ་དང་༔ མཆོག་ 
ཆེན་མཆོག་ཕྲན་མཚན་ལྡན་དང་༔ རངྭབུང་དམ་ཇས་བདུད་ཚེ་དང་ཚ སྙད་ད་ ང་བའི་གཏོར་མ་དང༔ རྟལ་དམུད་ ༨ དམེས་མར ཅདུ་དང་༔ ཤགྲ་རེན་སྡཾ 
ཧྱིདམ་ རྫ་སད་ང་༔ སྣང་གསལ་ཞུན་མར་མདངས་དང་ན༔ མཁའ་ལྔ་འཀེ ཙ་རདང་༔ འདེདག་མད། ཨཅས་བསྐང་བར་བ། ལཿ བགངབ་འཊསདི་ 


རཾ རར བ་ལ །ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཀྱི་བླག ངཿ སྒྲུལ་བ་མདན་ཁམས་གསུམ་ཡོངསྱའི་བླསལ་ར སྩྱེ་རབ་མད་དེ་འ 
ངོ 







































ན༡མས་ཆྭགས་མཆད་བླན་བྲད་ས༔ བ། བ་པ་བཀྲའ་བྱྱ་ཧདྲ་ཁུགས་དས་བསང་ར་བ ང་བའིཐབས་ནེ་འདི། སཿ སྤི་དང་ཁྱད་ ་པ༨་སསྙོས ཌ བསབ་བ 

དོ རྨལ ུུས་རུགས་མཆོད སླབས བྱི ཚོསབུརིགའ་འཛོ་ཿ རེགའཇིིབྱ་སདྲ་ོསཁུད། འརྭོ༔ རས ༅དལ་ན༔ བསབ་ བུད ཙཿ ༠ 
ཤ་ཁ ཨཏདབྲ་ལན་ལའ་ངས་ན་སསིཿ ས་སྤའུཿ ུག་སདུས་བྷ་སང་བའུ་ཤར བྷས། བསྐང་བའ་ར པྱུ ན་པ་ན། ཿ སྐུ་གསའགསདང ནིན 
རྡེཾད་བཏེདུ་མརཱུ ཛས པ་བརྒྱ  བླསླ་རིག་འ་ཛིན་ནམསྤཀྲི་ཐུགས་ མྨ་སྐིང་དླུད དད་པྲོ་བགསྤ་ཧྱི་རིག་ ཛྫིན་བསྐང་བེ་ཡང་ཿ མདག་མ༡མ་པ་ཆེ ན་པའི་ 

དྲེང ;ཿ བའི་མོའུལྱ་ཆུག བཔའོ་བྱརགོད ཤིབ་འརའིདང་བཅས་པའི་དུག་དས་བྟདང་ ཆེམཆོག་ཡོན་ཏན་འུགས་དྲན་ 

།བསྐངབ་ཡང་༔ གག ཁྲོ་རྒྱལད་གུ་ནོགྱིགཙོ་བོ་ཆེ ༔ ཆེ་མཆག་ཡོན་ཏན་ལ་ཆོགས་ཐུག་སདསྐ་སང་ཿ ཡང་དགྱ་བུསའག་འཛིན མཿ 


„ནཾ ༔བརྐང་བ་ཡང་༔ ཐུཿ ཏུད་སང་དགདནསིལ་ཤེས་ཡསའ་ ཁྲགའབཐཔ་འཁོར་དང་བྱཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༡ འངསདཔྲལ་སའི་རིག་འཛིན་བྲསངབ་ཡགྲ 
འཇམ་དཔལ་གཏུམ་ ་རཱམ་འབརསྲད་གོཤེ། མ་ལས་རྱེ་ཆོག་ས་དང་བཅས་པལ༔ དྲ་བགསོམ དངས་དང་བདུད་ཅུ་སྣ ཆོག་སྤུསིས༔ མཉེས་པྲསད ད ངོས་ག 
འཐུགསུ་དས་བསྐང་ཿ པད་མཱ་ག དེ ས།་་ ཁམས་གསྱུམ་ཡོངས་ སྦེའདཛད་པའི ༽་ཤྲྔ་འག་དང་ཿ ༣༨ ིསུར་འབུརབའྲིགདླས་པ་ 
ཞིངྱཿ ྒགེ་པ་འིའབོར་དུང་ དགས སཱནྦ་མེའ་ཡོག་སཌ གཅ སང དོམདྦེད་ཝ་སྤྱངྲམང་པྲེ་ཀུནཿ ཟླ་ཟིད་མཆེབ་བརྡར་བས་དཀར་དམར་ར་ལ༔ ནངམ་ དོན་སྙངདབའེ་ ཐིད་ 
བདོག འྫ་མོ་ཏདདད་མད་ང་བའི་དགསུདསྒགངས མུངཔ་དོན་བས་རིས་འཇེདྲས་བའ་ང་ སྣང་སདྱག་གྲསམ་འབུ་ན་བའི་གཞུལ་ཡས་སུཿ དལ་གསུམ་དུང 
ཀའི་ལས་ཤེད་མ༔ འི གྲིང་གྲསམ་བོ་བགོས་རིད་ལས་པདོག དམ་ཛས་མཆོག་སྙིཞུགསདམ་བསང་པརྱ་པ ཌེ མ་མཆཚོད་གཏོང་ཕུགས་དམ་བྷམང་བ་ཡང་ཿ རར 513 


སྔ་སི་མེནམས༔ ཆུ་སགྲདདག་ས་ལ་ཤནསང༔ རི མིཚུ་དབུགས་བདུག་མཞྭཿ སེག སུག་དང་མདུཔམྱའིསྭཱ་འགྱས་དས་བསསང་༔ རེས་འཇྲེན་ཆོགས་ཨྱི་ཕུགས་དམ་བྷསངབ་ཡདྟ། 


རསྒྱག་སུང་འུགས་དང་ཡན་ཏན་ཕྲེནལས་དང་ 


སྲབ་པ༔ གྭ གྲཱ་ཆུ་མེནཿ ན་པོ་ལ་སེགསྦ་རི་ ༢༨ འཛིན་བྱརད༔ དས རྔ་ས་མོ་ སི ་པསྲ་འགས་ དམ་བསསད 


ལངོག་ ཅན་མཆད་བཧད་ ཧེད་ ཐུསསདཱམ་བ པམ་དང་༔ ཚོད འཇྲིག ཅིནལ་སཅྲི་དགས་པྲསྱ་ དྷེ སྔེན་ སྦབས་ལསྤ་ལེ་ནསྣ་ནདྲགངཔརང་ གདག་པའིས་དོན་བཅན་མ་ སྲེངས་ནས་ནི༔ 


འབྲཾས་བུ་རང་རྒྱད་བགེས 


དྲམབསངཔ་ཡང་ གིན་ཇེས་མོདིན་པའི་ར་ ན་ཆ་ཅན༔ དྲག 
ནད གསདམབསྐང་༔ དཔལ་རྱི་བཀའ་བསྟད་ ༦དྲ་བུག་ཨ་ད་མ་ རམ་པ 


(ངོ་བོར་སཱན ར འད མས་སོ བསྙེད ཌི བིའི མྭ་ར་སུ་གཟུགས་པེག་བླ།གས་དོས་བླགང་ ༔ དམེདོ་ བྲ་དག་མུགས་ཐུགས 
¦ བྱུད 


བའིཧདཔོན་ རི སསལ ས་ཚང་པ་ སཿ༔རྔ་ཉེརད་ 
ཟང དལ་མྱིརིམད་པལགྱི་བཀའ་བསྙད་ལ་༔ ཌཾ དབང་ཕུག་མ་དང་ས་ཁགྲགོ་། ་ལང་ཀ་གང་༔ དགགས 








ཨཾཿ རྩས་བདག་མདྦངམ་བདུན་པིང་ཌ འབུས་པག་མཁའགོ་ཕུ༧་འི ས་དམབྒསང་༔ སྲཾག་ ཆགསད་ཛ་ས་ཚོགསྦ་ཧྲས་ཐུགས་དམ་བྷསངཿ བྒསངབའི་ངེས་ཆིག་ 
ཐུགསདམ་བསྐང་བ་དང་£ ཟཾག་འཛིནབྱ་རུདྲ་ཀྲི་ཟུགསདེམ་བམང་༔ ནྲ རྤཾ་གྲས་ རཱ་དམ་བསང་༔ ང་༔ྷ བ བའི་བ གགུས་པབྷསནང་ནི་ རྣལའཕོརཏམས་ཆག་རྟོག་སླེབ་ 
ཁྲས་ཿ སེམས་ནྡ་རྨམས་ རི་སྣག་པསྔལ་སྦྱེཿས༔ བསྐ པའམ དགིང ལ་གང འདོད་པའིཏ ཞི་རྱ སཱ་དབང་དོ་འཕྲེན་ལས་པ ལཾ 
པོའི་འྲབས་བུ་བྱས་ན་པ་ནོ༔ མཚུགེཿ བིབ ངོས་གབ་གང་འདོད་པ་༔ ༄ྱར་འདེ་ལ་བེ་ཚོམམ མཚུད ནསྤུས་མཉུམ་པའི་དུཔཉི ཉེད་ལས༔ བསྩབ་པ་བྱཧ༔ ཨ་ཁ 
ཤེ ཁང་ཤིམ་ བྒ་དྲ་སིདོཤ བས་ཏེ དུག་ཁད་ཡིསཿ ` ཡའི སུདས་བཏུས་ཏབཙ་སུ་བཞའ༔ ནལ་འཛོན་ཤཱས 
བྲུ ༔ད་མ་ཛས་སངཔས སུ༔ ཀླད་དང་༔ གཞུང་དང་° འཇུག་གོ༔ གློདཁྱི 818 






དོན་ལ་གཉིས་ཏེ༔ ཿ སྱག་འཚལ་བ་དང་༔ བཤད་པརདམ་བཅས་པའོ༔ གཞུང་ལ་བརྒྱད་སྙཾཌ ལྟུཐ་བསྙན་པདང་༔ རྫས་བསྟན་པདང་༔ ཁེས་ཆིག་བསྙན་པདང་༔ ཉའུ 
ན་པ་དང་ཌ ཟུའབསྐུ་བུབ ཤཱ་པའོ ཿ ༔ བསྐངཐབསལ་གཏས་ཏ༔ ཡྩི་བསླངབྭ་དང༔ ཁྱད་པར་དུ་བསྙང་པའོ༔ ཁྱད་པར་བསྐདྲ་བ་ལ་བཅུ་གཅིག་ཏ༔ 
འབའི་ཧུ་ཚོགས་བགང་བདངྨ༔ ཆའ ཆུགུ་ཡན་ཏུན་ཅི་ལཱཆོགས་བླསུང་བདུང་ཿ ཡ་དདི་ཐུསྦ་སྱི་ལ་ོགས་ འཇམ་དཔལ་སུའི་ པླད་གྲསངགིར བཞད་ཆོ་ལོཏུན་ 
མྲུནཔ་ཕྲན་ལས། མ་མ་མད་བཏོང་ རག་འ་ངིནྲ་སེབ་ ‡ ± ད་བ དིདམདོའ་རྲབ་ ཡགས དཔལ་གུ་བཀའ་བ ངྱཤགནད་ཨིང་བའོཿ འཇུག་གིདོན་ལ་ 
གཉིས་ཏི༔ བཱསྦྲབ་པ་བཀའ་བྱ་སདྱ་ཀི་དོན་བྣམས་པའི་མཚནཉིད་པ། ཉན་པ་དང་ཙ ཙོ གྱིརབས་གྱི་དོན་དུ་དྲ་སྔེ་བ་བསྟན་པའོཿ སཿ འཛད 
བཀའ་བརསདྱ་སྱི་ལི་ཆོགས་འ ༠༣།ཁོའ་དོང་བཅས་པ་ཚིམས་ལྭ་ཡུག་འཚལ་ལ༔ བདཔོན་པླ པ་འབུངགནསཀྱིསེཿ ན་པའོ ས་ད རགས དོ སིདངས་ 516 


ས་སའ སོ་སྭྭའླིུགས་དམ་གཉན་པོ་བསང་བར་བྱ་༔ ཐུགས་དམ་བླསླང་བའི་དམ་རྫ་ས་ནི་༔ ཆྭན་པོ་སྣ་ལྔ་དང། 
༢ གདུང་ན དྡ་ང་བབྱདྱརོདང་ཿ སུདོ་བང་བའི་གཏོར་མད་ སབ་ས ཆེན་ ནི་ད 
དང་༔ རྫྫི་ མའ དཔསདངས་དང་གྲེལ་ ངམད་ཡྭ་ཿ ཙྭ་ར་ལ་སཾགས་ ་མདུངསྤ་ཧུས་བ ང༔ བློསྤང་བ་ 
ངརི་འདགི རྨུ ༥ ནོརི་དགསྦ་ཅི་ཐུགས་དྲམ་ལཆ ཞེ བདམ་ཆེགཉམས་སོའཚལ༔ རུ ི་ཡང་མེ་འཇབ་མཐལ། ཤགས རར 
རྔུལད མས་སའཚལཿ འདི་ཡངམ་འཆབ ནབ་ན་པ ཉ བརྨ་དེགས་ྱི་ཐགས་དམ་ལ༔ འདོད་ཆགས་དམ་ 
¦ འགའ་་གདི་བདྲ་བསནསྐེརསིཿ སས་བ བདེ་ཡངས ྨདླིས་ྱིཡགས་དག་ལ འདོད་ཆགས ད་རི་ཞླུམས་ཧ་ ཐབ 


ཐུགས་དམ་ལ༔ གི་མུག་དྭས་ཚིགཉམྤས་ས་འཚ་ལྔ། འདི་ཡང་མི་འཆབ་མཔོལ་བཤུགས༔ རཱི་ཆཱ་བའི་དྲམ་ཚིགཉམས་པ་གས་བའི་བོ མཆེད་དང་་ བ་དམ བ་དཔནྷ་རམས 
༡ཐུགས་དམ་བསང་ དུ ས་པའི་དུ་ཚིགླ་ནམས ༔ ༡མས་པ་གས་བར་བ་བའེ་ཕྲར་༔ རཉིས་སུ་མད་པས་ཐུགསདམུ་བསང་ར དྲྭདྷུ་བད་པའ་དམ་ཆི་ག གྷ་ནམས༔ 
ཉ༡མས་པགསབརྡ་བབའི་ཊི་ འོ དམ་ཇུ་ས་ནཱམཝ་ 'ཤུགས་དས་བསང་༔ བརྲ་བཐའི་ད་རིག་ནུམ མས་པ་གསེ་བདབ་བའི་ཁུར་ཅ་ དཾང ྫ‹ཱ ངྭ ×: ' 
དུམ་བྷདྲཿ ཤེས་པར་བཱ་བའི་དམ་ཆོགྷ་རམས་༔ ཉེམསྭ་པ་གསེ་བརྡ་བྲ ༣ ཁུང་པོའི་ ལྒ ' པཿ བླསབ་པར་བོ་བའི་དོལ ཆོསཿཉ༡མས་པ་གས 
རོ རས་དསཔས་དགས་དྲབ ངཿ ཌྲཔལགཉྩ ཀྲའ་དམ་ཆག་རྣམས༔ ༧ ས་པའི་བ བྱ ལོ་བའགཆད་པརྡ་གྲང་ མཛཾ་ྐདང་ར ;, 
དེ་ནས ༩ི་བིའོ་ལཱ་ཚོགས ཤུགས་དམ་བྷ་ཞེངཔ་ནི༔ དཱུ་གྲཟུགསྦ་ཀྱི་ུངས་གོན་སདག་པ༔ རྣམ ་པར་སྣངམཛད་ཐུགས་དོམ་བསང་༔ ས་ཡོག་སྐད་རསམས་ 


¿ བསྐང་ ཏང་བོ་གནས རིན གསདམ་བསྐང་ཿ འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་གནས། སྭང་བམཐའ་ཡྲས་ཐུགས། འདྱུ་པེད་ཡུང་པོ་འདོན 
འི་ུགསད་ གང རོན་བའི་ཡང་ གའི རིན་ཆེན་འ རླ ར་གས ས་བབ ༣ ལྲག་དང་ཆུ་དྲ་གྲནྲས༢ཨ་མ 
མ་ཚིག་ སྦྲིལ ཐ་བ. གརྨམ་ཤྲིས་ སའི་ ཤར བད ་ འི སྣའི་རྣ་མེསུཌ སྤྱན་དབསའི་བ་ ལྗེའི་རྣམ་ 
ཁྱུགས རྡད ཨོ་ནིརྒུ་བའི་སཉསས། རོ སའི་སྲཡ་པས་གྲ་ × ཆོཾ སྐུ་མཁནཿ ལི 
མས་པྲ་མ་ཏིའི་ ན་བི་དབུང་པ 


ཡའིཿལམ་མདཔར་འ་ གད་ཙྱརུྐདག་ ཀྱ ལཿ 





ཆབ་མའི་ ཁི དྱ་སུལ་ལུའིའཇིག་ཊ ཀྟྱབ་དདི ལྗ་དཔང་བརྒྱ་ཧྱེན“ ཕྲ གཱ ལམག་འཇིག་ཉེགྲག གབ ཉིར འདོདོ་རགསུ་མེའི་འཛྲིག ཏུན་ 


འཇིག་ཏེན༢ ཁ་འབྲན་ ལལ སྲང་འཇྲག་ ནཿ ༄༅༅མང་ག  ་ ན༢ ཆྭསྱྱི་ཧ་ལ་པའི་ ཕེད་དང་ཆོསཉཾད 
སྙུས འི་བ ཞུ་གཞུག། དོ ནཱ འཇིག་ཏ ཏན ཧུབ དྷྭལ་འའྲ་རིག་ཉན་ མ མིན་ཆུལ་བའི མེ 


ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་༢ འི སར་སྣ་ཡེ་དག༥ 
གླང དག་པ གྱན་བཟྲང་ཡུབ 
བདའ གརེན ༥ གུད 


ན་པོ་གནས༢ གསུལ་མའི་ ཤྱམས་པཆྲེན། ༢ རྲེ་ཕམ་མའི་ི་དགའ་བ་ཆེན་པོ༡ རལ་གཅིག་མའི་པཏྟ ངྷ་སཾམསཆེན་པོ༢ ཁྲོ་ཚ གུ ༡རུམ་ ༥ རྲུཾ་བསྐང་བ་མད་ཁམས་”" 


བ་ཚ ང་པ་ལ ང་ར 
།དམ་བསྐང་བའིདས་རྫས་ནིཿ རཧྱི་མཆོག་ཆག་པོ་དཚདང་ མཚོག་ཆེན་མཆོག་ཕྲན་མཚན་ལྡནདང་ཿ རྭདྱ་དངདསྔ་ཛ་ས་བདཱདྲོ་རི་དང་ཿ ིལ་ཡ་གླེས་གིཌ 


ཏོར་མདང༔ 


དེ་ཁམས་གྲསུ༔ - སྡིལཿ རརད་བད་མསས་མྱུམ་ལོངསྐྱྱསར ཡེ་་སྒྲེལ་ཡེ° སྐནེན་བོསཊེ་ ཊུགསདས་བསྐང་༔ཐུགས་" 


འཀུ་དམའགྱི་དརྱེ་སམ་ 





་བཞངས་ལ༔ གསུམ 
དེ 821 





བདྱེ་ཅེན་བྲོའཡུན༔ ཤོཏིའིམཁའ་མཉམ་བདྲེ་རེ ཚསྱ་ཀྱིམཿ ཡྲལ་ཀློ་ཏི་འིང ཧཱུ་ཤན་ ཧས་དྲི་ཟ་འ. ཡ་བའྲི་ཏཾནཾ༔ དྲི་ཟྲ་འདལ་ ཁྲོ་བོའི ཤན་ 
འལབའྱི་སི གྲ ཧུས་བེད་ཁུ་པའི། རླགས ད་ རཆ ངོ དུལ་ཧུད་འོ་བའ་ ཅུ བབ ཅི 


།ཁ། ཟི ཡ་བའྱི་ཕུའཿ གླུ་ན ༡ྲ་རངྱ་ལཱ་འ གང་ཡི ཨཿ ཤད་ཕོགས་གཞོད་སྩོཿ ༽ 
གནོད] ཞི ངཔ་ིིི|]ིིི ན་འྭ ལབའྱི་འུ༽ ཚི ཿ དཔང་རོ༡ དར བས་ང གད གདན་འལ་བའི་འཿ 7 ཁ་ལོ 
མྨུགསས་བདག་འདོལ་བའྲི་ཤོའརས་བ དགནདུལ་ དྲལ བྲོ་པོའི དྲག་བསེ། གསར་ད་བིསྱག་སྤང་དའབ ཛབྲེདཉ་ཏྲིཏཐུགས་དམ་བསྐང་༔དགྲ་བགེགས་ཕན་ལག་ཁཆེང་བའི་ཕྱོནླརཔཡ་ཨན 


ཏ་ཀྲི་ཏདྲག་བགེཾག་ས་དབང་ ` ཌ བློད་ཏྲ་ཀི་ཏ'དྲག་བགགས་མཡུས་ བསྒྲ་ལ་བའི་ཀྱིའཌཱབེ་ ༔ བེགཞན་ ་ཏྭ་ཀཏྤ་ཐཱུག་ཨ་དམ་བྷསང་ཅབྷ་སཱན་པའི་དྲག་བགེགས་ བསྒྲལ་བའོ་ཕྱིན་༔ < 22 


ནིཿ ུ་མུངམ་བྱུད། སེབྷསག་དོམ་དེད་གཟིག་དང་སུང་ཚ ཁུ་ཁ་མགོཅཱུ་ནཱ་མས༔ རག ྱིས་ཐུགས་དམ་བླ་ང་ཆཆསཆོགཡོན་ཏླསལ་ཆོགས་རསས་ར བླས 
བ་མདད་ཁམས་གསོམ་ཡོངས་རིས་བསངསཿ ཞེས་པ་ཀཿ (ཤམ་བུན་སྦྱའ་ར ཆོགས་ཐུགསདམ་བསྐང་པནེ༔ པཱུམཉམ་ཉིད་དྲ་ིངས་ལས་སག་ ལི 

ཁ¡ ཧ་མ དཱ ཅི་རོགས་བཀས་དའ སདམ་བསྐུང་རཱ སིི རཾ ཀུ རྩད་ནཱསཾˆ བུད་ཧ་ཧནུ་ཀའིར་ངྷ་ཧལ་ཆུ་ད་ནས་ རྣའི འདོགས 
༧ རགུགས། པླད་ཧོརུ༔ རི འཞྭ་སྣད་ཞཱལདཱ་བ སའི རྫི གཏསགཞ་ལད་ བུ༔ བླདཏ་ཀོ་ཏཱ་བའི ངྒ་ཆལ་ཞལ་དུང རླུང་ཀོ ཉི་ཤཱ་ནིའི 

འདོད་ནུགས་ཞལ༽ པླད་ རི བ་པའི་ཡྱིར༔ ཀ། ལད འུ ་པའིན མ་རོག །གཞོམ་པྲའྱི་པན༔ ཏའ ཏའིདྲ་བུགྲ་པྲ་ཁུགན་བ སས༔ ཀིའི་དཀར་མའི་ 
གཙོ་བའྱི་ཐུགསདས་བྲལ་བཅྱི་སེནཿ ཤགན་བསླུལ་བྱཿ ཨར རེ་སཾར་མོའི འ རྭབྱ་བུགས་ཇས་མེ་བཏེད་ཤོན ཿ ཆུཾ་སྲེནྱ་རྦ་ལ་ཨ་ ན་ཤགན་བྷསམས ༔ 


པུ་མོདམའ་ དམར་མའི ཆོས་ད བྲ 
དེ འཁོན་བཞུལ། ལབདྲིཧིའཿ རཾ བག་ཡུལ་ གསའ་བྱེཿ 
།བོན་བའི་ལག དའི ནེ ར་ས ལལ་ ཅླིདསཱརྦསོ འ༣༢འ ཁད་བ་གནས་ནས་དུག་ང རི ༣༣༡༢ ཛད་མཱ ༔ ; སིང་ཧཱ་ སྨུག་ནག 
བཁོན་བཞེ་ལ་མནན་པའི་ཧཱནཿ ཉོན་ བ་སྒུས། § བྭལཱུདམརཾསར་ ཤེན་མངས་གནས་སྐདགཔིའཛུའ༔ ཧི བག་དོན་ས་ལགཅེ་བིསཔཿ ས་ལ་དམར་ནགི། 
བ་དོངནྭསྤུ་དྲུངས་བའྲི་ཧྱིན་ ཤགན་བོ་ཆེན་འདྲད་ཅེ་ངའོལཿ ཤོན་མ པྲིཔནག དུག་ཝྭ་མདནསུ་གྱརད་པའྱི་པོའྨ་ ིདེའ་ རྒྱམ་བསྣམས༔ རུ་ཏཾདམའམེའཾའཁོར་བདང་། 
དྲུ་ཐངས་པའྲི་པིར ༔ ཉོནོསངས་ཞོང་ཆེན་ཕྲག་ལ་ཁུར་༔ ཀཾ་ཀ་དམར་སྨུག དས་ོད་བཞི་དགས་བའི ༣ཿ བླཱ་གི་སཱུག་ཕུགན་བསསསཿ ཁཱ་ཏ་ནག་མའཾའཁེརོབ་ཏག་སདང་། 524 


ཨེ ༣༔ ཉགན་ཟ་བད་རྡོ་རཾབ་སྣམས༔ པེ་ཏནགྲ་མོའི་ ཅས་གན་ས་ནས་དང་ སྭབྭའི་ ིཤིནཿ འདྲེན་པའི་ །ནགསྔ་ཡསན་བསྣམ་སཿྫཔ་ 
ད་པའིཆ་ ཧི ཧད་དོདབྲས ཌྣཾཿ སས བ་གཏན་ནས་བླབསའའྲིབུ༔ རཿ གྲ་ནང ཙྭ རབ རྦས 


ཌྷ ༔བསླའིར༔  དབདྭ་ཕྲོ་རུམ་ལ་རོལ་མཛད་མཿ 'མཐིང་ནག༢ བམས་པའིྱི་ལགས ས་འཐྲུག ༔ ཉེན་མཇསའཁྲོརྲབ་གནསནསའདླནཿ༔རྟ་ག་ 

པ ཀར་མ དུག་བསགས ཡུས་བཅིང་བའི་ལི་ རཿ སྟེརརའི། ཉིཞགས་པྲས་འཁོར་གསུམབསྔོམ རཱ རི གསད་བྱ དགའ་བའི་ལུགས། གས 
སུམུ་བླཿ དད་པས དྲག་པ ལེ དྲུ་གནུག་པུའི་བྲུ ྷ རུ བཏིང་ མསྲར་ལ་བུས་དྲྭསས་པ་བྱསིད༔ ཐལ་ཧེད་ལཱ་ད་ཁུའ།་ི ཁོ་རྙིམྷ་ལགས་རིནག་པོ་ལ༔ ཁཾ 

ཌ བྱད་ིཀ་འདི་བོའའ ལྱི་བའ་བསུད སིི ་ ཆུ་བྱ་ཅདྲ་ཐུགས་དྷམེ་བསང་རཨི མི གའ ེི་ དྷོ ཟགདང་ཁུཊ་ གུའི 
ཅི་དདལདམེ་ད༔ ནཱ སྤུ་གུ༔ ཤོན་ཡུགས་སིན་ས་བ ྱྫོགས་དམེ་བྒ༔ དབང་མྱརུ་སིན་བ འྲ་དངབཅོན་སྡིག༔ སན ཟེད 
ཉོག་བེདམ་རགདཔནགས་པ་ས༔ ལེའྲི་དོནམོ་བདན་སིཌ དགའ་ཉེད་རོད་དངའགྲབུང་ཏཿ ཅིག་ཤོས་ལྡ་དདང་ཡིད་འཕྲེགགོ ༔ ནགསི ཤོ སམརྦསྲ ཁྱ་ལཊ། 525 


ཨ༔ ནུབ་ཀྱི་སྲིན་མེ ཨུ གསུད་ མི་མོ་ཧྱིན ༔ ལྔང་སེའ་ཝགད་ངད་མའནཀ་ཝྭ་༔ སྣ་ཆེ £ ནག^0ྱ་གདང་དྲལ་བུམ རྔ ྱང་གས་ མོ 
་ ས་ནི གོ་བི་སུ་ཱ་ དད རི ངི ༥ འདི་ལ ལ་་ གདང ལེག སསན 
ལྷ་ཅརའོཿ རད ཆར ནི དགོག་པ་ལོརགྲ ད་ལི ར གཤིན་ཇེའི་ལྷུ་ཆོགསྤ་བགས་དམ་བྱ་སུང་རགཏིས 
ནྣམ་པརདག་པའི་ཧིར བདེ་གཤེགསྦུ་སའི་རང་བྷ་དོན་ཏ རྣ གཤུན་ཇེ་ ཟི ད་པའི འདོདི་ཆགསྨ་དམཔར་དུག་པྲའི་ཧཱ བདྲེ་གུཤིགས་གསུང་གི་དང་བཞིན་པས༔ སོལངས་མ་པི་ 
ཕྭ་དོག་རྣམ་པའ་དག་བོའི་ཛུནཿ བདགའསིསྤ་གསར་ལངཞིན་ཏེ ཿ ཨོཾ་ཀབིའི་ དམ་ཉནསམསཔོ་དའ སེརབའི་ཧོའ ཿ གུཤིནྡ་ངེ་ཡ་མརྦཾ་ཡ་དང་ བྱེན་ཡུམ་བདུད་ཀྱི་ལམ་ཅོག་ 
མསྣིམོ་ཡུབ་སསྱསིངའ་འགས༔ཿ བྣསངའོམཆོང་དྡེ་བགསདམ་བགང་ཿ དམཿམས་ཡེད་ནེ་དཀུག་པའི་ཤིརྦཾཿ གཤེད་ཆེན་མྱེས་ྱད་འབར་བ་དོང་ ཿ སྦྱེར་ཡུམགཏུམ་མེ། 526 


ཌདཱག་ཛཱལ་ཨཱཿ ལ་ཡུམ་ཆགས་བཞྲིག་གི་བདག༔ བསང་ངོ་མཆད་དོར་ དམཉམས་ཁྲཏྭུ་ཧཱགཔའི་ཕིནཿ གཤེད་ཆྲེན་གྲ་རུ་མནུདང་ཿ སིར་ཕམ་ 
དཾ དུཿ སལ་སུམཆ་གས་བཞི། བྷསངངོར ད གཿ བསང་མཆོད དུས་མ གུ་ཨགཔི་ིར ག་གེ རྭསམ་ནཀ་ ཅེ ཡུ 
སན ༨མ་མགོཿ སོའྱ་པུངསཿ བྷསྲང་པོ་ ཌི་མའི་གནོས་ནས་ས་བཞེངས་བའྱི་ སྙུཔགི་གེཤིནྡེརི་ནཱས་འཇོ་མོ་སདང་ ཿ མ་ཡང་ནག་མརྭལ་གཉིག་ཨ༔ བ པོ ཟླ་བའྲེ་གནསནས་སྒ་ 
@ བཞུ ཨབ ངགི་གགིནརེུ་ཟླངས་དང་ང ༣ཕུམ་ལོང་གིལྱ་ཧི་གདོངདྲགམ༔ བྷ་སངོ་ དྲི་ཟའི་གན་ནས་ བཞིངུས་བྱཿ ཤརྱ་སི་ཀོང་ཆེ་བག་འཛིམས་དང་ཇ ༢༦མ་ཡ་ང་དཡ་ 
གཉཅག་ཤེལ་མིག་མཿ བ ལྷའི་གནས་ནྲས་སྨ་བཞེཔས་པ༔ དྱའུ་ཨརླ་གིུ གྱད་མགོ་དང༔ ཡུམ་ཡངྡ་སར་ གཉིག་མཿ བྷགདོ་ གྱུལ་ཐུམ་གནས་ནས་སྒྲ་བཞེའསུ་པ༔ 
སཱྱིཞོས་གཤི་ང་ལ་བ་ཅོཿ སྲ བབ ་ི་་སས་སཅཿ བྣས་འོས་སྲིན་པོའི་གནས་ནས་སྩ་བཞེངས་པ ཆས ག་མཚ གང ས་མ་བ ཡུམ་ཡོང་ཁགགི་རལ་ 527 


གྱའིགྲ་ཡཿ བསྐང" ཀླུའི་གནས་རུས་ × ནུབ་ཀྱན ཤེན མྲིག་དམར་དང་༔ མ་མངུདག་མོ་པམ་འགོམ༔ བསྲངོརྒ་རུངལའི་གནམ་ནས་སྣ་བཞེངྲས། ནུབཀྱངགཤིན་རེཏ་ 
པ་དང་ཿ ཡུམ་ཡང་སརོ་གྲསུཾ་མརེག་ གསི བསོ གནད་མྦིན་གནས་ནསཿ བདུད་འཇོམས་དང་ཌེ ཡུམ་ཡང་ ག་ནགེ་རུལ་གཙེག་ཨེཿ བསལོ་དབ 
ལྡན་གནས་ནཨཿ བྱངཔཾའ་ཚེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ ཡུཨ་ ར་འ ངོར ༣ ས་བདག་གནས་ནས་སྣ་འོགའི་གཤན་རེེ མར་ཕོ་དང་§ ༔ ཡུམ་ཡང་ 
± བསྐང་ངོ བདྲགཀ་གནསནས་སྒ་བཞེཔས་པ༔ ཤོག་ག་གཤིན་ ར་ཐོད་དབྱུཌཀདང་ཿ ུམ་ཡངནག་མ་ལག་མ མཿ བ་ང ཁྲེ་ཕོ ”ཀར་པྲོ་བུ་ དྲ 
ལནནནྡོ་རྔ་ལྕགསུ་གྱ་ཐེང ཨཿ ་བའི་ཕུསསྙདཱ་བ ང་་ ཁྲ་བྱ་མྭའིངནག་སུག་གེ་མགོཿ ༩ ལོག་ནདབྷུག་བ་ཞགས་པ་འོགས༔ 2བི་སྒོ་བའི“ ༩ ཁྲ་བོ་དམདཔོ་ཀྲི་ཀུའི་མགོརལ ལུག 528 
ན་པདམ་ལེགིས་སྤིག་ཐོགས ནུབཅི་སྒེ་བའེཌ ཁྲོ་བོ་ནག་པོ་སྦྱང་ཁུའི་མགོ ར ལཾགན་རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་ཇུ་ཐོགོས༔ བྱངས་སྣེབའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡ་མན་ཏ་ཀའི་བཀའ་འཁོནན། 






དཔལ་མྙའི་ལྷ་ཚོགས་ནསས £ ཧཱོཾ་བསྐངཌྲ་མེད་ད དེ་རས་བབག་སོང་གིང་ཚོགས་བུས་སདམ 


ཤཱ ` ༔གྲེ་ཤྲོགམ་བདུད་བཞེའི། ཟི་ཐུགས་དམ་བླ་སུང་ཅ་ ཤར་གདུད་དཀར་པོ་ལ་བ་ཉན ཿ ལཱ་བདུད གསར་ིམུ་ད་ན ར་བཅུད་དམར་པོཞགས་བཅུ་ མ་ས 


འི་ར་ལ་ང་ བ་ག ཅུན བ དུདཾ་པོ་བཞིའི སམ མ་བྷང་ཧ གུང་དང རཀླ་སག་སིན་ཇེའི དེ བ་ས 
དྡེང་༦ ཛཾ ཏིངས བ་བབའི་ ཐགས་གིང་བཞིའི། ེམ་དྭངངོ རད ཉིས་གཉིས་པའིི ཤིཨ་གསུམ་པི༣ ཉི་མ་བཞི་པའི་ཆེས་བུད་ད། དང དྲ་ཐོག 
སྦརཐའ་་ ཡ་དམ་བསང་༔ ད་བཏརམ་འོ་ཟི་གཞབ་དང་ གླིན་པ་གླའིཿ རུང གཏུཤ་རུ་ཁ་གཟའ༢ གཅོད་བཤནབ་པའིའྲིབགྲ་ད་བྐག་ངཿ འདུམ 






བླསངོ་བནི༔ ནཱཁྲསས་གྲ་སུམ་དབྱང་དུ་བསད་པའི་དལ་ནམཿ དྲེགས་པ 


མཨུནདངལིདུ་བསྡུད་པའི་རོན་ཚ་ མྲིན་དབ་སྲི་ལ་ཆོགས་ ཐུགཨ་དམ་བསྐང་ར རདྲགས་པམྲ་ལས་ཟི་ལྷ་གྲི་པ་གནདཔ་ མའྱ་པ༣༔ ཡབ་གཅག་ སས 529 


བསྣང་ར.དྲེགས་པཱའི་  'ཚོགས་དབང་ 
མྨུ གདོ།པའི་ང༽ ༥ སབ 


སཔནྷ་སྤའི ཀླེ་ནམསྦ་བཡྱ་ཧྲས། 


ཤ་ནྣམྨས་ཟ༥༨༥༢ ཡམ་ཅིགྭ་བྲ་མོལྤསླ་ ཟའ་ མས་ཟལྱ་བེས༢ གྲཟའ་ན ཅུས མོ ༡ 


པའི་ཆུརཿ ཕྲུམ་ཅིག་སླེག་མོ་རྤལ་ཅིག* དེགསཨ་པ་ཨ་འཨ་ལུས་ལུ་བཤྲུ བའི་ཆ བཀའ ཅཅ སེ ཤེས་ཁལྲོ་བྭ ཕྲོས 
ཟྦལ་ ལན་དང ༣ཡམ་ཅི མི་ཕམ་མའི་ཐུགསདམ་བསང་ ༩ ལས་ཀྱི ཕོན ལསྲ་ཀླི་བབྲོ་ཟོ་ལ་གནན་དང་༔ ས་བ 


༔ ་ཕེ་ཤེས་མ སེ་ཟིཡ་གནེནདུང་ཙི་ ཡཱམ་ཅིག་བཅེད་མུའི་ ་ ཡུས སག ན་ ཤིད བིས་ཆིག་ 


ན་ལས། དྲེགས་པ་སལུས 


རི སས བལ་གོནཏའ ཁོ་བྱ་ཧད་ཟཱལ་གནོན་འོ་ བོདང་༔ ཡམ་ཅེག་ རྫེ་ལས་བྱདཾ་མཱའཾྱ ཨོ་བརྒྱད་ཟཾལ རུའོ ་ ཡོདང་༔ ཡུམ ཅིག་གཤིན་་ 


རྲལསཱཿད༔ ± ` 


ཅན་ཆུ 


རེགས་པ་མོ་ལས་བཙོར་པའི་ཕེརར ྣ་ཞགས་པ་ཅན་རི༢ ཤོད་ས་བསལུས་ར 


༔ ན་བས སྲ སལླགས་ "༣༣༣༥ 5 
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ཧྱ རྫསྒྲཾག་ཅ་ནཆར་ དྲ དྲགས་པ་མ་མུས་འདུལ ་བའི་ཡིའྩེ ཤངྒ་སཾ་དྲ་ལ་བུཿ ཅནྱ་ཧ༢ ཟུར་གསུམ་ལ་སེགས་ ཕེ་ཤེསདལནས༔ ཁསྤྲ་རཱཆེན་མོ་མ་མྲོ་དཱགླ་ནམསདང་ཿ 
བབྱབ་དུགྱ་ཐུས་དམ་བྷ་སང་ཅ་ ཌ མེ་རྩི་སཱག་པ་འབོར་བའི་རཾ་གལ་རྲོ ཡ་ཤེ་ཨ་དཔ་ལྷ་ཧྱིཿཆཱིབྱ་ཧད་སྦྱིང་བྱ་ད་དང་༔ མེའྲ་བགྱར་བའྲ་བག་ལ་སགས༢ སེ ཤེས་ལྷན་ཧྲསྲ་གུབ་པོ་ 

༈ གཞལ་ཡས་ནོས་ཿ དབང་གི སིརྦ་སི་སེང ཨོ་ཉི་ཤུ་བྱ་ཧད་ཿ ཿདཔལྔ་སི་ཀ་འཉན་རོལ་བའི་ལུགལུང་ཨ་ར དམཅན་བཀའ་བྱོསངྒ་ནམས་སྤི་བུགསླདམ་བྷ་སྲངཿ པད་གྲསུང་གི་ 
རུ ཚོགསལ་ཁདབཅུས་ནུ ཧྲུཾ་བྐང་མེད་དེ་ཁསས་གྲསས་ཡངས་ཧྲིས་བླ་གང་༔ ཅེས་པ་ནམས་འདྲེས་སྲུ་ཤེས་ས༔ ཅདྲ་ུས་བོརུཔ་པིན་ལས་ཊིཛཱདབསྭ ག་ 
དཾ རས་གཅུས པའྲདབབའུ བཿ རྡོད སན་པ སྲ་བགསདམ་བྷསངྷཿ་ ངསད་མུཿུས་ཆུས་བཏུབ་ཛུའ ཿ ཿ དྡོ་དེ་གཞོནྲ་མ༣ི་ གཙོ་ ཡྱིས 

ནས །གའི་རི འཁེན་ཨློ་ཆྐས་འདེབས། ཞེ་སྣངབདུ་དོའདུལ་ཁཿ རོའ བཛྲཀི་ཡ་ཡའི ང་རྒྱལ་བདུད་འཇུལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ ༔ རངྣ་ཀེལ་ཡའི”་ འདོད་ཆགས་བརུད ༡1 


འདུལ་ཁྲ་པོའི་རྒྱལ༔ བླ་མའི ཕྲདོག་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ ཀླུམུཀི་ཡ་ཡའིཿ བླ དུད་འ ཞེ་སྡང་རིགེསྦ་སྤི་བུགས་དམནྲི༔ དག་པོའི་ལྲས་ཧྱིས་གདུག་པ་གྱན་འདྲུལ་། 
ཞིངིང་། གསྔ་རྲ་དབསྲ་ཡོས་གདུག་པ་འདུལ་ལ་མཁས་  ཧན་འ་ གསང་བཞྲི་་ རོ ཧཾ ནམ་བརྒ་རུས་བའི༥ བཟུཿ བླཟང་འཇིསུའཆི་བདུབ ཆེབདག་ཆར་གཅད་ཤུན་ 
 ཤིན་ངོ་གཤེདཔེའོ་ ཧཿ གཙོས་བཟི་དླ་འིག་ སྨིག་ རཾ ར་མགྲི་མརུ་ལ་པོའི༢ ཉོན རཾམང་ མངས་བུགས་ཚེས་མེ་བཏོར་བུའུ་ཿ བ ཆ་འཆྒྱལ་པའཾ” འགྲོ་བའི་དེནཱ་ལ་བ ན་བའི་ཤུའེ ༩ དྲུག (༢༩༥༥ 
ས་དངོས འཁོན་བའི། དྲབལ་བཏང་ཉམས་་་བྱཞཿ ཆུ མི་གཡོ་མ་གྲོར་བ་འཾ ཐེགས་རྔ་ཆཱནོཔོ། ་འཕྲོ་དན་གཙིག་དྲུ་སདར གྲཞཱནྱ་ཧཾ་མྲཾ་ཐཱཌ ཉོན་མངས་སྙེུན་བྲལ་ 
རྩཱུམུ་དག་ངངདུ་སྦེར༔ ཁམསཾ་གསུམ་ནཱ་ བའྱི་རྒན་གཅོད་ དྲ་བག་ཆགསདྱཊིངྲཨྦསབ ད་ང རྩུཀརུ་རྱཿ ་ཀའྱུ་རཱ་ལ་པའི༢ ཤུགད། བ་ས སྭ་ཙྱིསླ་བ་མདོ་ངདྡདུ་སྦུར་ཿ རུབས་པོ་ 
ཆེའི སུམ ཧུ་མད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ ཉ ན་ཆེན་པོ་ལ༔ ཐུགས་ཇྲེ་ཆེན་ སྦུལ་བདཧྱིངས་ལས་འགྱེད་༔ རྡོ་ར མོ་བྱཅརལི་ རྒྱ་པན་མེ་འདའ་འཁོར་བ་ཡོངས་ 532 





ངཿ ར་ཕུགི་ཡས་ 1 ཡཿ རྡོ་རྗེ་སྣར་མོའ” ཕིནྭ་ལ་འཚོ་ པྱའྱི་རྐ་མཚོ་འུཌ ༔ དྲུར་ཁྲོད་བདག་སཱའི༣ མཁྲའ་ 
ལོ ཟྱ་པད་མཿ རྡོ་རྔགཏུ་ ཁུངམའི༣ བ སྭ ཟླ རྗའི རྡོ དོས ཌཱ ག་པས་སོ བདག་ལ སྱེནཿ ཟི 
ས་སའ གནས་སྲ་ དཔྱ་བ་མེད་གནས་སྲུ་སོར ༩ ཇོ རོ ྲི བ་ཞི ཤྔིརསསྲུ་བ་ དྲ་མཛད་མཿ རྡོ་རྔེ་བསཾདཱ་ཧུད་ཨའི་ མེ་གནསདབངས་ས་ལེད 
ོ་གླ་ཨཿ ཆཱ་བླ་སལ་བེད་སའ༣ དླ་སསང་རབས་བུབའི་ 6 ༣༢ཧེན་མའི་ ས་ །ངྲ་ཐུགསྱ་ཀྱ་ཚུན་བླན་བསྭ་འུ་ གས་ཇེ་ལས་ཿ སྤལ 
ཕྱོ་བུང་བ། རུ ཟྱུ་པེད་ཡྲབྱ་ཧི བྱང ག་སོ རཏ ཟར་ སྭུག་གི་མགོ་ཅན་ ི་བནདངའཏོང་འརིནཿ གཡིག་ 


"དམ ག་ཡོབ་མད་པའི་ འབྱ ལོ་ན ཟླ་ཧིང་ཁ་བ ༣༤ གཟི་གག ` ཧེལའི ཟ་ 'ཧེད་ཆེན་པོའིང སྦྱཔཁུའི འཇོམས་ཤེད་ཆེནཔ་འི། 6༡3 





ང་གེའི་མགྲོ་ཅན་ མཉམ་བྱད་ཆེན་པོའི དྒོམྨ་ཧིེ་སྦིསྱ་བེད་ཆེན་པོའི ཕག་གི་མགོ༢ སྙབས ན་ཆེན་པོའིཏྲིང་རེའཛིན༔ དྲི་མ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཀའ་ 
ཤུན་ཛཏ་མཚགས་ཤེདུ་མཿ ཅམ་ཆེན་སལ་པའི་བཅ་རོ ཝ་མན་ཆེནུམོ་ཛུ་འབུལ་ཅན ཅ བསདྱ་བུདམ་བྱཝུནིར མཁའ་ལིངཐོགས་མད་དང་འདྲེན་མཿ ཅུ་ནོད་ཨ་གོཏན 
མེ་འྱགར་ཆསྱཧསུ་ལ་ཤེ་ས་ཅན་༔ བུ་ནོག་ མགོར མྱ་ཡཱིན་མཐོང་པ་དབུ་མཱའི་ལམཚ ཛུག་པའི་མགོ༢ སཱད་བེདཱ་ཆེན་མོ་བབས་ལ་མཁས༔ ཁཱ་ཏྭའ༥ འདད་བེད་ཆེན་མ་བྲགག་གསུལ་ 
མུཿ ཛྱཱ་ཤུད་མྭསོ་ཅན། མཁའ་ལ་ཝུ་བཞེང་སེརའ་དུངས་བཱེདུ་ཿ ཁུའི་མགོར མགྲེན་མ་ཐབས་མཁྲས་ག་ཡོདར་ཅན ལ་ཝང ཕུ་མནྷ་ྱོགས་མོ་ཡྤངར་ལྱ་ཅཧཿ སཱ་ 
མོང་མགོང ཏོག་ཟལ་ཆེན་པོ་ཐབདཊཔ་མཁས༔ རིགྲཐུའ ཕཱ་མེནྱ་ཧཱ་མཁསྨ་པམང་མཿ ཤི་ཡའིཿ རུསྦྱ་རཱཔའི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར ༔ ཕྲིན་ལྭས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་དོན་མཛན་ 
དྲག་བགེགས་གདུག་པའདུལ་མཛད་པའི༔ སྣ་མ་བཞིའིར ཤར་ནས་མཐུསས་བེད་བྲང་ལྦཀ་འོཿ པུ་ཤུད་མགོ༢ ལྷེནས་འཆིང་བྱེན་མ་པ་བེ ཿ སྐྱེ་གའེ་མགོ“ ནུཐ་ནསབསྡམ་|། ༢ 


= ད་བཛབ་ཡཱར༔ སྙིན་བུའི་། ་མགོ་ཅན། བླང་ནས་བསདྱ་ཧུད་བྲ་ཛམ་རན་# ཁའྲི་གོ་ཅན། ༨ ཚུ་བཅུབུཀའུཏུན་སྦུལ ལ་བ་ནི༔ ནམྦུཧྲིསདྱ་ཧཱིདུམཉན 
ངུ མཆེད་བཞིའི་ ལྷགསཨྱི་སླངྨས་མགོ་དགྲུ་མ༔ ཤཱནྒམཱ་ཁའི༣ གསའཆྱེ་འཕར་བྱ་ལེ་བླ་ཧད་མཿ ཀི་ཀྲ་སུ་ཁའྱ་ ཟླངསྦླི་ལཾ་མཾ་ནྭ་ངོགྲ་སྐམ་མཿ སི་ལྲ་མུ་བའ ལྷུ 
ྱྲསཆེག་ཞི་ < ཀོ་དྲོསུ་ཁའ དཔལྱ་ཁ་བྲ་ཀའ་བསོད་ཕྱུར་བྲས༔ སིི མཅནསཿ༔ བདག གཱཉིད་ཆེན་མོའིང ན་ ནྲསོ་རལས་སྟོར་ཁབབ་སརམ 

ཏིའི སེའནྭགྲ་རྨ་བཱ་འི་ཊུལ་པ་གསལ༔ རྲེ་མ་ཏཱིའི་ དར་ནག་རབནག་པོ། རེ་ས་ཛཱའིཿ ་ྱིོག་གགསལཿ་ རྡེ་མྔ་རཾ་མི་ དཔ་ལྲ་བྲ་ཀའ་ཉོན་ཕུའ 
བླས ནསྦུརངོ་རབས་དྲུམ་ཅན་ཨ མཐྲིང་ནས་ལཱགསྔ་ཕྲར་རལ་པ་ཅནཿ ྭ་བུ་གྲསིར་ཕྲུན་རྲལ་པྱ་ཅནྷཿ ནྡོ་ཚེདྲེ་ཧིན་ དམར་མོ་ཕིསེ་ཕར་རཱ་ལོ་པ 535 
ནཿ རྡོ་ཆིབསྱ་པན་༤ལྔང་མེ་གྲཡ་ཡཱར་རལ་པ་ཅན ༔ རྡོ་རཱ་ཕགྱ་རྱིན་༥ ྱི་ལོིཆིདསཆིན་ནི༔ སུག་གིག་ཤེདབ་ཞི་གདུག་པ་ཅན་༈ བསེའི་སྐེས་བུའི་ད 


ཏྱ 


; ེེ ྱིང་ཆེན༤,་ཤོགས་གཤིན་རེའི་སྒྱེས་པུ་ནི༔ ཞག་པྲོ་སུག་མགོའི་ ནབྱ་ལུག་ས་བདུདྱ་ཀྱི་སིསྤུ་བླ་ནི༔ སྐོག་པོ་མིག་སི༥༢ ཅོ 
གནོད་སྒྱ: འི གྱི དཔྲལ ེིྲ་ དྷ ུག་ཱོ་དག་སའིད་ རྐེ གདག་པ་ཅན རཾ ལེ ` ཤེའ་བདུད་དཀའ་པ་མ 

བདུར་སརྦ་པོ་རལ་པ་ཅན ༔ ལཾ འཾ་སྐཾས་བའ་ ནབ་བདུད་དམར་པོ་ ས་མན དྷ ནྲབྲ་ཧྱི་ཉྱཾ་ས་བུའ༣ ཤྱངབྱངདུད་ལྣདུནག 

གྲ ཤྱ ` དཔལ་ཅབཀའ་བྲསང་དྲམ་མན་ ནཾ ནི དམག པ་མཆེ བཞི་དྲེག ས་པ་ཅན ༔ དྲང་སཱས་ཇྲའི་ པྲ་མ་རོ་ཧ་ཨྲེནཿ འི་གང་༥་ 

མགཱ་ད་པོནྲ་ཐུཿ ཨདམ་བྷསངྱ ལཕ་མ་རྭ་ཚྭ་སན་པའ་གྲེང § ཟིགས ཊ རྙན་གིབ་བྲདདྲ་ལི་གིང་༔ ཆུབྲོ་ཀི་དམག་དྲཔྲན། ཡགཡའ་གྲོ་བ་གནད་བྫྱཿ 

གིང་ང ༤ ཤྱངགི་དམག་དེཿ ནཿ མུའ་པ་ ཕྲནལས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཧཱུཾབཞིང་བ་མད་དེ་ཁམས སམ་ཡོཔསྤ་ཀྱིས་ བསང༔ ཅེཨ་འྲདེའ༔ ༔ཕན་ས་མོ་ 
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ནཾ  ༔ སོ་ཐོད་བཏོང་གྱི་ལ་ཆོག་སྲུ་ཟག་ས་དམ་བསངབ་ནི༔ རཱཾངས་མིནའཆིབ་བླཟོག་པའི་དླུ་ སིད་པ་མ་མོོའི་ སྩྱི་གཙུག་གཡུའི་རལ་པ་ཚར་དྲག་འབུ 
།ཡཱའའཡལ་པས་སྙང་གྲ་སམ་ཁེངཔས༔ རིགས་ལའི་སངསྤྱ་ས་དྲབ་ལ་ཇོགས་ཙ ཟྲ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡཿམ་གཉིས། 

4 ཏུབཱཾས༔ བྷསངོ་ཡབ་ཨཱས་ཐུགསདམ་བསསང་༩ གཉིམ་མདུ་སྦྱར་བའི་འོད་ 

ཛོ ངྭཀྲའབྱ་སོ་ག་བཞི་ན་བླཟའགས་ལ༔ རམ་སངབགསལྱ་བྲཾ་ཐུགས་དོམ་བྷསང་ཿ མཁ 

བྒའིསབྲབའ་ཧྱནཿ དིལ 


|“ ༣”: ངི < -ཿ །* ˆ; ` 
ཐུ་ེདྲ་ཀ་ཡབྲི་ཨམ་གཏིས ལ་མྲ་བད་པའི་སངིདདོ ངཿ སངསྦྱརས་ཉིད་ངའ 
ཡཿ མཁའག་བཅན་འབར་སྨེམས་སྲའ་མཆག་ཿ སྤ་སེེ་བྔརདྲ་པ 
ཐུ ཨྱཉིམ་མའྲོ་ཐགས་༢ མཁྲའལསོ་བྷསཾན་གསལ་སེམྲས་མའི་མཆག 
དིསྱ་ཀྱི་མ་མཞ༽ མཁའྲགོ་ཡང་གང་ལོ་སེམས་མཁེ་མ 


བརད་པ་འདྲབ་མང་ པཾ 
འགྲོའོད་གསལ་སམས་མེ་མཆག༔ བཅན་ངྨ་གངར་ན་དྲ་བམཁའར་བ༔ ཐྲ 
ཡས མམ་མའི་མཆོག༔ མཛེས་པ རྨུབླུའི་དུགསཔའ་བ༔ དླུམ་རནུགའབུབ་པའི་ནབཟའ་ཆ་གན་ 
£ འཆོ་བ་ཁུངསི་དབུ་མངར་བ ༔ ལྗང་ནག་འབར་བའན་བཟའ་ཅན༔ དབྱིང་ཡཨྱ་མ་མའའ་ མཁའཁགྲ་བཀྲག་ 





གསུལ་སེམས་མའི་མཆོག ༈ མི་འུ་རྡོ་ཇེ་འི་དྭབ་མཔའབ རྩ གཙོ་མགྲསརྱསི་ནམ་བཟའ་༩་ནཾཿ དྲ་བིངསྤྱ་ཧི་ས་སྲྲོའཀསདམ་བསང་༔ བ་མེནྦ་ཧཱ་མཚུ་གསངྦ་བཱའི 
ཡུམ སས མངུག ར ད་བར རཱ ༔ རྡོ་དེཁ་ཙཱི་ཡཚོན་ཐོགས་མཆ གུ་མཆྦ་ཧཱ་མཚོའྱི་ཟགས་ གང རདཾིཾེཾེཾིྲིྲ 
དཀའ་བཅེ་ག་པའི་ནབཟའཅན ཿ ཅྭཾཏྲུ་ཧཱུས་པའི་ཞགུས་པའ་ཕེནུ ཉི་མླ་ཐ་བའྱི་རྒནྱ་ཧཱཾས་མཛསཿ ཉིཟུ་ཐད་ཟཱང རྡོ་རྔེཁྲས་པེ་སྣང་གཚོད ཌ ཉི་མ་ཁྲེསུ་པའི་ བ་ར 
ཁྦཾས་པངྲ་རྒྱུལ་འཇོམས༔ ཁམ་སགམོ་མྲ་འཚྲོ་བིད་༤ པླད་ཁསྲ་པ་འདོད་ཆགས་འཇོམས༔ཿ །ཁྲག་འའུང་ལས་པའི༽ ཀླ་མཁོས་པ་ལ་དོག་འཇོམས ཇ དདེ་པ་བདྲེ་སྔའ༥ 
རིག་པའི་ཡོན་ཏནྱ་ཧཱན་ཨངའ་བ༔ རྒྱེཧྱི་རླ་ལོ་མའོ་ སྙང་སྲིད་ཀུནྱ་ཁངྷཱ་གའི་དྲ་བིབསཿ དྷཱཛཊ་མཱའི་ ཅིག་བུ་ཀུནཧཱ་ཁུབ་པར་མཛད ༔ ཅིགྲ་སམ་མོ་ཆོག་ 
ཆེབའི་རྱ་རལ་བདགཉོད་མ ༔ བདགཉིད་ཆིམ་མོའོ་༢ དཀརམ་ཡང་ལབཞད་པ་མཿ དཀའ་མ་མིགོགཅིགོ་ ནག་མགོ་མུའི་ཐོད་ཧེང་ཆན ཿ ཞག་མརལ་གཅིག་དམར་མེ་།: 








(ནིཿ རྔ འག་གི་རལ་གཅིག་མ ༔ ང དམར་མང་བང་བྱསད་ ས་ རསྦརངགཱི་གོས་ཟླ ་ ཅན ‡ སེ༣མལས་མཁན། སྲིུད་པ་གསུཨ་ཨིབྷཾ་སྙིདིད་ས༔ སྲེད་བཅ། 

× བ ཱི་ཡོྡ་ཧི་རླུ་སཱཉས་མཿྡ སི སྲིད་པ་ཆ་སྟམསˆ ནག་མོའལ་གཅི་ ར་བི ཚུ བ། ཨེ་ཀ་ཛཾ་ཏིའི་ ནག་མེ་རལ་གྲཅིག་མཆ་བཅནོ ༔ ཨེ་ཀཱ་ཛཱརའི་ 

@ མཐིངནག་གཡང་གཞི་རུ་མ: ཅན ༔ པླད་གར་དབང༨ དབབྱན་ོངའཇིགས་པའི་གྲནསས་ རྡོ་རིགྲར་དབང་ མ་ཡམ་ཆེན་མྲི གསང་བའི་ཡུམ༔ རེ་མཉིའིང 

ཝཾ དྲཀར་མ་གསང་ཆྱི་ལྷགཡུ་གྱ་ནཱ ༔༨ སྨདོག་བབྲངྲད་ དུ་ཀརམའེའ དོམསམ་ ་ངུང་གྲིབྲ་བ་ཅན ༔ རིན་ཆེནུ་སེད་འདེགས། སཱ མགཅག་མམའོ་དམག་དབོན་མཿ མཆེ 
་གདཀརམོའི ཟྭལཾ་གཅིག་གཤེན་རྗེའི་དམག་དཔོན་མེ ཁཀཡལ་ཞགམོའ། ༢ སྦ་འཇིབླ་བུའདུམག་དཔུན་ ཌཱ མུམ་ཡ ཆྱའ་ཇིབ། ལས་མཁན་གསོད་སྩིན་ད 

དཔནམོ༔ ས་མ་རྐང་ལཱཀཿ དཀར་མཆནས་འཇིགས་པའིགྲ་ཟུགས༔ ཧར་ཏིཔདཀར་མེ ནག་མ་ཆེན་མོམ བ་ཅན ཆ་ིངསག་སྲའ་བགས་འོ དོམ༢་མ་ 


ཨོ་གཤེག་ བཅན ༔ ཧན་ཏིང་དམར་མོའི༣ སེར་མོ་ཆེན་མྭ་ན་མ མ་ཅན གླབ་ཏིཔསེར་མའ༢ རྒྱ་མཚོ་གློང་གེ་མཁུ་མོཿ ཌྷ ༨རྡོ་རྲཾ་གླནྲ་གྲགས༢ རི་རབ ་བརཱཾཡ་བའི་ 

རཡ་སུབས་ཅན་ཌ རྡོ་རཾ་ཀུ་བཟང་ˆ མ། ཛེས་པའི་ཚུ་ལྷ་བུ འའ ཡམ ཙ ད་ཇི་འདུ་གསུལ་། བཅུ་སཆགསུ་བྱོཅེད་འཇིགས་ངའི་སླ རྡོ་རྗེ རྗེ་གྲགས་སྙམས^ 
ཕྲིན་ལྭསྭ་འབླདཔོ་ཀན་འཇྲུལ་བྱར ནྡོ་ཇེ་ཡ་ཤེས༢ མུདཔ་སྲལ་འའི་ རྡོ་རྗེ་གསལ་འལོར ཟྱ་བེད་མི་ཟྲ་བགྱ་གོན་ན ཌ ས་སན མ་ཚོག་ས་མ 
རྨྱན རྭ རྩ་ཧྲོ་སི་མའི༢ མཁའ་ལྷ་ཁུང་ ིཿ་ རི་འ མ་ དམུརམོ་གཡག་ཐེདྲ་ཀྲདས་ངཿ རུབ ཤཱཾགམ་སིརལེན་གནོད 
ནྷ་སྲཱུ རྱངགི མའི མ་མོནམས་གྱིལས་མའཱ ཨཿ ་ལང་གྲབ་མཆེདུབཞེའི་ སླང གྱུ་རུལ་འཐུམྤྱོ་སྲིར ༔ མོཚོསཱན་ འཆ ་ཐུགསདམ་བྲུསྐང་ 
(ཞེསུ་མ་འཕོང་ད་བངྱ་ཕུག་མཿ༔ དཀར་མོ་དབུ་དྭགུའི གཉེན་པོ་རྡོ་རེདམ་ཆི་གཅན་ ༔ གད་པའྲ་བསྲའ་ སྨྲུགཞེག་འབད་བཞི་ན་བོཟའ་ཅན་༔ ཅྭ་མྐུནཏི་འེར 


མཁུཅིདྱི་སན་གནས་པ་མ༔ ཁཱམ་ཁཱ་ ཊི ༢ འེ ླུབ་ཆེ་ལ་གུས་ པ་མ 


ས་གྲནའེ༢༥ རྱརདའསོང་ལ་དབདྱདྲས་ ༔ རྒྱ་མཚོ 


པོ རེ 
་ ་འབྱནབྱ་ཏུས་སེར ༣ 


ཅི་བ 


བར་ ང་ཁམས་ནས་ཤློ ༢༢༣།ཀུཊ། £ བར་རྱི་ཀློག་སྲིནང 
རྡི (ཆ¦2 = ཾ འི དཔལ་ལ ོ་སིན་ ཨཱ 
ི་མ་མོ་འའུག་ དྲ་མ ཿ ལྕགས་ཀྱི་སྱེཇ་མ་མེ 


རིརབ་ཤརན་སཔ་འབྲག་སྡོཾ་གམ 
༥ཟབེབས་མོ ིབཡང་།ཞོང། ཤུས་འབུག་ཧགྲང་ 


་གཞི་ནདྱ་སི་གངཿ་ཧིད་མ 


ྲི་འབྲ་གིང་གེ་ ས་བཞི གྲིང་ལྭ་དབང་མ་ཛ་ མཿ ཡ་ 
རྩག་སུན་ཟོར་གདོང༽ རའ ལག མུཿ 
འབབས་མ ༔ ར་ རྡུད གཞུ 


དྲ་སྲི་ལམ་༔ ཅེའེ་ -་ རཾ ནཿ ཏཱ 


བྱཅེན་ར ཤཿ བདག་མེའི་ 


གསང་བ ་མ་མེ་བསདྲ་བ 341 






དྲུང 


ཤཱ གྭ་འུཛོནྱ་སཾབ་ དཔོན་སི་སུ་ཆགས་ཕུགས་ མ་བས མཆད ་པ་དུང་ར ནཱ་ལ་ ༠༡ལས་ཆག་བསང་བད་སུའ 
འཇྲི་ནྭ་ལ་ཚོགས་ སྭ་བྱས་དམ བསྐུང་ཿ ལ་ ནིག ༔ གོས་ཐྲེབི་པ རྦུའི་ ཡུ ལྭ རྒས་བཏུབ་སུར་ཿ ཤྭྱརཱིདའ་ཛིན༽ སྒུ 
ཅུ རླ་ས་འདྲེན་ཧིའ ༔ ་ཏན་རོགྲ་ས་མངེདྱ་པར༔ ར་པས གེས ཏིངའ་ཇིནེའྱརུ་བ་མདཔཱའི་ཧྲིུན ཿ ཆུན 
ག་འྔ་ངིནར སླུ་གསུམ་མངོནདྱུ་རར་པའི་ཕྱིན་ ི་ོ ནླ་དི་ལེན་ལནྦཾའན་པའི་ཕུའ ཿ ནྡོ་རྗ་དོབ་དཔོནཿ ལེམཚརོ་ཡོནཏནདིག་འངོན་ནམས་ 
བསྐངངོ་མཚད་དོ་ཐུགཾས་དམ་བསྐོང་༔ ཡང་དག་ཐུག་སྦཊི་རིག་འཛིན་ནམས ཿ བསྐངངོ་ ཅདདོ་ བསྐང པདྨ་གསུངག བསྐདཏཱམ་མཱ་རྦད་བཏོན་ ༩༢༧ 
བུན་ཕ་འདྲིན་ཡས༣ བ་མང 


མཿ ཟངསྐ་ཏི་ཝ་ཨོ་ཝེ་འབད་སེཿ སྲག་གཅོད་ཤན་པའི༥ མ་སཱ་ངོད་བཏོང་ལྷ ཆགས རས ༔ རཱུཾབསྐ་ངབ་ དུ ་ིི་ ཡོངས་ཉིས་བླ་ྲང་ ཧྱ ཅས 
༔ རིག་ 


རྣ རྔ བསྐང་ངོ སྔ་རབས་འདས་པའྭི་བ་མ་ཚྣམས༔ བསངོ་ དྭ་ལར་བཞགས་པའྱིབ་མ༢ བསངོ་ སདནས་འབྱན་པའྭི་བ་མ༢ བསོ ༥ ཤེདུའབ 
པ ད་སཱེལ་བླ་རཱ བྷ ཀད བཕྭ་སར་བ་མ༢ ་ པསུན་དགྲ་ཕང་ ལོ ད་ཁ་བ ང་མཛདྷ་ཐཱ་ བྲསངོ༽ མཁའ །མུཀ བྐསང་ ཤེས་དབ་ ཱ 
ཌྷ སྐང འདྲིམ བདད བླད དེ་བམས་གྲཿ ཅརཾན་ས་འཇིག་ ནུ ཆད་བསྟདྲ ལུ་ཆོགས་ཐུགས་དུམ་བསངབནིར་ དྲུ 

¢ མགོ་བའི་ལྷ་རྣམསུ་མུཆད་པའི་ཕྱི་ § ནུས བས་འབུ་ཡེདེ་བ་ མ་བསང་ རྲིགས་པ་ །ཡས་ལ་བྱ་ལཱ་ཕྱཌ་ ཌ ཡབྱགེ་དྲེགས་པ་ ཀན་འདུལ། དྲགས་པ་མ 

” ཡས་དབང་སུད ད་ཕིར་ ༔ ཌྷ ཡྤོམ་ཅིག་ཁམ་སོ་གྲགམ་ྒྱིཿ འདུལཿ བདུད་ནུ་མསྦུ་སི་རེ་བཙན་པཿད་ ཛིས ཛོན ལཿ རྒྱད་རྣམསཉྱི་རྗེ་བཙོན་པ ༔ ཨ་མ་དེ་ 

བའ༣ གཤེན་ཛི་མཆོད་ཅིང་ཏེན་ཧིན་པ ཌ ༔ གཙུམ་མ་ སདྷཾ་བྱིད་ མ་ཆེ་མཆད་ཙི་ངོཏན་ཉེནཔ ༔ པ་ སིད་བྱོ་རུ་ལ་མའི་ དུས ཅོང་རེན་རེ ཏེན་པ་ར | 543 


བའ གིང་ནྒམ་ས༣ ག་བདག་ཚངས་པ་ ༥ དླགཱ་རུ་ཨ་ཆོད་ ལ་བ་མང ༥ གྲབའ་ནམསས་ རྩ་ཧུསའི སུ་རོ་ རྨུལ སྟེན དཔ་ཧ 
༩ད་ 


མཆད་ཅྲིང་ དྲམ་བདུད་ནག་པོ་བྲགག་མད་ མྭ་དགོཨུ་མཆོད༥ སཱ་ཡྲད་ནག་པ་འི༢ི ལྔ་ནསས། པར་ལ མ་པོའི་ ཨྨེན་ནམས་མཆྲད་ཅེང། ག་གི་བ མའི 
ཆུད མི་བཱདུད་དྭླ་ རྩ་མ་ར་འི༢ བཅཙནྣ་ནམས༢ ྩགཱཔྟནདརྨཔའ༥ ཐེའྱུ་བྲང་ གནམ་ཐེ་དཀའ་ ལོ 
ལྦ་ 






ཐྲི °, 


མནམྭ་ན་མ༢ མགོན་པོ༨ མད་ཀ་ཡའུ༣ རྭ་ཏཱ་མཆད་ བནཆྱེན་ནོ་རྗ་བདུད་འདུལ༥ དམུན 


དྷ་ * བགེགས་རྣམསུ 


འེ འགོང་པོ བཅན་འགྲོང་ལྲ་ ཀྲད 
འང སོང་པ ཿཕླཀ་ནག་མོའི ༩༡4 


འགྱོགས་བྱེད་༨ རུ་ན་མསེ་མ ཆོད ཀླུབ དུད་ ནག་པོ་མགོ་དགྱུ་འིད དྲ 


༄ 


ནཾ་བླ་གངབ་མེད་ད་ཁམས་གསུམ་ཡྲོངས་ཀྱི་བསྐང ༔ ཅེེསུ་གོད 


རཐགས་ད་ བས འུ འཇིག་ གསོད ་ཚོགས་ནམ་ས་ ཙཾ ཞིང་བྱརྲ་གདག་པ་བྷས་གྲའི་ དྲགྲ་སྔགས་ལྷ་འོགཱཿ 
| ི་ོ རེབ ར་མ ཅའ ༢ ( ¡ འི་ཐ གློལ དད 
: ཨེ རླིབདག་གླུགུ་པོའ་ གཤིན ག་ང ག་ཤི་བདག་ གཡ ོད དྲ་པའྲི་དག་སྔགསྱ་རཆན ༔ ༡་་ཡ འི་ག 
ནཿ མོའ་གའ་ཛག༢ ལྷ་ནམས་དམོད' དབོ པའི ནག་པོ་བུསདུ་བེད༣ སཱིན་མོ་དམེད་ སུན 
དམོད་༥ གཡ་བཟང་པོའི་༢ གནོད་སྙིན་མེ་རྣམས་དམོདཌ་ཤ་ཟ་ར་ལ་ 5: 


པོ་དམོད་ མའི་ཁྲ་རངས། བདུད་མོ་དམད་ 
ཨཾདམོདྱ་སེད་ག་ཟའ་རམས་༢ འུག་པ ^ རུ་ཏུ་དམོད* ˆ+ གནོད་སྦྱ༔ 


ཆིག རྒལ་པོདསོད། ལྤེ་གིན་ཧུལ་ལྲགས༢ བཙན་ནམུས་ ཡརྦ་གྲདདུམའ་པོའི༥ དམ་དམསུསོདང དྲུ བཙན་པོའི ཐེའབེང་དམོད། དྷོ་ལེགས་པའི་ 
ང་ དམོད་པའི༥ ༼ྱ་ལ་ལག་དགུའི༥ གླ་ནམས་དམོད་པའིྲིངག་སྐོགས་ཅན ༣ གླ་ར་ལ་གྲ་གན་ནུ་གམ་པའ་བྲུག་སདམ་བསྐང་ ༔ དམ་ད་ ངྲགྭ་སྲགས་ལྷ་ཚོ། 
ནམས ;བསྐངབ་མེདེ་ཁམས་གསུམ་འ ཅེས་མྱུར་རྩོ --  ཌདྡཾ་ནསདོཔལྱ་ཧེ་བཀོའ་བསྟད་ལྷ་ཚོགས་ཐུགསུ་དམྨ་བསྐང་བ་ན༔ ཧཱཾཕྱི་འམ་ལྕགས 
ཧི་ནག་པོ་ལ ༔ དབལྱ་ཆུ་བཱཀྲའུ་བླསླང་བཀའཉན་ གས བསྐངངོ་མཆོད་ ཐགས་དམསབསང་༣ དྲལ་མའན་ ངོབྲའི་ཕི ༔ དབང་ཕྱུག་ཏྲིན་བྱརྱདའ 
མོ་སུག་ནག༣ ཚུངས་ས་སེའ་མོའ༢༥ི ལོ་ཆེསད་ཀར་ཝུང་ གཏོགས་འང སྤཱན་མོའ༥ གཞན་དུ་དམར་མའི༥ ཐཾ ཊི སེན་པོ་དམརནག བྱ་རུ་བཾ་ནདོ་ཀརམ་ 
ཞི་པེ་དམར་མོའི་ བདུནྷ་རི་དམའམོའི། རྡོ་རྗེ་སརམོའེ། ཟླ་བ་དཀར་མོའ༣ བེ་ཅོན་ལཱང་སག དགའ་བ་དམར་མོའི། ཟ་བྭ་ཝང་ནག། ཅིག་སྤྱིད་དམའ་མོའི་བ ངྲ་བཱུན ༡6 
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ནཾ ཌདཨའ་ནག༣ ནོར་བསླང་དཀར་མའི# འ མ་སེན༣ དྲྭ་ལཱ་ཝེན་མོའི་༥ མེ་མོ་དམརམོའ ཕག་མོ་དྲགམོའི ངྡོ་ར་་༡-་ལྔ་ངནགˆ 

རུད མནམོའ༽་ ནི སཱ་ནཱསུང་ནགང་ ནག ཞར་བ ཚ་ག སན་ཆ མཁའགྲོ་སས་ དྲ ོད 
བྣསའྱ་ཾ ཅག ་ ˆ བྒྱདྷ་པ ིིི་ོས་ྱིས་ངསང་ར་ ལས་ཀྱོའགས་ཀྱི་ ཀྱིར་བ ེ་བཞི་འཇུལ་བའི་ཕྱིྩཿ 

དད འི  དོདླགེད་སན་ངི $ བསྐང་ངོ རྲིན འགྲསྱ་ཉི བྷདྡངངོ་ བླད་རིག༡༢ བསྐང་ངོད ཊ ིང་ ཆི 'རྔོ་རཱེརགས་ཏིཿ ་ཡང་ཀ་ 

བཞི རཿ བང་བ ནཆྱེན་རོགས༢ བསྒྲང་ངོཿ བླ་རིགསྲ༢་བསྐད་དོ ལས་ཧཱི་རགྱེས་ཅྱུའབ།ཞིར བསྐང་ངོ་ཕུགསྡ་ཨོཾ་སྦྲལ་ ཀྱིིདཔའྱ་ཚུར་༔ འབླར་མ་ 

བྱརདྱ་ཧིང འབར་མཉོ་མཁི་ཞགཨ་པ་འཇིནཿ བང སབརགི་སྱིའེའླ་ཀོས་ཕབ་འཛིན་ བྷམངངོ་ འབར་མ་གཤིན་ཇྡོམརམད་འགདོང་རུ དྷི རཐར་མ་སཱནམོ 547 


མདུང་ཐུང་འཛིན ༔ བྷསྲང་ངོ༢ འབར་མྤ་གུ་མ་ལ་འབེབསམཿ བྒ་དང་དོ་ འབར་མ དབདག་རལ་གི་འཛིན༔ བསྐང་ངོ༨ འབརམ་གནོད་སྩིན་པ་ལང་གདོང་ རབླསངོ་ 
འབན་མྤ་རུ་དགཤེག་ ཏའ ཌྷ བ ལ་ཧ ་བཞི་འ འའུ འིར ཿ ༣༡༣༢ སད ༢༣ དཱ་ཐི ཡ་འ་ལ 
བྱ་ཧྐད༔ བསྐང་ངོ ས་བདུག་ གཟའ་འདུལ་ ད་ ཁ་དར ངོ སབ དག་བཙུན་འཇུལ་ཆེན་མི་བྱ་ཧད ༔ བསྐང་དོ༣ ཞུག་གྱི་ཆུ་མཚོ་སེམ་བའི་ཧུ་ 
མ་བཅུན་སུང་བཞིའི་ ཨཱཆེན་ ས་མཁ་འསྲོ་མ ལ་ཤེས་ཤུཿ གཱ་འགྲོཨ༔ བསྐང ཨིན་ལགས ་འྲ་མོ་མཿ བསྐང་ངོ མ་ཆེན་ཡེཤིསུ་བྱཧོ 
མཿ བསང་ངོ༢ མྤ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཁྲ་འབྲར་མ༔ཿ བ ༣ མྨ་སྐན་ལ་གྲེསམའ་ བསྐང་ངོ མ་ བཿ མྔོ་རིམོའའརྱཉེད 
མཿ བྣསང་ང༨ སེང་མཆེན་མའཆིང་ཐེད་མཿ བ ངྲི སངམ་ཆ ནམ་དྲག་ཡིད་མཿ རཾ ྐང་ཇི་ ༨ ཕྱེགས་བཅུར་སྦུལ 548 


༣༡༧ 


<༽. 


༔པ་འྱསེད་པའྱི་ཊིར༔ ཕོཉྭ་དྭགྱཧཱཾ་ཧཱ་བ་ནི་འྲི་ཐུག་ས་དམ་བསང་ ཿ རོ་རེ་ལོ་ཌ་བྱཾཿ་དུག་ནྣམས༔ བསྐང་ངོ རིནཆེན་ཕོ་༡༩ བསྐང་ངོ 
དྲ་རུན་གཅད་ཧུར ར འྭབལ་བུག་ཡུངས་པའི་མཁའག ཚ་ཨངའི་ལཱམོ་འབུ་བུག་ 


༤ ༦ ཧ་ ° 

ཅནཾ༔ རྣསང་ངོ༢ ར་ཟ་ཆེན་བྲ་འྭབླུམོ བསང་ངོ། དངསང་ཆེན་མེ༢ བ བོ་བུམ། བསྐང་ངོ གིའ་མ་ཆེན་མཿ བསྐང་འོར གླ་སན་ཆེནངོར་བ མ་བསསྐ་ངོ་ 
དབདག། བསྐང་ངོ བའི མའམ བསྐང་ངོ། ད་ལཱནྲིམོའི་ གས་གང གླིང་ས + བསའ ལ་བའི 

བྷསད་པོ་བཏུད་མིརྤུནམེའ བྲ་སིང་ངོཿ དཀར་མོ བསང་ངོཿ སརམ་ཆེན་མེར བླསང་ངོ དམའམོ་བསྐང་ངོར སྔེན་མོ༢ བསྐང མ༣ བསྐང་ངོ ནག་མ་ཆེན་མའབྱུམ 


ཕྲག་ཅག༔ བྷོད 


ང་ངོན བོད་ཁམས་ཐམས་ཧད་སྱོང་བའི་ 


ཉེ བརན་མ་བྱང་གཉིས་ཐུག་སདམ་བླསང༔ དཔལ་ལྡན་ 


ནག་མའི་མ་ཏོ༔ བསད་དོ ཐ་ལཾ་ཆེན་མྲདད་སི་ཨ། 


དྲ་ངོར ཞ་སྣ་སུན་ཆེན་མསལ་མ༔ བསྐང་ངོ གནམ་སྨན་ ཀར་མ ཅིག་མུ ༔ བསྐང་ངོ ནམ་ཁའྱི་རལ་མོ་ཏིང་ལྭ་སྦན ཿ བསྐ་ངངོདས་བྱསམ་ཁག་ཆོས་ 
བ་ཀ ཙུན་དྲ་མོ་ཐད་ཁསིསྟེ་སངོ༔ བསྐ བཱ ང་སོ་ཅཙནས་རིན་ཆི་ངཿ བཞང་ ཡབགསྱས་དརབ་་ིད་ག་་ བསྐང་ངོ 
མཐིད་ཡ་ཨསྱ བྲ བསྐང་དོ། ཁཱ་བགྱུ་འུ། གས་བཤོན་དགའའི་་ ་མད་གངུས་དཀའ་མིག་གཅིགས་༩ བསྐུང ཁྲག་འབྲུང་ རྡོ་རེ་གྲཡུ་སནོ་མ ཿ བྣས་འ 
།རྡོ་སཱན་རཱཿ ཆཨ བསྐང་ངོ༣ ཧི ༄་འབཐུང་གངས་ཁྱ་ ་ཟྭ་སྐུན་ཌ བསྐུང 2 གྲངས་ཀྱིསུམ་མེནག གུན་མཊ༔ བསྐང་ངོན བྱང་གཾ་སྨནའངུ་རྙང་ ་བྱཙན༔ བང 
གྲིབ བསྐང་དོར་སྨུ་རོ་ཤེལ་ལྷས་སྨན་ཧེག་མ༔ བསྐང་ པ་ལྔ་སི་བཀའ་བསྟད་ལྷ་ གས་དང་༔ མ་ཡམ་ བརུན་མ་བྱུཧ་གཉིསྣ་ནམས༔་ བསྐད་ 
བ་ཡི སྒྲ་བ་ མདཾ་སྭཾད་གསུམམ `རྱའབསདྲམགྲས་ གྲསམ༣ ཡ་ལུརལ་གིལ་ཆེན་ མཛོས་ཐུགས་དམདསབ་ང ཤི་བ རསནིཿ རྒྱམཆོག་ཆེནཔོ་རྣམོཾ་ལྔ་ནཱཿ = 








ཡི ཟུ ༔མ་ཆོག་ཆེན་མཚོགྲུ་ཕནམཚུནུ་ལུན་ ང་ཅ རྭབྭ་ཟུངདམ་ཚེ་ས་བཏུད་ར་དང་༔ སྨྲད་འུ་ཆྱང་བའི་གྲ་ཏོར་མ་དང་༔ རྭཀ་དམརྦ་ཧཾདྱ་སེས་མཆོད་དང་ར ཤ་ཆེན 
ྱཧཀྱི་དམྔ་ཛ་སྲ་དང་ཅ རྣལ་འཧེར་ཚོགས་ི་ལང ཡྱད་དང་ཿ སོང་བསལ་ཅུནམར་མདུངས་དངན༔ ཆོ་ཁུའ། ང་མདངས་དང་གལྭ་སངོམདཔ་ ཙ་འ༥ལ་སགས་མདད་ 
 གྱིས་བསྐངཿ འདྲེ་ལྔར་བྷསང་བྷམོང་གསལ་གསལོ་ནས ༔ ཐགས་དམ་གཉན་པད་བྷསང་ལ༔ ཆོ་གའི་ལུག་ཆད་ཇྫོ་གསྦྱ་གླར་ཚུག ༔ མདུག་གི་གཡར་དམ་སེའ་ 
ཅིག ག་ལན་དམ་བསྐེང་ཡ་ཧུན་ནཱ་མས་བླཐོག ཛ རྱེན་རྣམས་བཟློགོ་ལདངོས་བབ་སྔལ ཅྲེས་སན་ཡུད་དང་༤ རྩ་དང ཚོགས་འདྲ་ནན ¿ ཤཱ་ཆེན་ལ་སཾཧས་ཝེས་དུད་ 
གབཏང༔ ཤྱ་ཡུག་དང་ཙ་འབཏབ་བོ་༔ 6557 ༔ མཉ༡མཉིད་སནས་རིག་བའི་བྱཅུ་དགའ་བ༔ བསླྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་བརྐངགས་ཆེན་མོ་འདེ་ཿ རྒྱ་གཟོམ། 
པ་པླརྨ་འྱ་ཕྱདགནསྱ་ཀཱསཿ མ་འ་བགཞན་ལ་ཕན་ཡིན་བཅསྲ་སུབཞག ༔ སགྒ་སའབོ་ཅནདང་ཕུད་བིར་གོན་ཿ བསྐང་བཅེན་པོ་དམ་ཛྫ་ས་མདངས་ཀྱི་བསྐེབས༤།ཁ། 


སྭཱ རྒུ་རྒྱ་རྒྱ་༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲ་སང་ལྔའུ་བཙན་རྒྱ་ྱག་དཔེ༧ རིན་པོ་ཆེའི་གཉེར་དྲུ་རས་བཏབ་པའོ༔ གཉེརྒ་རཿ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ས་མ་ལ ༔ 
རྒྱ་རྒྱ མངྒལཾ ཌྷ ྲཾ ལེང་པྲའཞུས་ཡཨན་ 
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ནོ 
་ 
བསྐང་ཐ བས་བ 








བ་པ་ ཝི རྣམས་ལཱ། ར་ས 
ཧཾ སས བྲ་བང་བའ་ཁའརྩ༔་ 
ཨཿ དྡ ཐུགས་ཇུས། གྱུ ལྕ པོ་བསྟན་པོནཿ ཚས རྣུ ན་ཁ ་ཡུང་ ཐ་ས 


དད་ཡདྭསུ་ལ་ཇྫ་སྭ༔ 
རྩ ནྣསཾཡཾས་ 


ལལ ནཱ་ལའཧོརོ་ུམས ཉམས་ཆུགབླགབདང་ཆ ་ 
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ཟ་ 











་ 














ཌྱ 
£ 


བསྟུན་བུནཌ 
རྩི་མསངབ་ 


ཅགཟུགས་བཅས་ལྔཿ རྒྱལ་བའི་དལྲུ་མན་བྩོས ཿ ཐིག་ལྤ་ཆེན་པོ་ཅོག་གིངང་༔ སྒྱདོ་པས་ལ་དོར་སྨྱད་པའི༔ སྲེག་གི་ས་བསྡྔས་པའིསམས་ཅན་ནཿ 


༣ 
ཐཔས་དངྡ་ཤེས་རབྱ་ཆཱ་འསྤྱ་བུང་༔ རྒྱེན་ནི་འགུང་བྭ་ཝ་ལི་བསས ཤྲ་ཁག་སགྲ་དབུགས་གྲག་མུདངོས་བཅས༔ཿ ཟླ་མོབ་པ་བཀའ་བྱད་ལ་ལོ་མཆོད་༩ རྒྱའི་དལ་ 


ལཆེད་པོའི་ཉཱོ་ནོབྱཏུཿ ཤཱན་ཧཱན་གད་ཞ།ལྱྱ་ཆེ་སཆྲོག་བཞག༔ ཆཱལ་ནཱན་དག་གི་སུར་མ་བཏང༔ སྔཾས་ཆེན་དག་གདུད་བ་བཏང་༔ གུཏོའ་མ་བུད་ 
སྲ གསངས ི་གའ་པར་ཧྱ བང་བཟྲིང་སནི་འདིཉ་ཧ # རྒྱ་མཆཾག་ཨཚན་དང་ལྡན་པད ༔ ཕུཏྲེཔོ་ཁམསདང་རྒྱ་མཆེད་དངེ་ཿ 


| 
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མའཤིན་ཚང་བའ་ བས་ བུ་པ་བཀྲའ་བྱ་སུད་དང་ རེག་འཛིན་བཅས་༔ ཐག མ་ག ལ་བསང་བརྡ་བྱ༔ དང་པོ་ཞི་བྲའི་ ཅེགསནིཿ བཞིག རྩ་གཉིས 
ས་མང་ + ་་ ངསྲ་གུབ་ནི་༔ ཟར ཤའི ཛི བཱུ ༤ རི རང ཡི་བའིལུ་དུ་ འེ སས 
བ་པྲས གསབསྐངཇ བ སྐུང གསུ་ཀིའིག་འཛིན་ང དེ་ནསཿ གཤིན་རྔེའི་ལྷ་ཚུགས༔ བསཾྱ་ཧཱར་ོསའི་རེག་འཛིན། དྲ་ནས་པྨ ཕྱིལ 
གསས ཆུ་ས། དི བྱ ' ཕྲེན་ལས་རིག། ད་ནས་མ་ལོའ་ ཆོགས་བྣམང་ཅོ བ ྱུན་ སླད་སིང་རིགཿ རའི 
འཛི ཆགས་བསྐདྲ༔ བྷསངྒྱ་ཧུན་ ཚུག་རྒྱ་ཧཱེན་པོཊ གག ད་ནས་བ དྷ་ལུ་ཆོགཡུ་བ་ཀང བ ཀྐ བསྙན་པབསླངླ་བའཾདངོས་གྲུ་ཐོ པོངཿ དེ་ནས་རྭག་སྔག 
རྣར བྱརདྲ་ཝ་ཆོགས་ས༔ རྒྱ་མཆོག་མཚན་ལྡན་བི་གྱིས་བསྐང་༔ བེསྐངུ་དྲབང་དང་དང་མེ་ ཨཿ 


ུ (£ མཿ ་གཡོས་པའ 


ག་ན ཆོསྭ་སྙ་ཐིག་ལྔ་པོབ་པར་འགུརར མཚན་མའི་ཧོག་པས་ ུཆོགསས་བླུ་སང་ ྷ་“ཡེ་རྭ 
བ་པ་བ[ྱ་ཆདྲ་ཏི་ཁང་ཁྱི་མཤ༨ ཿ དྲམ་ སོ ཆན་པོའ་ 
± ན་དོན་དུ་འྱགྱུའ ༔ གནས་དག ས་ དགོས བཞག ཿ ཨནྱ་ཧ་ 

ཤཊླ་རྒྱན་ ར་ཚ གས་ནམས་ལ་ ག་འཚལ་ལཆ གིས་བ འྱ་ཆོང་གྲནསྦ་ཤིས 


བྲ་ཧུགས་སྩོ༔ྔ གཏེའ་རྒྱ་༔ སྨྱས་རྒྱ ཚེ གཏད་རྒྱ 


མྱི་འབས་དྲོན་དོ་སྙན་ཁང་བ 
བང སྐང་བང་། རཨར 23 ད་ཡ་ 


བཞི 


ནཐ་ཧཱུན་ རཿ ཉིལ་ཆེན་ཨ་ཨ་ཝེས། རཾ བྐོ་རབའི་ཆོག་འདྲི་སད་ 


དང་པམ་ལ་ སགས་པ་ཡི༔ 


གི་ལོ རྱ ༔ བཅོ 


་ བབ་ཅྲོལྱ་བྱ་ས་ནན་རག་གན་སྤོ་སྣ་ལུད་ 


རོ་དང 


ཧྭོགས་པ་དྲིཔས་ས་བསང་ཿ ཆོསྭ་ས་ཤཾག་ 


རི་འཆང་གི་ས་ཐོབ་ཤོགཿ རྒྱ་བསྐང་ག ེརུ་ 







ན་འདི ཐབས་དང་ཤེས་འབ འགྱ་ར་ལྭ་སྦ་བྲང་༔ ིསནི་འགུང་བྱ་ཝ་ཡིས་བསྡུ སྔ པྫང་པོ་ཁམསྭ་དང་སྟེ་མཆེད་དང་ར རྣམ་ཤེས དུ ང་པོ་༣༦ལ་དང་བཅས 2 

: ཐཱཀཨ་མདྭངས་དང་བཙས༔ ཞེ་བྲ གསྦུ་བཤི་ས་དམབྲ་སུང་ འདི་ལོ གྲབླཀྱསྭ་སི་ཕ་རམསཿ ནྣམ་པར་སྣང་མ དྲ་ཐུགས་དམུའུ་ྐང་རུའདིི 
ང་པོ་ལ རོ་རེ་སྨེམསདཔའི། འདིའ་ རྭ་བཱའི་ཡང་པོ་ལ རིནླ་ར ཆྗེན་འབྱང་ འཧུང་ལཱན། འདིའི ཤཤེས་ཕང་པོ་ལེ༔ སྣངལབ་མབའ་ཡས།༔ ¦ འདྲིའུ་འུ 

རློ 2 འདིའུ་སེམས་དང་ནས་ཁའ་ཡེ་ཿ ཅྭོན་བཟད་ནོིར་གཙོད སྐང. ཤྭ་དང་རྩ་ཡཔ་ཡི་ཿ་ སརཱས་སྦནཱརྱ འདིའི ཡོད 

མ་ལས ཧོསདཀླར་ ར་མའི དདགིགུ་དུང་ཆུ་ ཆུ་ཡསཿ ༔„མཱ་མ་ཀིའེཿ ༢དྲི་འདྲབུགས་དྲང་ཆུང་ པྲི འི དམ་རཱིག་སྦཾམ་མྭའི་ འནའ་མིས་ཛེ གི་རླཔཱ་གེསྦྱ་སིས་ཇ་ 

དི འདོའི་ར་བའྲི་ནམཔ༽ས་ྱིས་༔ ནམཁའི་ཧིངཔོ། འདེའི་སའི་རྣམཡེསྱ་ལྦོས༔ ཡུན་ན་མ་གཟིགས་ཆྱཿ འརིའི་ལེའྭ་ནམལཤེསྦ་ཧེས༔ བྱག་ན་རོ 568 


སད (ཨཾ ༨ཛཱརེ་འིཿ ༣ འདིའྲི་མིག་གེས་པུལྲ་རྲིས་སཿ རྡོ་རེ་ཨིགླ་སྔོའི། འདྡའི་ན་བརྲི་ཕཱལྷ་ཧེས་ས ཿ རིན་ ཆེ་ནདཔྲལ་ཕིང་ འདིའི་སྣ་ཕི་ཡལ་ཆེསྲ་སྦཿཆོ། 
ཧྱི་དབྱངས་མཁན། འདིའི་ལ་ཡི་ཡལྦྱཧིསྲ་སཿ ལས་ཨི་གར་སན། ིའི་བཾ་ནིོང་མོ་རོས་ཆ བུམས་པ་སྲི་ ཅིཿ འདེའི་ར་བི་དཔང་པོ་ཡེས༔ སྒྱིབ་བརུམྨ་ 


དྷ སྭ ་འདིའི་སྣའི་དབྲང་པོ་ཕ་ས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོཿ འདྲི དྲིའི ཡི་དཔང་པོ་ པོ་ལྲིས་ཿ འཇྱུལ་ པའུ་གཞྲོནུ ༩ གྱུས བླ།ང་བ་ཡིསུ་ £ ལྷ་མ་མུ མར་མེའི 
འདྷིའྨིསླ་རུ་གགྲས་པ་ལི་ས༔ ལ་མོས ཧོགྱ་མཱ་ལྕི་ རིར ཧུ རྩམ་པ་ཡིམ ཌི མའྲིཿ ་རྡོ་རུ་ དོ་བྲ་ལེས༔ ར་མོརོ་ཆབ་མྤའི་ ¦ འདའ 
ཉྲན་མངསངྦཱ་རལ་ཧྱིས་ § ལྷ་ཡི་ཐྫུབ་པར ཌཔིརཌོན་ཨོངས་ཕཱ རོ ཙ་སིན་བུ་བར་ རལ ཅིན་མའ ད་ཆགས་ཧིས ཿ ¡ མྲ ཐུབ་པ། ༨དྲི་འི་ཉོནམེ 
གཉྲི་ཨུག་གེསོ༔ རྱོལ་སང་ཐུཿ ཅོ འདཾའི་ཉོན་ ངས་སིརྭསྣ་ཡས ༔ ཌྷ ཡི་དགསྭ་བུབ་༢ཿ རར དམུལ་བཞྲིབབ པྲ འདི “ཡེད་དང་ཆོ་ 559 


ཌིསྦྱ་ཧེས ཀུན་བཟྲ་དུ་ཡབ་ཕཡམ། འོ་ཡ ཏག་ པའི་འཛིན་བ་ཡས རྫ གཤིན་ཇེག་ཤེད་པོ། འདིའི་ཆད་པར་འཛིནཔ་ ཡས ཿ ཧབ་ས་པོ་ཆེའི ཆེའི། འདིའི་སོད་པ ཡུར་ལུ་བ་ 3 


ཧམསིྦྱ་རྦལ་ཛོ འདེ་འེ་ཨད་ བར ཚཔར། £ „བངདད་ ཡང (ད་ལ་འག་པ་ག མས་པ་པསྟ་ ཨགསྐྱ་ལུམ་ཡ༽ འདི་ཡི་ལག་ པསལོནང པ་ ཉེ 3 
སུ་ཡིན འད་ལི་ ཀྐངཔགཡུས་པའིས ཙུ རུལ་གཅིག་མ་ཡི། ¦ འདི་ཡེ་རྐང་པ་གཡོན་པ་ལིས༔ ཁྲོ་གཉེའཨ་ཡི་ ཐུག་ས་དམྷ་དྐང་༔ སྐུངཔ་མད་ཅི ཁམས་གསུམ་ 
ཕོངས་ཅེས་བསང་ར རླ སྒོལ་བ་མེ གྲ་སཱས་ ཡོངསྤྱ་ཏུབ་ "སྣོལ དྷ འོ་བ་མད་དེ་ ་གསྲུརགྲས་ག་ཡོངས་ཆོས་པ་། ིད་ ཨལ པསུབཱཊ་དམ་བ 
ཁུདྱ་སྱི་བགསུདམ་འདིར་བསོང་ལ ༔ པཾ ིསདོབང་དདདངེས་གཟུན ཿ ནཾ ཆས་སྙ་ཐིག་ལ་ཛྲ་བ་ བྱ་གུར་ཅིག༔ རི་དེ 
བསྐང་བ ༔ རླུས ཆག་མཚན་དང་ལན་པ། 


ཐབ་ས་དང་ཤས་འབ་རུ་ལས་ཆཚུང་ཌ རྒྱེན་ནི་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡཾ་ཨ་བསུ་ས༔ྩ ངུ ལོ་ཁམས་དངྱསེསཚོདང་་ལམ ནམ་ཤེས། 560 





2ྷ།རབང་ངོ་ལ་དང་བཅས༔ ཤླུཞག་སུག་དབུགས་མདུངས་དད་བྱཅ་སུ ལེ་མཆུག་ཡན་ཏུན་ལྷ་རོཊ ཆགས་ཐུགས་དུམ་བླ་སང་ ད འདི་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུངཔོ་ཡིས ཿ ཆེ་མཆོག་ 

འར རུ་ཀསི་བུག་ཨ་དམ་བ། ང༔ འདཾའཾ་ནམཔེ མུ་ཡུང་པོ་ཕྲསཱཿ རླ་ཀ་ཧེིནུ་ཀའིཿ འདིའི་ཚོན་བའ་ལུང་པ་ལེས་༔ གྱཧུཧྲཾའ་ཀའིཿ འནཾའོ་འཇུ་ཤེས་བུང་བོ་ཡེས་༔ ཧིཿ ེབ་ །ཧྣེའུ་ཀྲའི ཅོ 

༩8 འདའ ཅྭ ཀྲའེ འདི་ཡེ་སམཨ་དང དེ་ནང་ལས ༤གཞུས་ཞལ་ད ༡དབྱོངས་ བུབ ༨ འདི དངམ ཨུཔ་ཱསཿ རླག་ཀྲོ་ངཱི འདི་ད 

དང་ཨེ་ ཕེསསཿ གྱུ ཀོ་རེ གྱུཧཀྐོ་ཆཱཱི་ནཾཿ འེ ༣ད་ཡྲེ་ཁག་དངྱ་རུ་ཡཾས སཿ ཧཀལྤ་རོ་༽ འདུ་ཡེ་དྲའགུས་དྱ་ནུངགིསྲ་སྣུ རི འདེ་ལི་ མིག ་ནམ་ཤྱེསྤྱ་ཟིས༔ ཇྲི 

ད་བ འདི་པན་བའི་ འིནུམ་ཤེསྱ་སྲིར ས་ས མཿ་འུ་ལྔ་བད་ལྲོ་བོའི་ འདེ དིའི་སུའིནི་ ས་སསར ུངི་འཇུལ་བད་ཁཱ་བའི་ འདི ལ་ཆུ 
ཡིན་མོ་བྱ་ྱིད། 


ཱ འའ་བོ་ཡོག་གདི་ ཨ༔ ཀླུ་གདོན་འདུཿ མིདབང་ཡཾསཿ ཆུང་ལྷ་འདུལ་རིདྲ་འི་པོ། 561 






འདི་ཡྙིས་ཡྲི་དྲབད་པོ༼ཡེས༔ གནོད་སྦྱེན་འཇུཡྱེད་ཁྲེ་བོཿ འ འཕྱི་ེ་ཡྲི་དབང་པོ་ཡེས༔ དྲབང་ལཱནའདུལ་བྱེད་ཁྲོ་ཛོ འུནི་ཡི་ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་ཧྱས༔ ུ་གདོོན་འྱུ་བེད 
ཝྲེ་ཕོཿ འདྡེ་ལི་ཡེདྱ་ཧི་ནྷམ་ཤེས་ཧྲིས རོ ས་བདག་འདུལྱ་ཤེད་བོ་དྲོཿ འདི་ཡི་ལག་པ་གྲ་ཡུམ་པ་ཡེས ༩ པྲ་ཛཱ་ཧཱཀྟའ་ འདྲིལི་ལག་གཡོནང འོས་མི འིཡི་དངབ་ 
གཡས་སཔ་ཡིས༔ རཏ །འདི་ཡི་རང་པ་གཡུནང་ཡིས ༔ བླིཧཱ་རཱཏཁཏཿ འཇི་ལི་ཤྭ་ཁག་ནུས་པ་ནའི་དོལ་ཚིཿསཿུཊཀབྱསུང་ལྕེ་སྒྱང་མངརྒྱད་ཇུགས་དམབ་སྐང་ནི་ 

བ་མདད་ སླེོལ་བམདུང་ རླིད ཡེལ གླེལ་ལེ་སྩེན ཁྱེད་ཀྱི“ ༤སྐོང་གྱར་༨ ཡོན་ཏན ངསྦ་བུཊ་ཐོབྱ་ཧུར་ཙཾྱ ༔ད་སཾ་ཡང་དག་ཐུག་ས ཚོ 
བསང་བ༔ རྩུར་མཆོག་ཆེན་པོ་ཿ ནཱལུན་འདྲིཿ ཧཱིསཔ་དདཅོས་མབྱ་བོ་སྤྱ བྱང་༔ ཆྱེན་ནི་འཆྱང་བལྔ་ཡི་སབསྣུས༔ ལང་པོ་ཁསསདང་སྐེ་ ཧཾ་མཆེད་དང་ར རྣམཿ 
[དབང་པོ པབ ཤ་ཁྲག་སྲོག་དྲགགས་ཨདངས་དང་བཅས་༔ ཡ་ངདགྲ་ཡགས་ཅི་ལྔ ཆོགསཐུགམ་དམ་བསང་ཿ འདི་ཡི་ཡིདྲ་ཀྲི་ནམ་ཤེས་ཁསཿ བྲང་ཧེཅུཀ་ ༥ པཿ 


ཡཱ 











ཞོ 
པཿ 


དྲེ 


¬; 


མཾག་གི་དབྲད་ 


ས་སུ ར རཿ འདི་ཡི 
བོཿ ༨ མིན རི་ག 


གླ གམཧྱིདླ་གུ། 


ལ་ག ] 


དྲ་པཱོ་ཡེསྣ༔ མྲ་སོ་པཱ སཾའིཿ འ ༨དེ་ཡྙིར་ འི་དབང ལོག མ་མོ་གཱསཱ་རིའིི འདཾ་ཡིི 


 འནི་འི་སེ་མསདང་ན་མུཁ་ལ་ལེས། ༔ ཌཱ བཛྲ་ཀྭ་ཅཾ ཀ་ཆིཧཱ་རཱི འདི་ཡི་ཤུ་དང་ཅྲ་ས་པ་ཡེས ཌུ 5 ཤུད་ 
ཨཱཿ མྨན་ཀློ་རི་ཤཱ་རིཿ འདི་ཡི་དབགས་དངྱ་དད་གིས་སུ རུ ཀླ་ལྲོ་ཚོ་ཱ་རི། འད་ཡི་ར 


འདེ རི་ཡི ས་འ མཿ མ་མྲོ་བ་ 


ལཱུ་ལཾ་ཡེ) འདེ་ལི། ཨག་གི་ཨཱཿལྱ་ཧིས་སཱ༔ སང་ཧམ་ཡེ༣ 


ཡེ འད་ཡྱི་ལེའི་ནམ་ཤེས་གྱི་ཨུཿ མ་མ་བ 


ཨ་འ ཡེས ཌྷ མ་མེ་སྨ་ཤ་ནཾ་འཾཿ འདི་ཡ་ 


༔ཱགསདམ་བསྐད་ འདི་ལི་གྲཟུགསྦི་མུང་པོ་ཡིས༔ བྷཱུ་ཧེ་རུ་ཀར འདི་ཡ་ཚོའ་བའི་ བའི་ཡུང་ལ་ཡིས༔ རླད་ཧི་རུ་ཀར འནི་ཕི་འད་ཤེས་ཡངམ་ལིས༔ 
ླ་ ཧེནུཀྲ འདུལ་བ ཡུང་པའཕྲི། ལེས 


ཀོ འདེའི་ 


ཡཱ 


ཨྫ 
ེ་ འཆིལ 
དཔང་མི་ལོའ 
འདི 





བའིཨུ་ྱིསསཿ ༅མ་ཡི་ འུ འདུའི ལཆ་ཨསསིསས སི སཡས་ལི། འདེ་ཡྱི་ལཱ་ཡྱ་ཡཚསཿ ཤན་མལིཿ འདི་ལུ་གཟྷགསུ་སུ་ སྣངབ་ཡི་སཿ ཀྲེ་ཏ་མ་“ེའ 
ཧགུས་ཤུ་སྔཿ ཌྷ ཁ་ཁ་མ་ལེ། དི་བརྐ་པོབ་ཡེ་ སྭ་ཡྤམ་ལིི འདི་ལི་ལག་པ་གཡས་པ 

དཱ ཏྩི་ འདེ་ཡི་ལག་པ་གཡོན་ &.. ལིག སྣི ལྷ་དི་ས༔ ཁ་མ དེ་ད འེུ་གདྲོང ཏི འདི་ི་དང་བ་གཡོནུ་པ་ཡིས་ གདང 

འདུ་ལེང ག་དྲས་བྲད་ ར་ས བཀྲའ་བྲསང་ མོ་ཉིཧཱ། བདྲ་ཐགས་དས་བྷག། ངཿ ); སང་བ" སྒཾལ་པ་མད" གྱེར ཟླད ལེ སྲཾའིལ་སྦྱིར” ཝུ 

ཐུགས་དམ ཐུགསྦིད་ངོན སྲྲ་གུབ་ ཐོབ ༅ྱརཅེག ངི ད་ནསེ་འཇོམ་ད་ གི ུའི་ཆུ་ རྨྱ སྒྲལ་བ་མེད་ ཌྷ ཆེན་པོས རུ 

ཐབསདངགསའསྒྱར་ལྱབ་ཿ ཅིབབྭ་ཝ་ཡིས་བམས༔ མུང་སོའོ་ཨསྱས་མཛོདདང་ དས་གས་བསའཡལ་དངོང་བད་་ས་བོད་་ངོགར 564 


ེཾ 


ཏབ £ྷམདངས་དང་བཅས £ འཇམ་དཔལ་སྨའེ་ ལི་ལ་ཆོགས་ ཐུག་ས་དམ་བྣསང་ཊ འདེ་ཕ། ་གཟུགསྦ་ཁྱི་ཁྲཱཿཔོ་ ཤིས ཿགཤིན་ནྡེ་ རེ་ག་གེད་པའྲི་བགསུ་དས་བྣས་༤ 

འདི་ཕི་ནམ་ཤེས་ཡུང་པོ་ཕ༣ ༤ཕྤསྩ༔ ཡ་མ་འྭ་ཛ། འདི་ལཱི་ཆོར་བའི་ཁུངཔེ་ ལེས༔ རྒྱས་བྱེད་འབར་བཿ འ་ལི་ལུང་ཤེས་ཡུངལ་ལི་ ཡིས སརུ་མཿ་རྡའ། ཤདེ་པི་འད་བེ གུང་པོ་ལེས༔ རྱ 

ཟླ རཡ་པ་ཚར་དྲ འདི་ཡི་སེ མསུ་དང་རཱམཁའ་ཡེས༔ ཌྷ སིརེཕྱམ་བེ་ཏ་ ནག་མོ༤ དའ ནམཁའི་ར་ ཛན་ཧྱིས༔ སྡེལ་ཡུམ ཨེ་ཀ་ཛོ་ཏི འདེ་ཡི་ཤེ དངྱས་ཡི་སྲ་སཱ༔ སཱ 
ཡུམ་བདུད་ ལྕམ་ཆེག ༔ ཌྷ འན་ཡེས་ཡེ་མའཛིནྦ་ཧྲ སཿ $ སྣྲལ་ཡམ་དཔལཚྱ ྲ་གའ་ཉན། ཌདི་ལེ་དྲོད་དང་མ་ ཡོས་སུ  སོར་ཡས་གྱངས་མོདླུག་བྲ་ཡ། 
ས་མ་ཡ པི་ཆར་འཛིརྡ་ཆུ ཡ སྣེལ སུམ་ཆུགས་གཞི་ཁུག་ དགམ འད་ཡ ཡི་ཁྲནཱ་དུརུ་ཡི་སྔ་སྭ་ཅ སྙེར་ཡུམ་ཁྲོ་མ་ ་འྲོད་ཟཾར་འནན འདཾ་ ཕྱི་ཆེ་ལ སྲ 
འཛཾནརྱཾས ༔ ལ་ཡུམ གྲིང་བཞི་གཙུཊ་འ9ྱམས༔ འདེ་ལེ་དབུགས་ དངྱ་རུངགྲས་སཾ # སྔོརཡུམ་ནག་མེ་རེ་མ་ཏིའི༔ འདི་ཕློ་རུང་གི་ གི་ཆ་འཛཇི་ནྱ་ཧིས༔་ 565 


;ཟླིལ་ཨུམ་སིན་མོ་མགོ་འྭ་ཕུང་སའི་ཛ འདི་ཡི་ཉོན་སོཔས་ཞྐེས་ང་གིས༔ ག ཤིནླ་ནཱག་འཇོམས ; བཆི་ཡི་ཉྡོན་སོལ་གཉི་ས་འི། རྲི 

ཉྭན་མུལ་དཱ་རལ་ཧིསླ ཀོངཅ་ཟག་འཇུམས་ འདྲི་ལ་ཉིན་མངས་འདོད་ཆིགས་ཀྱིས ཊ ༨ཨྭ་བླ་གངམཀྲོ། འདུ་ཡེ་ཉོན་སོངས་ཕྲ་དྲོག་གིས ༔ ལྭ་བ་ཏིའཾ 
འདྲི ལི་མིག་གི་ནྣམ་ཤེས་ཉྱིས ཌ གཤན་རྫུ་མིག་དམར། འདི་ལྱི་ནཱ་བའི་མཱམ་གེས་ཧིས གཡིན་ཇི་ཆིགྲ་པའི། འདྲིར ན་འ ས་ཚ ཡུ་ ཐི 
ཙཱཾ་ཕྲཱི་ནམ་ཤེསྱ སྤང གཤིན་ངོ་བུད་འཇིམས། འདེསྱི་བསྔ་ཅྲི་ནམ་གྲས་ཅིསཅ རོས་ི་མུང་པའོ། འདི་འདྲ གིདག་སའོ། འདྲུའི 
ཡན་གཞིའྲི་ནུམ་ཤེས་ཆིས གཤིན་རྩསདངྱགཀླ། འུདིལ་ཞི་ནངཔལྱ་སིས་རཿ ནག་མོ་ར་ངོག་ཅིག། འདྲི་འ་གཏི་ཆག་ཡལྱསྲིང ༩ ཤེལ མདད འདུ་ལ 
རྒལ་ཡུལ་ཆིས་སུ ཿ ཤེལ་མིག་ཁྲེ་མོའི། འདེ་ཡི་འདོདམགས་ཡཿཡ་གྱིས་སཱཿ དང་སངདཀརས༔ འད་ཡི་ངྱ་རྒྱལ་ལཱལཙིསྦ་སཱཿ དདྲ་ཀི་ཨབཤཾ། འདེ་ཡི་བྲ་ 56 


༤༽༨༽༤༽ ༨ <` 


རྣ ཿདོག་ཡུཡརྱིས་སུ༔ ཁྲག་གི་རལ་གཅིགྲཱཿ འདིའི་མིག་གི་ཡལྱ་ཧྲིས་སྣ § ཀུ་མ་སྦུ་སའཱསོ། འདིཕླན་བའི་ཡུལ་ཙུས་ས རྣ ཆུང་ལྷ་སྱན་གསམ། 
དེ་ལ འི་སལ་ཧིསྤུས༔ ༈ གནག་རྭལཱུ་གཅིགཿ འདི་ལས སིས ཨའ ཤིའི ༩ དཿ མར་མོ་འོད་ཟེས་༔ ` ་ ལ་ 
ཨུ ནག་མོ་ཕཾ གྲོ འདི་ལི་འོ མས་བ་ཡས་༔ དྲུང་ གླིགོད་མགོ། དི་ཡཱ་ལུག་པ་གཡིན་པ་ཡེས ༔ ནག ང་ཡི་ག ་མཡས་པ་ལཡས༔ བའ 

༥ ཀངཀ་མགོ་ འདི དིལྲི་ཏང་གཡོའ་པ་ལསཿ སླགས འི་མཧོ། འདོ་ཡི་ཀྲ་ཁག་ སྲི དྭུད་དམཐོསུ ཤད 

ས་པ་བ ཡི བཞིཿ བཀའི་བསྙན་བསྡུང་ཐུཀྲསདམཱབསྐངཿ དཱུ ཧཱི་བསྐང་བ་མེད་ ˆ ལ་བ་མད་ ་ ཐོགསུ་ག 52 ཁྱེད་ཀྱི” 
ག་འཛིན་བོབྱ་སུམཆིགཌ རྫདེ་ན་སེ་པྩརོགྲསུངགྷི་ལ་ཚོགས་བྣམང་ཿ ཧཱུ་རྒྱུམཚེབ་ ཡད སའ ཡིར ཁུང་པོཁསས་དང་ རར འབོང་ 967 





པོ་ཡུལ་དང་བཅས༔ ཤ་ཁྭག་སྐདྲབུགས་མ་ 
དཔུས་དྲང་བཅས༔ པདྨ་གསུངགྭེུ ཆོས་འ བསྙང་༔ ཧཱུཾའུད་ལི་ཀུན་གཞི་ མ་ཤཱཾསྭཱ་ཧུས༔ མཆོག 
ད་བ དུས་མ མ་ཤི ཟེའི ཨཱ་ཀ་ཛཾཏི ༢ དགའི ཞེའདབང་ ་ ཧུ འིར ཧྲ རེ 
ཅྲ་། གོ་ཅན་ ཡེ མགསནམ འད གསྲཟིལགནིནཏྡཁོ་བྲོའི འདེའྭ་ན་བ འིརུས་ཤེས་ཧྲིས རཾ ཧོ ལྷྱི་ཟིལ་གྲནོན་འོབ། ད་འདི 
སྦཀློས༔ ཕྲུ་ཀྲེསམ གད་པ རཱ འི མཤེསྤ་ིས ཧིས པཤཱསྦཱ་ཆུང་ནྟན་ཐཱུལ་ གནེནལོ་ཐོཿ འདེ་ཡི་མིས་གི་དབང་པོ་ལིས་ ༣ ལོ་བ ཟཱཾལ་ 
ནནརོ འདི་ཡཾ་ཆུ་བའི བང་རོའཱ ཁྲམ འདི་ལི་སྣའི་དོབངཔོ་ཡྱེསཚ རླུརླུམསུ་ཟཱིཡགནུད་ཁྲོ་ ¦ འདཾ་ཡཾ་ལེའི་དྭང་པོ་འ་ 
གཟགས ¦ འརྡཾའི་ ར་གན ཡུམ་ཅིག་མེ་ཡིམ་མ་ཡེ། འདྟརྟ་ར་ བོའི་ཡུལ་གྱིས་སུ་ ཡྤུ་སཅིགྲ་འིནྡ་མང་ འདེའི་སཱའི་ 
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དཀར་བ་དང དོ མི་རོད་དང་མེ་ཡསྲ་སཱཿ ་ ¬ འདིའི་ཁྲག་ད བག ར་ཡེསྭ་སྭཾ༔ ཱེ 
དྲ་བ་གློག་འཚུ:མའིཿ འད་ཡེ་ཤ་ཁྲག་ནང་འོལ་གྱིས༔ དཔལ་གྱི་ཁྱི་སྦྱང། འདི་ཡྲི་སགྐད་ས་ཤྲོའ་གཞིསཿ བཀིའབདུངར་མཅནགས་དར་སསང་ ཚུབ་སྐང་བ།ཐ9 


མུཅེག་རྡོ་ངཱཊ ལྭསྭེན་མའི་ འདེ་ཕྱི་སྭ་རྨ་གྲུགས་པ་ཡེས ༔ ཡུམྲ་ཅིག་གཤིནྲ་ཛ་ལསྤ་བེན་མའི་ འདི འདི་ཡི་ད རུ་ཆྲོར་ག་ཡྲེས༔ གླུ་མོ་ལསཧྲྭ མའི་ 
ོད སིནོ་ལྭསྱཱ་བུདཱ་མའཾ། 5འདོ་ལི་ལག་པ་གཡུམ་པ་ཡིས ཅུ བརམས འདི་ལི་ ཀླགས་པ ཾ ལྷོའཱི་སྣོབྲཿ འདཾ་ཕི་ 


༩༥ཡུཡ་ཀྱིས་ཨུ ཌྷ ཡུམ་ཅིགྲ་ལོ་གཉེར་མའི། འདིའི་ལ་ཕེ་ཡུལ་ཧྱིས ཨུ ༔ ཡུམཱ་རཱིག་རུལ་གཅིག་མའིཿ འདིའི་གྲཟགས་སུཿ དུབ་ཡེས༔ 





དངུཔ་སྩྣ། ཡས༔ བཱ ལཿ རི དཔ 
ཏ རད ར་ ཅི ལི ཛོ ± 4 -. 


སྙེལ་པ། སྦར་བ། ཡེ་་སྒོལ་ཡེ་སྡའ་ ཤིད་ཙ བ ༣ གྲར བྲ ཌྱ ལསྔའ་གས་དམས་བསྐང་ར༔ 
སི དྱ་ཀིཿ བླས་ངྱཧུར༣ གསུང་ གི་རིག་འཛིན་ཝོ རྱར་ཅིག༔ ནས་ཁུརཔ་ཕན་ལས་འུགས་དམབྒམ། 
ོནོགས་འ མུའི ོི་ི་ བ་ལེ ཨཁསསུདང་། རས་པ་བ ཤཱ་ཀླུག་སྲེག་དབུགས་-་ 
མདངོས་དང་བཅས གསྭ་བགུས་དུས དུམབསྐང་དཱ གས་ཀྱི་ཡངརོའི་  རྡོ་ུ་གཞོདནུ་ཐུགས་དམ་བྷསང་ཿ ཤནི་ལེ་བཀླག་དང་མདང་ས་ 
ཧྱཾསུ་སུ ༔ ངརཾིིེིིི་ ་ ཕས༔ བ ཁི འདྲི་ཡེ་ ཚོརབྲའི་ཡུངཔ་ཡིས་ཅ རྣད་ཀི་ལྲ་ལ་ ནི་བ གེ = 
པོ་ཡིས ༔ པླང་ཀི་ལྭ་ལཱ། ས་འདུས ༦ ཤྱིརྱ་ཡང་པ་ཡེས་ཅ ཀྱར་ཀྲི་སཱ་ཡ་ འི་ྲམིགགྲིནམ་ཤེས་ཉིསཿ ནཱུམཱ་བརུརྒྱལ་ཿ འདེེ་ཡཱ་ནུ་བྲའི་ནམ་ཤིསྦུའི་སཱཿ 
གཤིནྷ་རེ་གཤེད་པ། འདི་ཡྭོ་ས་ལྲི་དམ་ཤི་སྦྱཀིས༔ སིད འནི་ཡྱི་ལཱ་ཡྭ་རམ་ཤེསྦཧིསཿ བཅུད་ཚི་ལྱ་བིལ་པ། འདིའི་མིག་གི་དབང་པ 


༤ 
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ཆདཤུག་པ་སཱན་པོ། འདེ་ཡེ་ན་བའི་དབུང་པོ་ཡེས༔ 
འི་ག མཆི མཡཤྲེས་ཁྱིས༔་ 
བདྲག་ཡོའི་ འདི་ལེ་སྣ་ སུཡི་ཡལྱ་རིས་སཱ ༔ དོ 


ངངམོ ཡིས ཁམས་ང་ནུྱ་རུླ། འདི་ཡི་ཀུན་གཞིའེ་ན་ མེ 
ཅི་འ སྲ རད་བུགས་པ་ ས་ཆ ཧི་ངོ་གྱ། 


རྡོ་རེ་ སྤེམས་མ་ འོདི་ཡྭི་ནྭ་བྲའྲས་ལྱ་ཧཾསྱས 


མི་གཡ་ ཡོ་མགོན་པོ་ དེ་ལ ཡི་སཱ་ཡེ་དབང་པོ་ལ། ཡེསུཿ 
ཧྲུ་ཀ་རཱཿ རལ འདྲི་ཡ་ ད་རས 
འདི་ རོ 


གཞན་གིས་ན སབབ། འདི་ཡི 


བསལ 


ཇེས ་སམ་པ་ལས༔ རེ 
དྲགས རྭ 


རིན་འ མུས། འ ལི་གྲཟུགསྤྲ་སྦུ་སངབ་ ཡི་སྭ༔ རྡོ་ར པུ 
བའོ མཱཿ པི་ཀྭུ ན་གཞིའ་ཡླ་ལྱ་ཙི་སྲཾ་ཨཱཿ༔ 
ཀཾ འི་སླསྱཅུས དད འདི་ཡེ་མཆན་པ་མཆིནམ་ལེསྔཿ ཤཱལྷཾ་སཱ་ཡུ༔ 


ིླ་འབ་པ༔ རེ བསོད་ཆུ་ 
རིསི་གཙོ་བོ་ཧང་སེསསཱཿ སྩུག་དངུ་རྒད་ མགོ་འི༥ ི་ ་བ་ཨཾལ་གྲོང་གི་ 
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མགོ་ཅན འདི་ ཡ་མཁལ་མགཡས་གཡོན་གྱིས ཊ སིང་གེ་ལ་ལྲ་ང་མགོ་ ཅན 5 པ་མཆེརན་པ་ཡེས༔ གཡག་དུང་བུའོག་མགོ་ཅན ཧཱ འདི་ཡེ་ལོ་ 
ཨ་ཕས ང གཟིག་རང་ཞླུའི་མགོ་ཅན འདི་ལེ་ཡང་དྭང་སཱ་མ་ལི་ས༔ པང ཅན་ཐུགསཱ་དམ་བྷས། ངཿ འདྲཾ་ཡླི་ལང་པ་མཚན་མ་ལས༔ དོམ་ 
དངྱེ་བོ་ལྭའི་མགོ་ཅན། འད་ཡྱེ་བུང་ཁེག་སདྲ་ཧྲིས༔ ཕག་དང་ཆྲི གྲ་བུའི་ཨགྱོ་རན༔  སཾདྲ་ཅིས་ས ཨི ་ི་ག་་ང་་ འདེལ 
གཡུས ཉིས་ནུ། ཅ ཨཱ་ རད་མགོ་ཅན་ འདེ་ཡ་ལག་པ་གཡོན་གུས་ས ༔ སྩེ་ག འླི་གག་ཅན་་ ཅི་བ ད་ད སྙཾན་ཧཱའི་མགྲོ་ཆན། འདེ་ཡི་རངཔ 
ཅུ ཁྲཾ་ཡི་མགོ་རྨན༢ ཌ འདེ་ཡ་ཤ་ཁྭགྱ་ནང་རོལ་ཙོས ཿ ཐྷ བྲསོ་ མེཔ་འི་དང་ཤཱ་ན་བཞེ འེ་ལ་ཏིམ་ཆེད་བིུ། འདི་ལ ཤྲ་ཁག་སྭག་ད ཐགསྦ་ཏིསྤ༔ 
བདུགས་སོ ཡུན་བྱསུང་བྱར་གཉིས་ཐུག་སདམ་བསང་༔ ཧྭི་ཟླསང་བ་མད་ སྨྲ་ཡ་གམད་ སྱོན་བ། ཡེ སྒཾམཿ ཁྱུན་ཀྱིི བསྐེང་གྱུནཿཕྲེན་ ༠༩ 


ྨ 


° 


བ་པ་འ་ཐོག། 


རུས་པའསཿ ཨཿ ནས་ ང་གསལ་སོ་ འད 


དི གྷ 


སུལ་གཡོས་ཀྱི འ 
ཚོགས་ཀྱིས ༔ ཉཾཟླ་ 


སོ ནྭའགྲང་བ་ རལསིགའིནདོགདགགཆ ཟེས 
དི་གཔ་པཅོ་གཡ་འསཿ སླག་གནད་ད་གཉིསདདད་འཆེརབ དོདའི་བཔ་སྲུ་གཅོས གིན དཔ 


་ 


ས་བྷ་གང་བྱ་ མ,^ག་ས: འདིཿ ཐབསད་ང་ཤས་ 
མ་ཆོདགཏོངགླི་ར་རོག རྔ བཱ བློས་ཆུག་མཆོ་ི་ མ་ཐ རི ནཱ་མ ངཱ 
༔ འོད་གསུལ་འབར་ཆེཿ འདོད་ཡི་ཁག་དྲང་ཆུ་ཕྱིསྣ་སྭཱ ༩ གཉནཱཾ་གྲསལ་འྭ་བརྩ་སྭ རི 
ག་རྲིང་སདང་སཅིསསུ ཿ ¬བཀྲག་གྲསལ་འ བི རི ཧྲ གྐལ་ཤས ་ 
འནི་ཡྱི་ཆ་ཡཾ་དངས་མ་ཡཾསཿ དྱིད་ཕུག་རྒྱལ་མོའ་ སླེ་བ བདག་ཉིད་མ་ 
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འདྲིླི་རདྲག་དངས་ཨ་ཕཱས༔ དི ་ི་ འདྲ སབ་ཀི་དངས༔ གྲ ་ ༔ བདག་ཏིད་ཆེན་མོའི།ི དིས རྡོངཏིསས་པའི་ 
ནཾ ཤི ཁམས་གྱུས་ 
ར.⁄མས་ གོད བངལོ་མསི་ འོས དི ལ་འོང རུ ློས་རོ རལ་གཙགྐ། འདི་མ པ་འི 
འགི བདལ སོའ ༥༨་ལྲེལ་ འདི་ལས འདི་ཡཾ་ཛོ་བཱ་སོད་པཡིས༔ ཿ འདད (འདི 


དིམས ° ཞདཾ་ཡྲ་སྐྷཾ་རཱ་ཆེན་པོ་རྲིས །ཨ་ཀྱང་ འེ ངུ དེ་ཡི་མནཱན་བུ་ཆེ ས་་རན་གྲང་དབང 
ས་ཤ མ་ཡམ་ཆན་མོ་ འདེཡ་སྭཾ སར ས་ སྡ དིིགིར་བླ་གསསཿ ་ བ་སེ བཿ 





ཉཔ་གཡུས་ང་ཡེསྭཱཿ རུའ་ཏིཔདཀར་མོ།ཿ འདུ་ཡེ་ལགཔ་གཡོད་པ་ལེས༔ ན་ཏྲིང་ནག་མོཿ འདེ་ཡེ་ཧླ་ད་པ་ག་ཡས་པ་ཡིས༔ ྱརངདྲསྤ་རུམོ། འདེ་ལྐི་རང་བ 
སཿ ཟླབ་ཏི་སྲེརསོཿ འདི་ལེའཕརྡ་ནུ་གཡས་པ་ལི་ཨཱ༔ དཀའ ཆེ དིའི སས ནག་སོ་པལཿ ཿ དས བད་སེ་མང་བ ། 
ཕ དམར་ རོ འདྲ་ལྲཱ་ལངྩོ་རཾ་ག་ །ཡོན་པ་ལས༔ སརསྐོ་དངྱ་ལཾག། ༣ ཞད ནད ཕོབ་མཆེར་པམའསདང༔ ་ པཔ་ལི་སཱཿ མ་མོ་བ 


:3༨ ིི་ ུད་ེ་ུ་གཡ་པ ་ ུག་ཡནཔ་འཱིས་ཆ སས ཀྱ་སདྭ་བུ་ ལིབ ཤ་ཡསརྔ་ཡེ་སྦར་དམའ 
ཌྷ ཤཱ ང་༔ྔཧཱཾ་བྣསངབ 
ཆཾ སྒྲིལ་བཿ སྒྱ་ ཟོབ ཡ་ ཡཡ་སྦྱེན བསང ལོགས: ་ དད (75 


གཾ ཤཿ སདམ་བྷཱསང་ཌ £ འདི ཅི གས ཛེ འེ་མཆོག་ཡོན༽ ན་ར ཛེན གས་ ༡མབསང་༔ ཧད་ཡ།་ནམ་ སྔ་ལུངལ་ལེས་ 
གྱིག འདེ་ཡ་ཚོའ་བྲ འི་ཕུང་ལན ཿ འཇེས་དཔྱུལྣ་སུའི་རིག་འཛིན་ དྲ སི རི་གྲས་གླིངག་འདོ དེའི་ད 
ང་བལམས༔ སུདབླས་ཨུས་འགའ་ངེནུ འདི་ཡེ། ྲྲྲ་ མྤུ་མོ་ ང་རག་འཛན༔ རས་ ཆྲ་གཞིའི་ནམ་ སཿ 
རིག་འཛིན་༤ དནལ་ཡད་ཨི་ནཱམ སྭ་ཀྱིསླ རཱཾསྨ་པར་སྨིནཱ་པའི་རཾག་འཛི་ དེ་ཡེ་ མཤེས་ཚོགས་བྱརྐད་ཀསཿ ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པྲོ པིས དུའི 
ཡུས་ཆྱི་ནམཤེས་ཀྱིས ༔ ཚོ་ལ་དབང་བའེ་རིག་འཇིནང རྩུབྷསངབ་ སྦམ བཿ ལིམ ༥ཡ་སྨྲལཿ བསྐངརྒྱརདབོང་དང་ བགའཇིནྱ་ལུགྱ་མུའ་་ 


བསང་བཿ རཨརོག་ཆེན་པོ་ ཐབསད་དགེས་འབ་ བདབ ཡུངཔོ་ཁམས། རྣམ་ཤེསདབུང་པོ་ཡུལཿ གཿ. .་ྱང་ 


ཕྲོ་བྲབ་ཐོབྱ་གུརྦ་ཅིག ནདེདས།འཇིགེ ནུ་མཆོད་བཏུན་ལྷ་ ཆོགས་ཐུགསདམ་བསྐུང་བླ ཧྲི་རྒྱ་མཆོག་མཆོག་ཆེན་ ཐབ་སདལ་ཤེས་འབ 
རར ང་བ་ས སོ །ཁམསུདངོ ཆོད་དང རྣམ་ཤེསདབངཔོ། ཇ་འ དཿ ཀྲས་མདངསདང་བཅས༔ འཇུག་ཉོནོ་མཆོད་ཏ ཊཱུ ལྟ་ཆོགས་ཐུགས་དམ་བསང་ 
@ འདཾ་ཡེ་ག གྲསུྱྱི་མུངཔ་ཡཾས དྷུ དྲིག རྲེག པ་ཀུན་འདུལ་ཐགས་དམ་བསྐང་ར འདྲི་ལ ིི་གའཛིམས་། པེ དསས་གྱསཨ་སི་འ དྲུ འད་ ཙོཆེནཔོ་ཡོཿ སྫདབ 
ནལོཿ འུཟི་ཕླི་མགྲ་ས་ཆེནཔོ་ལཾས ཿ ༨ཨུ་མདེ་ལ། ༨རདྱི་སྤི་གོ་ ཧལ་གཡུས་པ་ཡེསྣར་ ཡ་མརུ་ཛྭ་ ༣ (འདི་ཡི ར་པ ལྭ་གྲ ནཔ་ཡཾསྙ ཅདུས་མཆན་ནཱ ནྲག་མ་ ཅོ 
ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་ཅིས ༈ སྙཾད་བའྱི་རལ་མོཿ འདེ་ཡི་ལེ་ སཤེསྱིས་ཌ ལི་ ཀ་ཛྲ་ ཏི། འདེ་ཡི་ཕ་བྲམེན་པ་ཡེས༔ སྐེས་རྔ་བུང་དཀར. འི་ཕི་མཆརཔ་རུན་ 
པོ་ཡས། ༩ བནུད་མོང་ ་འེམ་ཏི། འདེ་ལོམཁྲས་པ་ཆེན་པོ། ཅན རྒྱལ་པོདཔེ་དཀའ འདཾ་ཡྤི་གུད་པ་ཆེན་པོ་ཡེས ཏཱ དྭ་ ཆེན་པོ འདི་ཡེ་ལྟེ་བ་ཆེན་པོ་ཡསཿ 577 


ཏའ ཆེན་པ འདེ་ཡྭ་མཆིན་པ་རེན་པོཌཔ ན་ ང་ འ ཡིས ¦ འདེ་ལུ་མཁྲལཡ་གཡད 
་ཡི་དངལ༔ ད་དང མོ་ལས རོ མཐས དི དི གནས རི ་ § ཀོ་སག འདི་ འདྲིད་མཁུསམ་གཡུན་རཡིས། ཛྷ ད 
བན་ཚོན་བདད་འྱལ། འདེ་ལྷན་བ་ཆ བུ ནག་རུ :༣ ་ཆེན་པོ་ལཾས༔ སླུ་ལྲུང་ནགཔོ་ འདྲི་རྩས་ཕྲུ་རེན་པོ་ལོས 
བྲསྲ་གུམ་པ འདྲི་ལི་ལག་བ་ ཟུ་ལག་བ་ཆེན་པ་ཡིས༔ ཐེག་གྲིང་ཡྲག ལཾ དསྟོར་པ་ཆན་ སྲ བདུད་རྐུ རྩམ ༢ དི་ཡི་ཡོང་ཀུའེན་པོ་ཡིསྭེ སུགོ་བནང མའ 
འདི་ལྤྱི་ཧ་མྭ་སེན་པོ་ཡིས་༔ གནམ་ དཀར་པོ །འདེ་ལྭ་སཱས་རྲེན་པོ་ལེས ༔ ` མ འདུ་ཡྱི་གངྡ་དུའེ མྱི་ན་ཡ་ཀ། 
གཅེན་ཆན་རོ་ཡིས་ཿ བ་མོསྦྱ་གྲིས་ངོན། འདི་ཡྲོབགག་མཆོ་ཡོསསཿ ཆུ་བནུད་ནག་པོ འདེ་ཡི་ཆུ་སེར་མཚོ་ཡེས་སུ ༔ ུ་སོནགེ་མོདུག་སང་མབྟམ།༤ 578 


ཧཱུཾ་བསྐང་བ: སྒཾལ་བ་ སེར་བ ཡ་ སྒེའ། བསྐང་རྱར་ བ ན་བལ། འབའེ་དངས: ༼༽ ་གསལཿ ཨསདམདྲདག་སྔགས་ཀྱིཿ 
མ།།ནས་གསདས་བ སྐ ལུ་བ ཅབ ལི ལི སུ ངི དེ ཁབསསད་ད་་  ི ས་དབའ་པོ་ཡུལ་ ག་གས 
¿ བཅས: དདལ་དགྱིཆགས་ུགས་ུགསདམ་བླ། ངཿ ཙི ་ རི བས་ལྡནནྲག་ ཕ་གུགསད དམ་བྲ་སྐེང་ཅ འདྲིྱབང་བྷ་རཱ་མ་པ་ཝས༔ 
༠ྱུང་ བ་ཝ་འི་བདག་མི །འད་ཡ་ནམ་པར་ སུཔ་ཡིས༔ ༨ཆ་བདག་གཤིན་ ༨ འདི་ཡེ་སིག རྩ་རུན་པ་ཡསོ་༔ སྲག་གི་བདག་མ་ ༨ ༣༧ ་པ་ཆེན་པོ་ 
པོ ཀཡ་ཡུཀ་ དི་ཡིཨཧ་ས་མརོ་ཡ་ ར་ཆ ངྲ་དྭཀུན་ ༣པྲ་བུག་དྲངྱ་་ རྦ་གྱིས ༔ བ་འཛ འདྲི་ལི་མཚནས་ཆེན་པོ་ལས་ 
མངཱ་དེ་བ། འདི་ ྟ་ལཱ་བཆན་པ་ཡེས༔ ཅབ་འང་ཨིླ་ རྷ་རིད་བིས་ཇསྣ་ནམ་ལ་ལས དྷ རླུང་ཆེན་པོ་ ཡེ་ཡཁྲིས་བ་ཆེན་པོ་ལཾས༔ གངབ་བཟང་པོ་;: 


དེཡི་མཆཱིནབ་ཆྲེན་པོ་ཡེས༔ ཤ་ཟ་འལ་གཅིག་ འདི་ལྲི་གད་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། ཿ ལི་ ཧ༢་ལེགས འདི་ཡླི་གོ་བ་ཆེན་པོ་ཡིསཿ ཡམ་ཤུད་དམྲར་པོ་ 
མཁལ་མ་ཆེན་པ་ ས་ན ད་ཇེ་བཙན་པ ཛར ༣འ༣འ༢ ནུ ༩ འ རར ཤསཀར་པ། : 
གང་པུཆུ་ཐུམ་རྱིས༔ རུས གཞེནྩན་བགུས་དུས་ (བསྐང་བ སྡིལ་བ: བང ཡེ་་སྡིལཿ བསིྱ་ཀྲར། དྲག་སྔག །དངེས་གྲབ་སུལ་ 
ངུ་གསྲེལ ༔ རྔ ཇཱུད་ན་ས་ དངཡྱི་ཉི་བཀའ་བྲགདནརས་ཅོག། བས་འགར ངྲཾ¶ྭ ག་མང ལའོནི་དགའདྲིང པཟོསདའགས་དིབྱ་ཚིབས 
༤ ན་ནིའླ་བྲང་བྲ་ལ་ཡི་བྲསས ༔ ཁུང་ཕོ་7 ཁམས་དང་རྒྱ་ཿ ་ཡཆེ་ ད་དང་ ༔ ནམཿ ཤེས་དབེངི་ ཡཱ་་དང་བཅྲ་སྣ ག་ས གདུུ་གུགས་མདངས་དང་བ 
དབལྱ་སོབཀའ་བེ་སྡད་ཊུགས་དོམ་བསྐང་ ཌྷ ྲི་སཔ་ཆེགི་ཁཱང་རྩརད་མོསས་ དབང་མུག་ཉིཤཱར་བྷྱ་རདཿ འདི་ལླེ་གྲོ་སཱང་ནང་རལྔ་ཐུས ཿ མཁའགྲོ་སསྱང་ཙ་ ཐཾ 580 


༧།ཧཱཾཿ ༔གཤིས འདྲི་ལ བ་སྟེ་ས་ཡེས༔ ས་བདག་སུམ་ ཆུ་ཆ་གཉིས་ འདི་ཡེ་ན་མ་ཤེསྦ་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱིས ༔ འབནམ་བྱ་སདྱ་ཧྲ འདི། 
ཆིབསམ་བཅོ་བྱརད་ ཙཿ ཧཱི སངྒ་ཐང་བ་ས རྣམ་ཤེས་ཁམསདང་སྟེ་མཆེད་ཁྱིས ༔ ལང་ཀ་བྱཧྭ་དུག འདི་ཡི་རྲུས་ ངོ་སུཾམ་བརྒརྒྱ་རུག་ ཧུ་ཡེས ཿ ཕཏ 
4 སུམ་བརྒྱ་དྲགྲ་ རི ིདདཔ་གས་དགདྲགདོ ཌ མུ་དང་རྱ་ས། འཇུ་བ ཕྲགོ་གེས༔ ཅའྱུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའྭསོ་མ་ལྲི་ཁགས་དྲམ་བསང་ཿ ཅཾིཾ་བསྐྲད་བ་ཨད སྨེལབ 
རྱ ཀེད་ཆུ་ཡིད་ལ བླ་སངྱཾ་གུར་དབང་དང་དངོསྲ་བྲབ་འི་ ཀའ་ཌནན་ཡེས་ནཱམསམཛོདཿ་ཅེས་བྷ་མུངབ་གདས་བྱུཿ ཧིན་པྱ་བ་ ཚི་འསུངགྲགག་གཏིར་ 
ཙབཏངྲ རཱ ཀཀན།་བར། ང་གོས་འདི ཿ པཱྱ་བ་ཞིང་༔ ` ་ ཡུ པ་གཅན་སྟེ༔ བབྱ་རོལ ཤས་ 
" འདིང་མི་ སྐེངབ་བདན༔ དྲ ་ ི་ གཆགསྤྱ་སུབབསངོ གོས་སྟེཌ རཿ 581 


གཏེར་དུ་སྦས་པ་འོར 
ྣ 


ཤྭ 
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